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། ལ་བརྟན་པ་བུམ པའི་དབང་རིན ཆེན གསལ་བའི་སགླཞ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞང་ལ 
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ཌཱ འ111ོ་ཤིིེོག་༽གཌྣྨ"ཌ"ྣྨྣྨྣཔྣ༨པ༨ྣའྣའྣ༽འ༨༽ྣ༨ྣ༽ྣཾཔཾོིོའཔཾཔཾཔའཔའཔའགའ།འ ® ཙཀ ཱ ས་ལ ༤༤༤༤ 
༄༅། ཞུག་བཅུད་ནོར་བི་གྐོར་གསུམ་གཞུང་པོད་གན་མྱལེན་དཔེཐོ་ལན་གི་བོད་དང་པོའི་དཀར་ཆག། ( མཁའ་འགྲོ་སྡག་བཅུད་ལི་དཔེ་ཐྲོ་རབ་ ༣༤༧ ཀུ 
བྱགརྒྱ་ཚཉ་པའ གཞདྱ་ཀི་མན་ངག་དང་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སེགས་དོ་ཧའི་མགུར་བྱཆད་རྟིབྷ 2 བེ ཟབ་མོའི་དོན་བད་ཚྭྭ 23~ 94 བཤོ ལན་འརྒུད་རྡོ་ཆེཿ“ 
རྣལ་འབྱོན་མ་རྗེབཱ་ “=༧༦༔ ངི སྙན་བརྒྱད་གཞུང་ཆུང་རྲེཏུ, 8 = 4༠6 ཤེ དབང་མདུད་འགྲོལ་ཁྱི་གདམ་པ་དང་ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་པས་གསུངས་པའི་ 
ཆས་ཉིད་གཉུག་མའི་མགུའ་བཅས་ལྡབྲུ་ 137 ~ 144 དབང་གྱི་ཐ་ཁ་མདོར་བཟམས་ ཞའ 145~ 156 ཁཾ དཔལ་བདེ་མཆོག་ལྷན་བརྒརདྱ་ཀི་ཕྲིན་ལམ་མེན་ཚོ་ཝི་ནུལ་ཚོན ,.« 











ས་ 


ཙཱ་བས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཝེཧ་ ༢༩༤ ༦ ཧེ དཔལ་བདེ་མཆོག་ལྟན་བརུད་ཀྱི་ཡྨིན་ལམ་ 


དཔ མ༨༤༨༨༤༨པ༡༤༠༥༨༩༨པ༡༨༤ར༤༤༢༠༠༤༠༠༢༤༤པ༠༥༩རར༤༠༥༤༦༡༠༠༠༦༠༥༠རར༠༡༢༡༥༦༨དཔ༢རདནུ22262 
















ར་ག ར་ལ་བ དོད་པོ ྣ 
༢མ་གསང་གོངམ་གུསྤ་་ཆོ་གྱ་སལ་ཞྱལ མཆོན ཏེ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྲི་ན་ཐབས་པླ་ར་ཕས་མཛད་པྲ་རད ༢༣༣ ། འཁོར་ལོ 
༨༩༠ ། ༨༩ ˆ ི ཤོས་ར ༢༡༨ ༤༨ ༡" ༥ འ་་་ ¢ | ༢༡༢༤ , )༨ཤཿཛོཛ ༩ ° དྲ། 259 ~ ་ ཤྲ ༩ 
ོས་པའི་ཚོ་གྲཱར ངཿ དེ་ དཔལ་འཁོརལོ་མོམ་པ་ིགཏོརཆོག་དང་ལག་མཆོད་ི་མཆོད་གསམ་ཅ གཅང་ཞིའ་ ༣༣ ༤ ཞི། དཔལ་འཁོདལོ་དོན། 

པའྲི་སུའ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞཱ༣ ༧༩༨༩ པ། ཡིད་བཞིན་ནོར་ཧུའི་མངོན་རྟོགས་ཚེའླ ༢༤༧༣ པ། དཔལ་ཆུན་ཅིག་སེས་པའི ནབ་ཐབས་བདག་བིན་བླབ 
་ལཱ་ ཿ3=-ཤ88 བཾ། རློན་པོ་རིགས་གསུམ་ལས་བྱེད་དང་འབངས་ཛྲིན་ལས་མཐུན་ཕྱོར་ལྡེབུ་ ཿ ༩༤ ༧༠༣ མཱ སས་མདུམཁའ་འྲེ་མ ལར པོ་ཆོའྱ་ིདམི་འ རཿ ་ 
- ,. ལོ ༡༩༤༨ ; ‹23¬› 377-382 ; :ལཤ་རེ་བ།དབེ་ས་འ།འེལ་ང་ལཝེབ་ 383~ 388 (: རྒྱལ་ལ་ཆས་ཉང་མ་འཚར་ 

༧༠༤༦ ཙེ། ཆྨ་འཛུན་རོ་ཆེ་རྣལ་འྱྱའ་མའི་ཟླབ་ཐ ཆ། ལྟན་བྱནདྲ་ཏན་ཅིག་མེས་མའི་ར་བ་ཝྭེའུ་ ༢༤༧༣ ཛ ཚུལ་པེ་ཆོས་ཉིད་མེ་འཛུར་ 
























] དང་བཅས་པར་ཤོགྲ་གང ས་ ཉིས་བྱར་བྱརད་རྩུ་བ་དགུ་བྲགུགས་སྟོ། ¡ 
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་ 











ཚིར དན ག་་ཆསཚངཊི་ཏོག མདོགས ཀ་ག །ཡ་དེ་་མདཁག་ 
བླནབསྭ་ཁགགི་མཐིནངཅརམ་གདབར། [ སྨྱུག་ས་འདི་ཐོ་ཡིག་གཞོང་བརགཟེདྷ་ཙོར་བྱཏང། ། འདིར་མཁའགོ་ཧཱན་རུདལེ་དབའེན་ནོར་བྲུ་ནམ་པ་གྲསུམ་བར་ 
ཟྲཊ་བ་ཁ་  དདབ་ཡིདབའིནྩསབའ་བྱགྱམཆན་གྲ་ད། མའར་མརེམབབམ་དགས། བདའི 


གནད་ཀྱི་མན་དག་ཕེའ ༢། 
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ད་བ་ས ༨ 2 ༣༨་ཕབ་ཅ། ༥༥༨ ༠ ༨ ེ 


ན་རྣོར་ རེ འོ ཅ པ། རགཉིས་ལ་འཁོབ་ལྷ་བྷ་ཛུ་ཏོས་ 








| ཁ་ཚ 


།འཆིབུ་གཉིས། འོགླགབདནལྔ་རབུནས་ུང་བསྲ་བོ་ཤིག།བྟཏཀབ་འོདའིགབདེན།།འོག་གོ་མཁའམོའི་སེབྲའགྲས་ནང་བོས་། རགྱར་ཆནོ་ཡིས་གསལ་ཊད།བདགཆོདཞལ་ 


༧༄༅། 

གདས བཿ ཨུ བ་ཅགསུ་གས་འ །ཞལ་གདིས་ནོར་བུ་འི་གྲ་བཀོདནངལོས་མཛདཔ། ླསར་གསལ་བརིམངམ་པཔས། ལི་སཌིགེཊུསེལྭ་ཁཱངཿངང་། ཟླདུ་པགི་གེཊ་སེལ་ཆུངར་པ།འདུད་ཀཉ་ 
གྱོབ གཿ ཡུ་བཀའལས་འདྲོསབ། པས། དསྣོར་བཤད་མཛངད་པ། ཝབཞི༢པ༽རུངས་པས་ཧཱཌཔ།།ནིཤདའིགསུང 

རྡ་ས ཉ་གང སད་ན ཁཤསས།རི་ རི མགོན་བོ་གཞུངཀ་པ་ལས་མཛདཔ །ལས་་ 


ཚོགས་རས་ཆུདཔ་ས་སྔ་དདཔའོ།།འདྲི་མས་ཡིགྱརི་པག་ཆེས་བ་ཡིན་བ་སྱ་ཕིན་ཆད་ ་འདྲི་ཝ་རུཟིག་ཤིག ། སར་སྙད་ལ།། 


ཀ། 





༄༅། །སྱག་རུ་ཆེན་པོ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དང་། བསམ་གྲིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སེགས་ཇོ་ཧའི་མགུར་བྱཧད་བཞུགས་སོ།། 
















༄༅༅། །རྒྱ་གཔསྐདདུ། མ་ཧཱ་མུཏྲ་ཨཱ་པདེ་ཤ། བོད་སྐད་དུ། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག །དཔལ་བདེབ་ཆེན་པོ་ལྭ་ཕག་ 
འཚལ་ལ། །ཐཤིས་ཕྱགྱ་རཱ་ཆེནཔོ་ ལ་སུསཿང་བསྟན་དུ་མེདྱཀིས་ ལོ་ཧང་། །དཀའབ་སྦྱོད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ ཤིཏ གུས་པསའི། །ཡུསལ་སགོས་པའི་ སྲུག་ 
བསལ་བཟོད་༢་དང ལིན་ཞིང་གློ་ ཐོས་དང ལྡན་ པའྱི་ཟཱརོ་པ། །ིནི་ཐུསས་པས་ རྐལ་ལྡན་པ་ཁོད་ཀི་སིང་ལ་འདི་ལྟརྱ་ཧོས་ཤིག། །དཔེརན་ཞམ་མཁའ་ བཅུགས་ཅི 
སོངལས་ གང་གིས་གང་ལ་བརྟེན། །དལར་ལང་གི་སེམས ཕགྱ་ཆ་རེཊཁའིརངའཞིན་ ལ་རེན་ཡུལ་མེད་པས། །དེསན་མ་བཅོས་པའི་གཤིས་ གཞུག་མའི་ངང་ལྭ་གོད་ལ་ 














༄༅ཤ། །ཞོག །ཅོབས་ བཅིངས་པྨ་གོདཤསཞྲ་གོལ་བརེ་ཚོམམེད་ད། །བའེནནམམཁའི་དིལལ་ལས་དཔསབྱམ་དས་མཐོང་ 
_ ཁབས་འགག་པར་འགྱར། །དེ་བཞིན་དུལང་སེམས་ཀི་སེམས་ལ་བ བྱས་ན། །མཆིག་ཡའི་ རྣམ་ཊྟོག་པ་ཚོགས་༢འི་ནམ་ཤེས་འགག་བནས་བླ་ན་མེད་པའི་ 

བ་འོདཔས་ ངའིདགསར་ས་ལགཞཞི་ནམ་མཁ ་ཁལས་དབས་༢ཕང་། །གརཡད་ཐངབ་ཡེད་ཅང་གདངུའངག་ནས་པ་མད་ 
 །དང། །དེ་བཞིིའ་ངུ་འབག་ སེམས་ལས་བངབའི་ཌོག་ཡ་ཚོགསྣ་ནམས་ཅང། །རང་གི་སེལས་མཐོང་བསྐ་ཚོག་པའི་དྲ་རབས་ཐམས་ནཔངསར་དེངས། ། 
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= དཔེ་འནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དེས་ ཁ་ཛག་ངང་ ར་ིབས་དང་ཆ་ལ་སེགས་པའི་ཆད་ ལས་འཛས། །སྦིནདཀར་ལ་སེགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱཧ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ གེས་པ་འགྱར་བཡེད། །དེ་བཞིན་ 
པ་ལང་གི་སེམས་ཏིདིསིང་ད།འཞག་སོགས པོ་ཁ་ཛོག་ངང་དབིབས་ལས་འདས་པའི། །རབབཞིན་ལ་ དགེ་སིག་དཀར་དང་ཞག་ལ་སོགས་པའི་ཚོསྤ་ཀིི་ཐམ་ཡང་གོས་པ་ཨེད་པའོ། །དཔེའ་ཡངྒ་ད་ 
གསལ་ལ་དག་་ཉ་མའ་སིངབདི། །བསལ་པ་སྟང་གྲི་མནཔས་ཅརཔླགིབ་ལངམ་འྱར་༢༠༡།།དེབཞིནཅརི་སམསཏྱཀི་སིང ག་ས པོའི་འོད་གསལ་ ཁར 
བཞིན་དེ། །བླམལ་ཉེས་པཟེད་པས་ པ་ཁྲ་གུགསྤ་ཀུང་ འགསལ་བདེལ་སིབ་པར་སིནུས་སོ། །ཡང་དབེརནནམ་མཁའ་སྟོང་པའ་དང་མཐའ་ལས་པ་མཡོགས་ ཐྲ་སྙད་ཇིམ་རབ་་བརྟགས་ཁྱང་། ། 
མ་མཁའའིརང་འཞིན་ ཁྭ་ཞི་འདི་འདད་འདུགཙེས་བརོད་དུ་མེད། །དེ་བཞིན་ངུ་འང་ཀི་སེམས་ཉིད་ འོད་གསལ་དེལ་ཐ་སྙད་ཇིསྐད་བརྔོད་པཿ་གྱའཀྱང་། །བརྫོང་པས་འདེགསལ་འདི་འདསྲ་གུབ་ 


༤།༄༅། །ཅེས་བ་སྐད་ གཞན་ལ་ གདགས་པའི་གཞི་མེད། །དེ་ལྟར་ང་སེམས་འི་ལང་བཞིག་དེནི་གདོདནས་ཞམ་མཁའ་དང་འྲང་ང། །ཆེས་སེམས་དྲ་ནམས་གྲ་ལུས་ 

3 མསསུ་མ་འདུས་སེད། །ནདལ་སེགས་ ཁུསྱ་ཀྱི་བྱ་ཐོལ་ས་མང་རང་ལུགས་རྣལ་མར་སོད། །ངག་གྱི་སྨ་བ་དང་བངོད་པ་མ་མང་བམསཅད་ སྒྲ་ཁྲག་སྟོངཁྲག་ཆ་ངང་ འདྲ། །ཡིད་ཁ་གང་ཡང་ཨི་ 
༢ཾ བསམ་པ བླབས་པ་ཡི་ཆོས་ལ་ལྟོས་ཤིག ། །སིར་ལུས་ཁ་སིང་པ་མེད་པས་སྨྱུག་མའི་སྔོང་པོ་ཁྲད། །རང་སེམསནི་ནམ་མཁའི་དྱའིལ་ལར་བསས་པའྲི་ལུལ་ཐམས་ཅད་ཁས་འཇས། ། 
དེ་ཡི་དང་ལས་བརན་པ་ བཏང་བ་དང་ བཞག་ པ་ལེད་པརྨ་ཀོད་ལ་ཞོག །སེཊ་པ་ལ་ མབརའ་ སྟད་སེ་མེད་ཤྱ་པགྲ་ཆཱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ངེ་ གཏད་མེད་ ལ་གྲམས་ཤིང་འྲདེས། པརྱཧ ཞྭ་བཱ་མེད་ 
༥ཁྲི གྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཐུཁ་མཐའ་ སྔགས་སྲུ་སྒྲ་་དང་ཡའོ་ཅ་ཕྱིན་པ་དང་། །འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེདང་ སྡི་ལྣོད་ལ་སོགས་པ། །ཁེ་གོ་ རང་རང་ཀི་གཞུང་དྲང་ཝངཅྱི་གབ་ ་ 


6 པའི་མཐྦ འ་དངནི། །༢བབཞིན་ འོད་གསལ་བའི་ ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་དེཉེད་ མཐོང༤་མི་འྱགུར་རོ། །ཏྟོན་པའི་ ཡིད་ལ་མྱི་བེད་ཞེ་འདོད་ ཧུའིཇིན་པ ཀུན་དང་བྲལ། །ཐམས་ཅད་རང་ལསྤ་བུང་། 
ཞིང་འ་ཞི་ཁསྭ་ཆུ་ཡི་པྲ་ཏྲ་དང་འྲད་ཀོ། །ཞེ་འདོདྱ་དུངན་འོད་གསལ་དེེ མ་མཐོང་པ་སྫིབས། །འོ་གསལ་དྷེ་རོག་པས་བླསང་སྔོམ་དང་དམ་ཚིག་དོད་ལ་ཉམས་པས། །གངཔངང་མི་ 
གྲནས་བདེཉིད་ མི་དམིགས་ཤིང་རྡོན་ཁས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ན། །དྭོན་གངསལ་ ལ་ཉམས་པ་མེདཔས་མུན་བའི་སྒོན་ཨེ་ལྟང་ ཡིན། །ཞེ་ཕེདལ་ འདོད་ཀྲུད་པང་བྲལ་༢འི་མཐའ་ལ་ 
མི་གནས་པ་ན། །སཔྦཧསྦི་ སི་སྣོད་༡ི་ཆོསྨ་ནམས་མ་ཁུས་པ་ཡང་མཐོང་བར་འྱསར། །དོན་འདི་ལ་ གཞོལ་འཅས་གས་འཁོར་བའི་བཅོན་ར་ ལས་ཐར། །རད་འདིང་མཉམ་ ་ 
གཞག་སྡིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེག །སཔཿརྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་མའི་སྙིང་ཡོར་གྒོན་མེར་དམ་པ་ བཤད་པ་ཡེན། །ཡིད་ཡ་མྱི་དད་མའི་ རྡནོ་འདིཿ་མི་ཆོསྱ་སེ་ཕྲོ་བུན་པློཤམས། །ཡར་དང་ཡད་དུ་ 





༄༅། །འཁོར་བའྱིར་བས་དུས་ རྟ་གཏུ་ བྱ་འེར་ཞིང་གསེངས་ བརྡ་ཟད། །དེའྱིངས་ ར་སོང་ག སྡུག ་བསལ་མི་བཟོདོ་པ་ ངོས་པ་ ཚོངས་པ་ ཧཱིངའེ་རྗ །ཕྲུག་བསྔལ་ ད 
ྦ ༠ དེ་ལས་ ལི་བཟོར་ཐར་ པར་འདྲོད་ན་བྲ་མ་ལཁས་པ་ཉགའུ་ སྙེན་ གཅིག ། །ཟྲ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ཁ་ཞུགས་པས་འང་སེམས་གྲེལ་བརའྱཁུར། །དྱེ་འིར་འབད་པསྨ་བླ་མའིསོས་བུས་ ལམ་ 
ཤི དུ་ཁེར། །བད་པ་ གྱེཉོ། ཧས་སིར་ འཁའ་བའི་ པསྱཅས་པ་ ཚེས་འཇི་ལ་ དོན་མེད་ཡར་སྔུག་བསལ་ཙི་རུ། །བུས་པའི་ཆོས་ཐམསཅད་ཁྭ་སིངཔོ་མེད་པས་འོད་གསལ་ དོན་ལ ྡག་ཅ་སྙིང་ 
པོ་༧་ ལྟེས། །ཙ་བ་ གཟུ་ང་བདང་ འཛྲིན་པ་ཀུན་ལས་འདས་ན་ལྟ་བའྱི་རལ་པ་ཡེན། །ཀད་གཅིག་ཅང་ཡེངས་ བཟེད་༥གས་བྲགས་པྱལཔཡིན། །གེ་གསུམ་ བྱརོལ་མེད་ 
པརརང་ལུགས་སུ་ སྱཾདེན་སྤྱེད་པའི་རྐྱལ་པོ་ཡིན། །འྱགལ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ རེ 'མེད་ནའྲབས་བུ་མངོན་དུ་འྱགར། །འདེཊ་གཏདྱའི་ དམིགས་ པའི་ཡུལ་ལས་འཛས་ ་་རེ་ཉིདྱི་ སེམསྲ་ཏི་འབབཞིན་ ྦ 


'གསལ། །སྙིང་ཇྗེབངྱཆུབ་སེམས་ཧི་རིན་པོ་ཆེ། །བགྲོད་པརཉ༢འི་ལམ་མེད་སངསྤྱ་ཆུས་ཅི་ལམ་ལྣ་ཟིན། །གཔརང་གམ་པའི་ཡུལ་མད་༥དེལ་གཞེས་གླ་བ་མེད་བྨཆུབ ། 
འཐོང། །༧དཅྱ་པ་བའི་གཞི་མད་པ་ལཛ་བབས་ཅ་ བབལ་གནས། །ཐྱེ་ལག་ལས་འཇག་ཆེནལའི་ཚོ་ལ་ལགས་པར་ཉོ་གེསགང་། །བསལ་གཔལཔ ཏུག་ཕི་ཟུབ་སེདཡན་ 
སྨིལམ་དང་པྱུ་མ་ཁདྲ། །འེདམངཆྲི་ལམ་བྱུ་མ་དོན་ཁ་ཡངདག་པར་ཡདམ་ཡིན། །དེས་ན་སོ་བྱ་ཡེད་ལ་འཇིག་རྟེནྱ་བ་བཟོང་། །འཁོར་ཡཱལ་ཆགས་སང་འབེལ་ས་ཀུན་ཚོདལ། ། 
པཉིད་གཅིག་བུར་ནགས་ཅི་ འདབ་དཔ་རིའི་ཁེད་དངདགོན་པ་དཟན་བརྡ་སམ་ཤིག ། །རཇིགས་པ་ སོང་པ ཉིད་ཉྙིང་ འོད་གསལབ་ད་རྗེའིསྙིང་ཕོ་ཅན་ཉིད་ཁས། །སམེ་ཅགྱ་ར་ཆེ་ཕ་ དུ་མེད 
པའི་ངངལ་གནས་པྱཧིས། །སྤང་ཐླང་གི་ རྒུ་ཅན་ ཛེང་མེད་པ་ཐོབ་ཞྱ ཕགྱ་ཧཱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ འཐོབ། །དབེར་ན་ཝིན་ཤིང་གི་སྔོང་པོ་ཡལ་ག་དང་ འདབྱ་ཆས་པ་ལང་། །དེཉིདྱི་ཆུ བ 


ཆེསསས་ 
ཐེ 








ཡེ `; ་གཅིག་བཅད་༢ ཡལ་བ་ཁི་འབུམྭ་།ལ་ལ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ངཱ་རོག་པའི་ཚོགས་རུ་འཕས་སྣ་ཚོགས་དག་ ཀྱར །རྩ་བ་ གཏིག་ བཅང་ཡས་ལ།བའར་པབིལ་ ་ 
¦ འད པ་༣ ༦༥ །དཔེངན་ཅུས་སྐལ་པ་སྟདདུ་བསགས་པའེ་སུན་པ་བཏག་པདེ་ལཅ་ ཡང་། །སྨནོ་མེ་གཅིག་གྲི་གུན་པའི་ཚོདསྣ་རམས་༢༠ས་ད་སེལ་ཁ། །དེ་འཞིན་ངུ་འང་༽ 
ཀེ སེམས་ཉིད་ཅི ལོད་གསལ་རགས་པའི་སྐད་གཅིག་གིདྲེས། །འཁོར་བཟོག་མེདས་ བསལ་པར་བསགས་པའི་ལིག་པའི་མུནཞག་ ཉ་ངའི་ སྡིག་སྒྲིབ་དེ་སེལ་ད་དོ། །ཡྱེ་ཧོ་གོ་་ བློ་ཡེ་ 
| 
། 


ཀ་། 


ཆོས་ཀྱིས བློ་ ༥ས་ འདས་པའི་དྡོབ་དེ་མ་མཐོང་། །རྩོམ་བས་ྱས་པའི་ཚོསྤ་ཀྱི་བར་ཨེད་ངོན་མ་ཚོག་ས་པས། །བོ་འདས་ཁོང་ཤསལ་ བར་མད་ཅི་ཆོས་འདི་ཉ་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། 


༈ 
འའ 


རང་སེམས་རད་ཚོད་ལ་རིག་པ་གཅེན་བུར་ཞོག །རྟོག་པའ་ ས་ཚོགས་འྲ དེ་མསརུ་དེ་དངས་སྲུ་རུད་ལ། །སྣ་ངབ་དགག་ ༢་པདེཉེདཁ་སྦྲབམི་བྱ་ང་༧སེར་ཊགས་ངེྲ་ོས༡༥ 


. „ ཁ་ཞོ་ག །སྡོརྔ་ལེན་མེད་པའི་བྱིར་ རང་སེམསྱ་པགྱྱ་ཆྨར་རེན་བ་གོཁ། །ད་པོ་ཀུན་གཞྱི་སི་བ་དེད་མེད་པས་བགཆགས་ཅེ སྦྲིབ་གཡོགས་ཐམསཅད་ སྤོངས །བྱེ་འགག་ལ་ 
”།མཉམ་ངེས་ཅིས་གདབ་ལྱི་བྱ་སི་མད་སིང་པོར་ཞོག །དེནས་ སྣངབ་འ་ལ་དངང་ སྣང་བློ་བསྒྱ་ཁས་ ཡྲི་ཆྲོས་ སཔྦྱརས་པའྱི་ར་མྲས་ཐམས་ཅད་འང་སར་ ཟད། །མུ་ ཕོགསྲ་བལ་མཐའ་ ་ 
, ཡོངས་འགྲོ་ལྟ་བའྱི་ཆལ་པོ་མཆོག །གཏད་པ༨༠༢༢ མུ་མེད་གཏིང་ཡངས་པ་དེན་ སྒོམ་པའྱི་ཧལ་པོ་མཆོག །གང་ཡངའདོང་པ་དཔཆགས་ཞེན་མེད་ན་སྤྱོད་པའྱི་རལ་པོམཆོག། 
སངས་རས་ལསོགས་པས་ རེ་མེད་འཇྲ་སང་འདས་བུའྱི་ཆལ་པོམཆོག །དངཔ་ལ་ ལས་ནི་དང་པ་སསཅན་ གཅོང་རོང་ཀྱི་ཆུ་དང་འད་ ཏེ་སིགནས། །བརྡ་དྲུ་རུ་བོ་གྲད་ དང་འ དལྱ་ཧི་ 
འབབ། །གེམས་ནས་ ཐཾ་མ་ཉུ་བན་མ་བུ་ གཅིགཏ་ ཕད་པ་འདད། །ཚོས་ཉིད་མ་བུ་དང་སེམས་བུའུ་མཇལ་བས་ངང་ གཉིས་མེད་འདོགསལྱ་ཧི ལ་གནས། །ཐློ་དམནྷ་སེས་བུ་དེ་ཉར་དོན་ལ་ 


(༦ = 


།ཆོས་ཉིད་ | 
ཡན་ལག་དུ་མ་ཡཔས། ྨ 
རིགབ་བཅུད་ལ་བར། །མིག་ལཱ་སྟབས སམས་འཛྲན་ཡན་ལག་ ས་གཏང འིམཆག་ ྦ 
ངེ་རོལ'ཀླུཏ་ག་གནང་ནས་བྲཟུང་བཁྲ་ ཁཆར། །རམངསེམས དྲ ཕྱགཧྱ་དེ་ 
།ཱ་གཚས་ཤ། ལང་ཚོ ག་བ :. བརེནན་བདེ་སྟོང་ག × ིྣི- | 
པྲ བར་གྱཅན། ། པ་ཡ འོག དངར །ཀ བྲ་གག་ངང་མདུས་ཅང་གསལ་རབ། བས་འ ལྡན་ཡའི་ 
༩ བར་ 

གས་ཨ ངང་ལ་མི་གན །དངཔོ་དལ་བར་དབབ་ཅིང་ཇུར དང་གཉེའ་མ་ མེད་ཅིདྨ་ཟཱ་བ ག་ཆ གཞད་ཀྱི་མན་ངག་འདི། ། 

“ཉི 'རཱརངས་༢༥་ སཨ་པར་ཞུགས། བསཧུ་ཚེ་རིང་སླ་དཀར་ འརྱུར་འོ། ཕྱག་རྒྱ: 

རབས དྲ ར་ཐ ཡེ་ཤེས་འཆར། བ་གམ བ་ས་མཆོག་ལ་ ༥ བོ་བ 

རཿ མང་གི་དངོས 

སྲ ང་འགོད་༡༥ ་སྔ་འུས། །སྦྲཁ ཐུན་ 





; འད་ནང 


_ _ །སྙིང་ལ་གཞས་པར་ཤོག །པྱགྱྱ་ཆཱ་ཆེན་པོ་གནདྱ་ཀི་མན་ངག་ཅེསྤྱ་བ་བའི་གཞུང་། ཇྗེཏེ་ལོ་པསྤ་བ་མྭའོ་པ་ལྱརུ་བོ་གྲངའི་འགྲམ་དུ་དོཧ་མགུར་འདི་ཁ་གྲང་མཟེའ་དུ་གསུངས་ 
_ པྲ་ཚོགས་སོ།། །།༈ དབ་མེད་མ་མོ་སམསཁྱིརལ་ལྱམུས་བྱམེད་པ་ལས་སདནས་རེས་སུ་འཐུང་འའི་དོར། རྒྱ་གརསྐད་དུ། ཨནྟཱ་ཙ་མ་དཱ་མུ་ཏཱནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་ྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །སི་ གདོདནས་ འགག་མེད་པའི་བ་འཞེད་ཆོས་ཉིད་འོད་གསུལ་བའི་བདག་ཉིད་ནི། །དེའ་ཚིག་ཏ 
སྨྲ་ཁ་དང་ བསམ་ཡིད་མཁད་བརྔོད་ཅུ་མེད་བའི་མྱ་གྱྱཆཱ་དང་རག་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་ཅ་བཞི། །ངོབོ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་ དང་བལ་ཁའི་མཚནཉིད་ ཡིད་ལ་མྱི་བེད་པའོ། །དཔག་དཀའ་བས་ཟབ་ 
ཞི་ རང་བཞིན་ འཇདུས་ངོགོ མྲ་བ་པ་དེ་ཁྱ་ཡག་འཚལ་ཁོ། །ཨེ་མ་ཧ ངོམཚའ་བས་ཐོས་པ། །རྡོ་རེ་ འཇིགས་བལ་ཝ་ དྱབེའ་སེད་ འཁོད་འདས་ སྩེ་འཇིག་བལ། །ཐབས་རྲག་པོས་ཡུལ་ཁམས་ 


= །གསུམ་འགྲོ་པ་ཐམས་ཅད་ འདུལ། །ཡུན་ཁུང་ཤི་གྷཏང་ལ་སྙཾན་མ་ཁཱར། །མྭ་རིག་སེམས་ཅན་ཙི་ སྦུབསན་འངྲ་རིག་ཡེ་ཤེས་བ།སལ། །ཚེས་ ལམ་ 
- ༈༢༤༠བས་༤ ཀུན་ཅྱིཆུ་བྱ་བ་ཆུབ་སེམས་ཡིནས། །རང་དང་ལོནས་ བཞིན་བ།ཉིས་སུ་མད་པའྱི་ཕིར། །ཅངྩ ཁ་སེམས་ཉེད་རཇྱབུང་ཡེ་ཤེས་ཉན་པོ༔ ཏེ། །མ་ཧ་རོགས་ས་འདེས་ 
4 ཅིག ཤོརས་སུ་རྫོགས་པ་དྲེ་ཆུམ་བའི་ཐུགས་སོ། །དེ་ཉིད་རབིག་ཇི་འ་བཞིན ཌོགསྤྱ་བརན། །སུ་ སངསྐྱ་ཆས ཞེས་ནེ་དེ་ཏིད་ལྱ་བ། །གདོང་ཞས་རབལ་ གནས་པའི་ 

 བཏེི་དགིལ་ལཁརོ་ལ། །གུམ་པམེད་ལྭསྤུལཔའི་ ཤོགས དིལ་འཁོརཡ་ཤད།།དེ་གོ་ལྟར་རོགས་༢ ་མའྲིནལ་འབོར་པལ། །ཆུབས་གདལ་མེད་རཔལ ལ་ 

| ༩བང་པ་མང་བའོ། །ཟག་ཚོས་ཉི་ མེདཔྨ་ནམ་བྲ་གོལ་འའི་ང། དུ་དག ཕས། །དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བའེ་དགངས་པ་འདེ་ཁོོན་ དཀྱིལ མདོར བསྟན་པའི་ འཁོར་ཁ་སྲེགས་འ.བོ་ན་ 








| 
ད 
ད 
ད 
། 


འདུ་ནམས། །ཆེད་དུ་འཇདབས་མྱ་བས་ཆོས་ཉིད་ཅི་ངཞས་རབ་ཤར། །འོད་གསལ་ཟནོ་ཆུ་བོའི་རླ་ནུབས་ྣ་གསྲ་ཅིས། །ངོ་གཞནསང་མཚར་ནམ་འཕྲལ་བསམ་མི་ཁུང། །མཐོན་པའི་ 
དྲེ་ཡིར་ཆོས་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་བཞིན་དུ་འང་བཞིན་ལ་ སྣང་། །དེཿན་ ཉོན་མོངས པ་དུག་ ཝ་ཁ་སེགས་ཡའི་འངབཞིནྲ་རམས། །རྣམ་པར་་གོལ་༢འྲི་ཝལ་ཡེ་ 


ཤེས་ཆེན་བོཤར། །དོདེ་དེ་ཉིད་ གོསས་པས་མདོན་དྲུ་གུར་པར་བརྟན་པ་ན། །མི་ཟད་པྱ་དནྭ་ཧི་འཁོར་ལ་སྣང་། །རང་ཞིན་ གཉིས་སྣང་བའི་རྣམ་པ་མི་མངའ་བས། །དེསན་འགྲོ་ 


༦ 
` => 





| 
| 


ཇའི་རྡོན་འངང་ཞིན་ཅི་ ལྕུན་གིསྲ་གུབ་པའོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚོས་རྣམས་ཁུན། །སྟེང་བ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྣངང གཉིས་སུ་མེད། །ཅུ་ནི་ འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་ཤརབ་ལས། །འབསབུ་རྒྱལ་བའི་སླ་དང་ཡེ་ཤེས་དཚོགས་འབུང་། །རང་བཞིན་ཅི་མ་སེས་པ་དེཤེསའབ་ཡུམ་གྱི་ཀློང་། །དེལས་མ་འགགས་པརདང་ ཤར་བ་ཞི་ཐབས་ཏེ་ ཡབྱ་འི་ 








„-[ ༦ །མཁའ། །དེ་ལྷར་རང་ཡཁཡུལ་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་རབརོ་ནི། །ལ་འཇོན་པའི་རིག་པའི་དགོངས་པ་མ་པ་ཡིན། །བྱ་༨རཤེས་པས་ བྱེད་རིག་ ། 
ྤ པའི་ཚོལ་བ་བ་ཁུས་བྷ་ནམས། །ཤཔབ་ཐབས་དང་གནས་བ་ ཤེས་འབ་སེམསས་གཅིག་པས་གཉིས་སུ མེད། །དེསན་འཁོར་བའྱེར་ ཉོན་མོངས་དུག་གྲས མ་འདི། །གདོནས་ ལུནྲ་གུབྱར་ | 
-ཧ མ་བཅོས་པར་གཅིག་ཏ་ སཱ་གསུང་བཱ་གྲས་ ཞེ་སང འདོ་ནགས། །ཡུས་འཇུས་བས་ཏེར་ལ་ཁི་ཕུང་པོ་རང་བཞི་འདི་ནི། །ཟག་ཁུ་བདེརཔའདིན་ཧི་ མེདྨ་ནམ་པའྡ་གོཁ་བའི་ཡེ་ཤེསཅི་ངང་། ། 
སུཁ་ བཱ་ཚོགས་སྣང་བའི་འཁྲར་ལོ་འདིན། །རང་གིས་རང་བཞིན་སྤྱོད་པ་པའི་ སྙུ་མའི་གྲོགས། །གསངཆེནྡ་བཱན་མེད་༢འི་ཐིག་པ་འདི་ནིགང་ཞེན། །ཐབས་དཔཤེས་འབཕུལ་ 
དུ་ཡྱིན་པ་ཁ་ཐ། །ངེལ་སྣང་འཛྲེན་ཏང་ཁས་ངྲ་བལ་བ་དེ་ིས་མོ། །ཝས་ཇི་བཞིན་དཱ་མ་བཅོས་པའི་ སེམས་ཉིང་ལ། །བ་ ལ་ཡངས་གོམ་མོས བཅོན་བླམད་ལེད་པར་ ` 


| གཞནས་ཡངཿ། །དེས་ན་སྱ་རས་ཟམས་ཅད་ཅི གསང་འའི་སཱིང་པོ་འདིདམ་པ། །དགོངས་པ་འདི་ཞེས་ཚིག་གིས་བརོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའ། །རྟག་པར་འང་ཡུས་ཅ་ས་དངེན་པའེ། 
དགོན་པ་དེར། །ཡུས་ཕྱི་དང་གསང་སེཡས་ བཟི་གྲོ་བན་ ། །ཇང་གི་སེམས་ཏིད་དགོངས་པ་ཅུང་རའི་ འིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །གང་ཁའང་ཆགས་པྲ་བལ་བདེ་ཞམ་མཁའ་ལྟར་དུ་འཆར་ 
ཕའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ཁི་ སྣང་བྱ་མུའ་ར་བེད་པའྲི་ནལ་འབོར་པ། །དདག་གི་ རིན་ཆེན་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྟན་པ་ལ། །དཔེན་ འཐུལ་དགའ་༢འི་འངོས་སྱོད་ ལྟ་བུའ་སྣང་བསན། ། 
དོན གཞན་དུ་མི་འྱགུར་ བཞི་གཅིག་ཉང་ཡོངས་མ་གསུངས། །བདག་ཉིད་ཆེན་སྤྱོ་ཏལ་བའི་ཆོས་ཉིདཉི་སེམས། །དེལམ་ཙི རོགས་པའ་འདོད་པ་ནི་ཨ་དཧོ་མཚར། །ཁམས་ 
གསུམ་ལཐམས་དཧད་པྲེ་ནས་ཐདད་མེད་པསྤྱ་ཆལ་བའྱི་མུ་ཡིན་པས། །དེ་ས་ལཁོའ་བ་ད་མང་འདས་གཉིས་སུ་མེད། །དུས་གསུམ་ཅྱི་ཆུལ་བ་ལང་གི་སེམས་སུཤསན། །ཁམདུ་ 


༄༅། །འབད་ཅིང་རོ་ལ་བའི་ནད་དང་བལ་ཅི། །ཡེ་ནས་བདེ་དང་སུགབྲསལ་གཉིས་ཅང་དབེར་མེད་ཡིན་ལ། །དེལ་སྤོང་ལེན་མཚན་མ་འདོད་པ་དེ་ཉི། །དེ་ 

ཉིད་རིག་པ་རང་གསལ་གང་ལའང་ འཛིན་པ་མེད་པལ། །འཇེན་པ་མེད་པས་གུབ་མཐབའ་ས་སོའི་ ལ་བ་དྲ་བལ་བ། །དེལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཀྲེ་བབ་མཐའ་དེ་ལ་གསལ་བ། །སྔགས་ 

¿3 ཁཆང་གི་ཐེག་པའི་ དགོངས་པ་ཉིད་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་རང་ལ་གནས་པས་དུས་ གཞན་དུ་མིན་ལ། །འཀོ་ངྱ་རཱན་དུ་རང་ལ་ གནས་ཀར་ཟབསས་ གཏིང་དཔག་དཀརའ་ལ། ། 
༢ཇབཞིན་ རོ་ལ་སྒྲ་བ་དང་བྲལ་བྲ་སེམས་ཉན་ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅང་། །དེཉིད་དངོས་སུ་རབགིས་མཐོང་བྱ་བ་མའི་དྲན། །དཔཔོནས་མ་སྩེས་པ་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བསེམས་ཉིད་ 
ཅི་ངང་ཁ། །ཁ་རྡོག་དང་དབིང་ས་དང་གནས་དང་རིགྲས་པ་ལ་སགས་པ་དྲ་བལ་བི། །དགོངས་པ། ཟབ་ཅིདྒྱ་ཧཱ་ཆེའ་ཟམས་དལ་གསལ་བརྡ་ལྡན་པ་ཧེ། །དེས་ན་བརྟན་པ་པ་ལོད་ གཡོ་ 





¢ ཕ་ཨུད་མ་ཁུས་ཁ་ཟམས་ད་དེ་ལྟར་ཤེས་པརྡ་བྲོས། །གདོནས་ འྲགོ་བ་འདི་ཀུན་སངསྐྱ་རས་ཅིར་གཤིན་ཏེ། །སངསྦ་རས་དེཀནལ་ གསལ་བའྡ་ འདྡོ་ཀྲང་རང་གིས་རོགས་པ་མེད། ། 
སེམས་ཉིད་ཅི ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ། །ཐོ་ངི་སུབསན་མཁའ་ལྡིང་ཐུ་གུ་ཁྲད། །དེ་སརཏོགས་པར་འདོད་བས་ དམ་པ་མཉེས་པའྱ་བེད་ཁཁྱི་སེས་བུ་ཡིས། །ཅུས་གསུམ་ཧི་ བདེ་རང་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཛོགས་པའི་དོན། །ཉོནརངས་ཁ་དུག་གསུམ་སྨ་གསུང་ཐུགས་སུུ་ཡངསསུ་དག །མི་མཐུནྲ་ཕོགས་འཇོམས་པས་ དཔའ་བོ་སྤྱེ་དེ་བཞིན་དྲུ་ཧུ། ། 
དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གསང་བའི་ལ་སོད་པས་ནལ་འབཱོརྦོ་གིས། །ཅས་དགག་ སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་སྦྱདཀྱང་། །ཐམསཅིཚོགས་སྒྱུར་ཇེགཔ་གང་ཡང་ལན་མེད་འཇྲེན་པ་ 
དང་བྲལ་བདེ། །ཟམས་ཅདཀང་དཀིལ་འཁྲོལ་ཆེན་པོའི་གསང་བར་བཞུགས་༥འོ། །སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཐུགས་ཏེ་ལོད་གསལ་ 





།༄༅། །༥ེ ཤྲེས་གཞན་ཁ་སྟེམས་པར་མཛར་པ། །དེས་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀི་འཛོད་པ་ཐམསང་སྦྲབ། །རམིགས་མེདྲ་ཐུགས་རེ་ཡུལ་ཁམས 
༥ གསུམ་འབོབ་སྒྲོལ་ལ་བརྩོན། །ངིཆེའའ་ཕོནཏན་ཁ རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་དགེས་པ་ཇེདཔ་ལས། །ཐབསྔ་ཆེན་པདངལནཔའི་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སྤོ། །ཟམསངད་མི་ 
°ཤཾ ཟད་པར་བསྡུ་བཟུང་དུ་འཇུག །དེ་ལུར་མཉམ་པངྱ་སོད་ཡེག་ནལ་འབོརྫ་བེ །རྣལ་འདྱོན་གེ་དང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པས། གོ་རི་ཤོ་རིའརྔ་ལ་པོའི་ཁབ་ཏྱཱུ་རལ་འཐོར་པ་ལ་ 
'གདམས་པ། ལང་བཞེན་བསམ་ མ་ཧྭ་དུས་ཛླཾི་ཀ་བླགཱུབས་ནས་ཆུས་པ་ཐོབ་པས་ གྱིས་མི་ཁྱཐ་པ་ཞེ་སྤ་བང་ཡ།། །།སྣ འཕྲིན་ལས་བས་མྲ་ཤིས་མི་ཁུབ་པ་བཞུགས་སོ།། ྣ 
མ་ལ་ནྭ་ཐ་ཡང་ཨ་ས་མི་ལམཛོད་སིན་ད་བེསསུབཟངབའིདོཧཔོ། །དག་ལོའི་འདུབ་བ་ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆན་པོའི་ཀོང་། ༼གེ་རབ་འབར་རལསས་ འཇིགས་འེདཧེ་འུ་ཀ་ལ་ 


། 





¿[འཇུད །གང་བང་ཟྲབས་དང་ལྡན་བ་རྣལ་འབྱོརྔཆེན་པོའི་གཞུང་འས་ །ཅུམ་གཟུམ་ཅིཔྱརས་མ་ཡུསྦྱ་རལ་བའྗེརས་སུ་ སླར་ལ་པོ འཇུག་པའྱ་བ། །སྡང་གཉདཔལ་བའི་སེམས་་ 
_ ཆན་འདའ་ཞིག་ ཞི་བས་མི་འཇུལ་འརེགས་བ། །གཉེན་དགཔ་པོའི་ཚར་ནས་འཇུལ་ གཅོད་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཇུན་མོངམ་ཡིན་པ། །གདེན་ བླ་ཨ་ལྭ་སོད་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་སང་ཁ་ ་ 
 གྲྲེས་ཕ་ལ༢མ་ཡ་ཁ། །རང་རང་ཐུགསརེ་གཞན་གྲོལ་བར་འའྱི་ཕྱིར་བྲསལ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱརམ་བཅཿགོ །མཉམ་ཉིད་དེ་ལའང་གཞནབས་ རིག་པའྲི་ནལ་འབྱོར་དེལ་ ཚེས་ཀུན་སི། ། ྣ 








ནུ་ཐ་ རོ་གཅིག་ཅུའངའགིནྱསི་ ཞི་བས་སྣ་ག་བསྔལ་ཆི་རྒྱུ་དང འྲབས་ཐུའི་ར་བ་བཅུད། །སྦམ་བའི་ཐྲབས་ལྔན་ལྕགས་ འོདཟེརྦསྱི གྱུས འཁྲོར་ཡུལ་ བའི་ཕུང་བོ་དགུག །དེལ་ཐུགས་་་ 
རྗེའེ་ནས་ཡང་མི་གཏོང་པ་་ལྕི་མནན་ཤེས་ ༢ངགེ་ཤེས་པའི་ རབ་མཚོནྲ་ཧྱིསྲ་དྲལ་ཁས། །སྙིབ་གྲི་ཆུ་ ཤིང་གི ཁྱ་ཕེ་ནས་མའིགྲ་གུན་པ་བསལ་པ། མེ ཤེས་ རངགྱིརལ་བའི་ ྡོདྲ་ཀྱིས་ ་ 





༄༅། །ཡུལ་དེའི་ཡུས་འབུང་བའིམ་གིས་སྦྱངས། ¡དེསེམས་ཅན་ སེམ་པ་འདིཉིང་ གསལ་བཅ་ཉྱི་ཟའི་གདན་སྟེངས་སྲུ །ཡུམ་ཇག་ ཡབ་རཱུ་སྦྱཿ་བྲས་སེམསཅནདེ་འོང་། 
¡ ཨྱི་ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའིི་ཚུལ་དུགས་། །འྲོག་གན་མིན་གནས་སུ་ ཤར་ཐོའི་ ཡ་ཡའི་མུངབ རབ་ཏུ་བླསུལ་ཏེ། །དེའི་སེམས་དང་ གཉིས་མེ་དྲྭ་ཧལ་བའི་ཐམས་ཅད་ཀྲ་སྲས་སུ་ གུར་པ་ 
རཾ རྡོ་རྗེ་སེམས་དངར་འཕང་། །རིག་ནལ་༡ཧོད་པའི་པའི་དབང་ཡེཤསཇེས་ བླསུའ་གཞན་དོན་འཐིན་ཁས་ མཛད་པ་ཅན། །དེལ་ངོ་མཚར་ཿ༢ཅ སྩུ་མའི་ཉ་ཅི་ དཔྲེ་བདྲ་ནམས་ཁྱིས་ 
 སྦཾས་མདབསས་མོ། །མུངཔ་ཝ་ལ་སོགས་པདང་འྱབུང་བ་བཞི་དབང་པྲ་ནམས་ནི། །མཚོད་ཕུལ་ཕུན་པའི་སྨིན་པུང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའ་སྤྲོ། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་དུ་སྦོར་ 
བྱབས་ བས་དེ་ཉིད་ངེས་ མནངག་ པ་ཡི། །ཕྱེ་མེད་སྟོངཔ་ ་ཨ་པི་ར་རབྱངང་ཞི་ཐོག་མཐའ་མེད་བའི་ཞང་དུགོང་མ་དེ། །ཏ་ཆུ་རས་སམ་ ཁ་དུག་དཔཏརུར་ སྤེ་མཚོན་བྲི་ས་ ཐངཿ་པའི་་ | 








& །གཟུ་ག་ས་ཝ་"་འཐུག་གཟུག །ཡསཁི་ཚཾ་ལཱས་ཇོཆེ་ཡུར་བུས་ཁས་བཏབ་སྐར་ནབགས་ཅད་ནས་བཅད། །མཡྱག་ལུལ་ རྒྱའི་སྐིང་པོ་དབ་བ བདག་པོ་ཅན་དགུ་བླཟས་པས། ། 
° བེ འས མ་མཆིས བྱ ་མ་ཨུརྦ་བུསཔསབ་ ད་ཤིང བ་ཡུམ་གཉིས་ཡེད་ ཧྱ་འི་ཉིདཔ་ཤསཔ་ བདག་པ་ཅན་ །ཨ་བས་དཀ་ཁ་ 
 ཐུབ་དང་ཚགས་དང་བལ་བྱ་གུབ་པ་འི་ཁམ། །ཏོང་བྱནགསྔངེ ཉྱི་ཐའི་བ་ཉིསཁོ རིསྭ་བིན་ཞེ་སངྱ་ཐཱབ་པ་བདེ་བརྡ་ཐིམ་ངས། །ཏོན་ཨོངས་པ་གཞན་དང་དན་རྟོག་ཟམས་ཅད་ ཤེས་ 
རབ་ཅིསྣ་དའྲ་།་གསལ། །དེ་ལས་ལང་ལང་ གོམས་པའི་སརབ་གོཁ་ས་མེད་པར་ལེགས་བཞག་རག་ བརྟན་པ་ཡིས། །དགེབ་རེན་མེད་པར་གཉིས་སུ་ འཛིན་པྲ་བལ་བསད་ 
ས་འ །གཉིསལོ་ མཉམ་པར་སྔོར་བས་ཟག་སས་ཁ་ཟག་མེད་བདེ་རའངའ་བྲ་ཆེ། །དེས་གཉིས་འཛིན་ཅི བུད་ཤིད་མེ་ལར་རཔཚིག་འགུར། །ཐབས་དེ་ལར་་ 


ད །ཤེས་པའི་སྩེས་བུ་ལུལསསུ་ འཛེན་པ་དང་། །ཡནཏན་འཕེལ་འགྲིང་ཅྱནྱསི ཟག་པ་ཡོད་མེད་ཁ་སོགས་པ་དང་། །འཛིནཔས་ཁ ཆིང་བདང་ 
 བའ།བའི་དེཉིད་ ཁྱདཔར་སྣ་ཆོགས་པ་སྣང་བ་ཀུན། སྦྱ་མའི སྣང་བའི་ སྩིརཾ་བ་དུས་གསུམ་བྱི རྒྱལ་འའིམཛད་པའ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཅུང་ནས་འབཚག་པས་འང་ གཞས། །གཉིས་མེད་དུ་ 
༦, སྩོར་བས་གདུག་ཕུབ་ པ་མ་ལུས་པ་ཕཐུས་ བསླྲལ་འརྱ་བ་ཞིང་། །དེས་བླསལ་བས་སྩེ་མེད་ཅིདྱའིངས་སུ་ངེས་པར་སྦྱོར། །སྣངབ་དངོས་དང་མྲི་སངའ་ དངོས་མེད་འཇིག་ 
 རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་པ། །དེང་འཛེན་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་དང་ བྲལ་བས་གསང་བ་གམེད་པ་བའི་ལམ་ནི་མཆོག །ཕྱིའི་ གནོང་སྱིན་དང་སྲིན་ཁ་སོགས་པ་ ྒ 

སའི་མཐྭ་རལ་ནི་ངན་སང་ག་ ཁམ། །རང་གཞན་ གཉིས་སུ་འཛྲན་པ་ཞེན་པར་འངྱ་རུད་པ་དང་བཅསབ་ འཁོར་བ་པྭེ། །དེ་ཡངདག་པའི་ ཉིད་མེད་པར་གོཁ་སེམས་ཅན་ བ་ཞི་ ྒ 









སྲིན་པོའི་ལས་༡། །ཡང་དག་པའི་རྣོན་ལ་རིགས་པསྣ་ནམ་པ་ལྟ་བུར་འགུར་རོ། །ཚེས་ཐམས་ཅད་ཧང་འངྱ་དུང་གི་ཡེཤས་ཀྱི་བརྱ་རུབ་སེམས་ བདབཆེན་པོ་ ཡིན་པས། །འད་ 
ཉིདྱ་ཧིམ་སྩིས་པ་ ཕྱོགས་རིས་ཆ་རདཉེང་གི་ ཤས་དངྲ་བལ་བ །འདས་པ་མ་དམི་གས་མ་འོངས་པ་མི་དམིགས་དལད་དམེགས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དེལནཤས་པའི་ འཕིཞ་ལས་ 
ཆེན་པོས་ ལས་3ི་ མིི མཐུན་པའི་དྲི་མ ་སེལ། །དངབ་དགུག་ ལྒརྩེར དང་བཀུག་དང་ དང་འབྲབ་ཙ་གཉིས་དང་ གྱེན་ལ་སྐར་བ་དང་ ། །ར ་ལམ་དུ་ འདྲེན་དང་རང་གནས་སུ་ འཛིན་དང་ 

འཁྱིལ་བའབྱ་བ་སྟེ། །རྩ་སྩངས་པ་དང་དཔལ་སྤིལ་བའི་ལས་ལ་མན་རག་ལྡན་བས་ ལེགས་བ་ཅམ་པས། །ཆོས་ཉིད་ཆུན་ཆད་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པར་ དཔོ་སྭུ་ཡེ་བར་འཕུར་ 
འགུར། །གསང་ངམཆོག་གི་ཐིག་ལེ་ནི་ཐོས་ཉིད་ི་ དིངས་ལ་རབ་ཏུ་ཇོགས། །དེནི ཕྱིང་སད་བཅུད་འུསཔ བཤེས་ཆེན་པོའྲིསུ། །དེའི་ལོན་ཏན་ གང་གིས་ ྒ 


;: 
༤ 








' „|༄༅། །བསམ་པ་དང་ དཔག་པར་མྲི་ནུས་བསམ་པའི་ཡུལ་ ཁས་འདས་སོ། །རངྱ་བུང་ཀི་ལ་ཤེས་ མཐའ་དབུས་མེད་པ་སཱང་པོའི་མཆོག་གི་ གསང་བའོ། | 
„ དགའ་བཞི་དབང་པོ་དམན་དང་ཌོག་གེཔའི་ཕུལ་ཡིན་ཞིང་། །ཐབས་འདི་ གངངུ་འཆིང་བའི་མཙཔ་ལས་ལ་མྱུད་པས་ཁུང་། །སུར་ དེ་ཉིད་གྲེལ་བའི་ལམ་མཚོག་ 

ལ་བགྱ་ཆུཁ་ཁྲ་སྲས་དང་ལས་པའི་ལམ། །གདདའང་འཕྲོ་འདུ་ལེད་པ་ངུས་གསུམ་གྱི རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་ཏེ་ལོ་པས། །བྱད་གྱེ་ 

།།ལཱ ཀྲུ་སྒྲབ་ཀྱི་ུང་བསྟན་པའི་སྨད་ཚོང་མའི་གཡོག་པོ་ལེ་བཅྭ་གཉིས་ཅས་སྟེ། 


42 ཧཱ ད 
ཾ ཚིར་འའི་བོའ་དུ་ནླཅན་ལ་གདམས་པ། བསམ་ཧིས་མི། ཁྱབ་པ་ཞེས་བ་བ་ལ།། 
དེ་ཇེས་སུ་བཟུང་བའི་དོཧལོ། །ཨཾ་མ་ཧོ། སཾིདྷ་ཐ་བདེ་བ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ གཤིས་སམ་གི་རང་བཞིན་ཞི། །ཡེནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བས་རངངས་སུ་ཚེམ་ 


¿།“་གྱུར་པས། །ཐམསཅད༡ང་ལྷན་ཅིག་སྩྱེས་པའི་ཡེགསཅི་ངོ་བོར་གསལ་ལོ། །ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་དིལ་འཁོན་ཆེན་པོ་དག །༢དའང་འོལ་པ་བདེ་བའི་མཛད་པས་ 
ཉམས་དང་ལྡན། །ཐམས་ཅད་ཧང་ འྲ་ཕིན་ཁས་ཇེནཔོ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་དམ་པ་ལས། །དེ་ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་མཉམ་པའི་ཆཚུལ་དུ་བཞུགས། །བྲབྲས་ཀྱི ཤེས་རབ་ 
བླསལ་བས་ཤེས་རབ་ཐགས་སྲ་རགས། །དེ་བཞིན་ཅུཤེས་འབ་ཅིབམ་ཟས་སམ་དེ་ཞགཔཞེན་ཏུ་སེལ། །ཟསསཤེས་ གཉིས་མེད་དེལ་ཐོལ་པའི་ཡེ་ཤེསཀསནི། །རྡོ་ 
ཚེ་གཉིག་ལ་ རེ་འཛེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ངོ། །གཞི་ལམ་འབས་ཐ་ རྡོ་ཇེ་དབང་གིས་སྲིན་པའི་ སྟེབས་དང་ལྡན་པས། །མྱི་ོལ་སེགས་ འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ཅ་གསུམ་ཧི སྲོག་ཤིང་གསུཾ། ། 
མི་ ཡྲིན་པ་ འརྱབ་ རླུང་དབྱེར་མེད་ ཐྦབས་དང་ ལྡན་པའི སྒྱོར་བ་ ཤེས་པས། །རཇུད་ཅི ཡེ་ ཤམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དསོས་མཐོང་། །གངངེ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཞི། །འདུ་བའི་ 


།༄༅། །གཞས་དང་འབབ་པའི་ བརུད་ཐིག་ལེ་མི་འདབཞིན་ དམིགས་པས། །རངྱབང་གི་བདྲེ་ཆེན་ཞུ་དདེའི་ ཐིག་ལེའི་གམ་པདང་ སྟེབས་ལས་ཇུང་། །དེནཇོས་སྱི་ 
° དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཟུས་པར་གསལ། །ཕུང་པོ་ཝཱལ་ སོགས་འཇིག་རྟེན་པས་སྤོལ་བཏགས་པ་ཀུན། །མ་འགགཔས་ རང་སྦང་སྱུ་མར་སྣང་༢མ་ལས། །དེའི་ཕཉས་ཡུས་ 
ཤཱ རྱི་ཤང་བདེན་གཉིས་མཉམ་པར་སྩོར་བས། །སྡདསུ་མ་འདྲེས་གཅིག་དང་དུ་ག་དང་བྲལ། །བདེ་ར་འཞིན་ཆེན་ཞུ་བདེ་ཐིག་ལེ་དང་པོནས་ རང་བུང་ཡིན་པ་ལས། །དེ་ལམའི་ 
མནག ་ངག་ལྡན་པསྦྱ་ཆུས་བཏུབ་པས། །ཅ་བ་མ་རིག་གཉིས་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དང། །ལྟ་བྲ་ཐུབ་མཐའ་ རན་པའི་ཐེག་པ་ཟམས་ཅད་ རིངདུ་སྦངས་ས། །དདེབ་འཛུག་པ་ 

དང་ནས་པར་ འཕའ་དང་ཡུས་བདེ་བང་ འབར་བ་དང་། །ཕུས་འདང་ཁ་ དང་ཅྩ་ཆུག་པ་དང་སླ་སོགས་དང་། །སེམས་ཏིད་རང་གསལ་མཇོན་ཤེས་ཁུས་འཆི་མེད་ལ་སོགས་པས། ། 


¢ །རིག་པ་ པྩེ་མེད་ནམ་མཁའི་ོ་ རངབཞིན་གསལ། །རྩ་དང་ནུང་ནམ་ཤེས་འདེསཁས་རུབ་ལས། །དདེ་་མི་དམིགས་པ་བརྗོདང་མེད་པའི་གངལ་གམས་པ་ལས། ། 
ཇངཕཁ་ གྲང་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམས་ཧང་ཀུང་། །སུ་གསུངཐུགས་ མི་ཟད་པ་རནྲ་ཤི་འཁོར་ལོ་མཐོང་། །རངྱ་བུང་ཀི་བདེ་བ་ལ་ནས་ཐོག་མ་དང་ མཐའ་ཡ་མེད་པ། ། 
དེ་ཉིད་ ངོ་བོ་ཉིད་རང་ལ་ལོད་ ཀྱི་བདྡེན་པ་ མཐོང་ཞིང །བྲིག་ཁེ་ཡད་པའི་དོན་ འཇ་ཤར་བ་སྦྲལ་པའིཕྲོ་འུ་ ཡེས། །སྣ་ཚོགས་ཟྣམ་འཕྲུལ་རྣམས་ཅད་ བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐེབཾས་ 
ཐམས་ཅད་ བདྲེ་ཆེན་བོའི་ཐེག་པར་འགྲོ་བ་ཡ། །སེམས་ཅནལ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་ཀུང་། །སེམས་ཅན་སོསོའ་ བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རངང་ཐིག་ལ་ 
ཆེན་པོའི་ད་ཁས་འབྱུང་རའོ། །དཔེརན་ དུག་གིས་ཅུལ་ཐུའི་དུག་ནད་མར་ བསལ་བ་ལྟར། །འགྲོ་བ་ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པས་འདུལ་བ་སྟེ། །སེས་དུ་ཐམས་ཏ་བང་ཐངས་ 


དྲ ༄༅། །ཀྱི་བདེང་ བཟེནཔོ་ འཇུག་པ་ནི། །འདམདཱ་མེས་པའི་ པྨད་ལ་ཞི་འདམ་ཅིསི་གོས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱསིད་པ་ལྣ་ཚོགས་ཅི ཐབས ཅི་འོད་ཟེའྱ་གིས། ། 
༥ ཨ་ལ་ཡུས་ཁྱི་འུ་ང་བད་བུལ་ བདེ་བས་རེག །དེགཡོན་སར་རངྱ་བུང་གསང་བའི་ལས་དུ་དིལ། །དེ་རབརང་ཀི་འཁྲོར་ལོ་བདེབས་ཟིམ་བརྲ་བེད། །དེས་མ་ལུུས་པ་ཐཾསཅད་ 
,ཧཱ བདེ་བྲའ་ཤར་བ་ལས། །དག་ འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཅ་ཟལ་མཁུས་མ་ལུས་ལ་ཐམས་ཅད་སངས། །ཐམས་ཅད་ བ་དད་ལ་སོགས་ཕའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དེ། །ཧཱེ་མེད་ 
གཉིས་མེད བདེ་བའྱི་ཉིང་པོར་གསལ། །གནས་འཆོལ་པ་དབས་པ་སྤྲིན་གི་དུམ་བུ་ཝ་ཚོགས་དང་། །ཟབསཤེས་ཉི་ཟླ་སླཾ་རཱི གཅན་ཅ་སར་མཁའ་ལ་འདུ། །དུག་ 
ཕ་གི རྡོ་བཱང་བུམ་པའི་སླཾ་ལ་བྲསངས། །མགོ་མད་འང་གི་ཚངས་པའི་ གནས་ཞ་ བདེབ་འགགྱིང་། །ཡི་ག་ཐུང་བ་དང་རིང་བའི་ སྟེབསྤ་ི་གནམ་སའི་གའུ་གཉིས་ཡང་ཡང་སྩྱོའ། ། 


„ །དེས་ཟླ་བ་མར་ནམ་མཁའི་དབིངས་སུ་ཐིམ་བཅྩཅ། །རང་གི་ཉི་མས་བཞིམ་བཀོད་པའི་ཆུ་ཐམས་ན་གཡོ་ཞིང། །ཐུས་སྤྲེདེ་ ལར་ འདུར་དངས་བས་འི་ལམ་ཅའི་འཕྲང་ 
 གསལ་། །ར་གནས་སུ་ འཕེན་དང་བསྡུད་པའ་བྱེད་པ་དང་། །གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་དང་ འགྲོ་དང་འཐུར་ལ་བསླུལ་འདེབས་པ། །འཁོོཿ་ལ་ཅབ་པར་བཞི་ཁྷ་ཆུས་ཐབས་པས། ། 
ལུསསེམས་བདེ་བཆེན་པོ་ཁུན་བིས་གུབ་པར། །འཁྲོར་བདངྱ་སུ་ངན་ཁས་ཁདས་པྨ་ནམས་ཅང་། །གདོད་པ་ནས་འདེས་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་མེད། །འཁོ་འཔས་མ་ལུས་ 
བདེ་བའི་ཆེན་པོའི་ བཟུགས་སུ་ཤར་ངོ། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་ལམནི་མི་ལྕོག་པར་རིགས་སུུ་དེས་པའོ། །འགྲོ་ལ་གསང་བླབ་ན་མེད་པའི་ ཁམ་འདི་བསྟན་པ། །དཔེའི་བསྟན་ 
མ་ མེ་ཏོག་ལ་ནྷིརུ་བཞིན་དུ། །མྱས་ཟུ་ ཤེསྲ་རབ་དོན་དམ་ལ་སོགས་ གསུམ་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །ལུས་ལ་སོགས་པའི་ གསང་བ་གསུམ་ལ་སྤྱད་པའ་པྲ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཆེན་ 


།༄༅། །པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་མདོན་གསུམ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ས་སྦྱངས་ གཉིས་མེད་ཐིག་ལ་ཆེན་པ་གཅིག་ལས་འཕྲོ་འདུ་མེད། །ཅུས་གསུམ་མཉམ་པ་ 

ཆེན་ོ་འོ་ མཆོག་གི་དིཔས་ ཁས་ཐང་ག །ཐབས་པདེས་གཉིས་སུ་མད་པ་རོ་རེའི་ཁུས་སུ་འགུརའོ། །དེལར་ཕུགྱ་ཧཱའི་སྦྱོར་བ་བཟངཔ་ འདི་ཡིས་ནི། །ཁོབ་དཔག་ཅུ་མེད་པ་ 

7 ཁོག་པར་འམས་པྲ་རམས། །ངདེ་བྲི་བབསྤ་ཀྱིས་རང་ཞིན་མྭ་སིས་པའི་དོན་ལ་དགོད་ནས། །ཐམས་ཅདྲ་པང འཆིབ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུར་བིམ་པའོ། །མཁུས་པ་བདེ་བ་ 

` རྡེམསྲ་ཁབ་པའི་ོ། །ལུས་ལ་གཞས་ནས་ཁུས་ལ་མྱ་སེས་བས། །སང་སྐྱ་རས་ཀུན་དང་ཡེ་ནས་དྲབེར་མེད་པའི། །ལགོ་ལས་ཐམས་ཅད་ལྡན་ཅིག་སྩེས་པལརོའོ་ 
གསལ་ལོ། །རྣལ་འྱེའྲ་ཧྱིདབང་ཕྱུག་ཏེ་ལླི་པས། སྒྱུ་མ་སྦྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྨད་འཇོང་མ་ལ་གནམས་པ། བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བྱཡ།། 


¿'།༈ ཏཱིདུ་ཏཱལ་སོགས་བའྲི་གུའི་མཁན་པོ་དིགས་པ་ཅན་ལ་གདམས་པའི་དོ་ཧའོ།། བདཔ་ ཀྱི་ཧོ་ཉུས་གསུམ་ སངསྤྱ་ཆུས་ཀུན་གི་གསང་བའི་བ་བསམ་ཧིས་མི་ཁབ་པ་གསུང་། །མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་ཡར་གྲེལ་འའི་ ཡེཡཤེས་ཆེན་བའིངང ཁལ། །རཔ་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དྩགེས་ཤིང་ མཉམ་ཕར་རོཁ་པ་ཆོསྤ་འི་ཕུང་པོ་ རྱདདྲ་འི་བཞི་སཾངྒ་ནམས། །གདུལ་ྱྱའི་ཡིདདུ་ འོང 
བར་ གླུ་རུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྡེེག་པའི་དོན་ནམས་ གསང་སྔགས་བརྡའའི་ཆེག་ཅ་འཔང་དང་ མཐུན་པའི་བཀའ་ཁུང་ཅན་ཚད་མ་ནི། །ཟབ་ཐུན་མོད་མིན་པ་ 
མའི་སྒྲ་སྒོགས་པདེ་རྣམ་“ར་དག་༥་སྔགས་ཉིད་དེ། །ཁུས་ཅན་མ་ཡུསཔའི་ གདུང་བ་སེལ་བ་བདེ་བའི་ ཡེད་པ་སྒྲ། །བབོ་གྲགས་སྟད་ལྔ་ཕི་ཇུས་ཉི་མ་འཞད་ཕར 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་ངང་། །པྣང་བ་ཐམསཅད་ སུའིའད་བཞིན་ལ་ལ་སྨྲའི་ཉྭ་དའིཕི ཚིག་སྣ་ཚོགས་གསུང་། །ཕྱིདངཅེཟག་ མའིན་པ་ཐམས་ྲ་ཐུགས་ལྱ་བ་བ་ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཨམུ་ཛུད་པ་འཕྲིན་ ལྲས་ཡིན་པས་དེས་ན་ ཡེ་ཞེསྣ་ནམ་པ་ལྔའོ། །དེནས་ཕྱགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཅྱི་ཆུལ་ཐམསཅད་ 
པ་བའི་འང་བཞིན་ནོ། །དངཔོ་གུ་ཡི་མཁན་པ་ནི མཉམ་གནིས་ཉིད་ལས་ངོ་མོ་བསྟན་པ་དེའི་སྐུ།། །སུ་དེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་མས་ངག་འདོན་འཕྲོ་བའྲ་ཁབ་པ་ ༥༢ཉེདཔ་ 
གསུང་། །ཚེགདོན་ དེ་ཉིད་དབེལ་མེད་ངང་དུ་འདུས་པ་པར་ཤེས་པྲ་ཐུགས། །དེ་ནི་རྒྱལ་བའྲི་ དཀིལ་འཁོར དཱ་ལ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བ་དང་མད་པ་ཡི་དོན་ཡིན་ནོ། །།ཨ'ཐོག་མར་སྒྲ་ 
' ཐམས་ཅད་ ཇེསྲ་དངས་པ་ནི ཚངས་པའི་དྱངས་ཀྱི་དང་ སྤེ་ཏྟེ། །སྒ་དེའི་ཇོ་ཁོ་ནི་སྐྱེ་ཨེད་རེགཏུ་བརྗོང་པའི་སྤངས་པ་སྟ་བརྗོད་པ་ཡུལ་ལས་འདས། །ང་ཌོ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ྒ རྦག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཅུང་བནི' རང་བུང་དགའ་བ་བ་ཟུག་ཡིན་༢ོ། །མ་ཅོས་པ་ཤེས་འབྲ་ཅི ཡུམ་ཆེན་མདོའི་ ར་ད ཐངས་ཧི་ཟས་འདྲེག་པའོ། །ངའོ་དྩར་ཐུག་ལ་ གསལྱ་བྱེང་ཅི་ལི་གི་ 





ཨི རི 65 


༤།འདྲེན་པས་དེལས་ མི་འྱུང་དེལས་ཚིག་ཏུ་འབྲེལ་བས། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མུས་ལྐོག་ཅུ་གུའ་པ་རི་ལ་ཇི་སེད་མཆེན་པ་གཉིས། །ཐུགས་མི་ཚག་ཡིག་ རེས་སྤྲེ་ྱིར་གསུང 
_ །སྣ་ཡས་ གསལ་བས་ཚེགཏུ་སྒྱུར་ནས། །དོན་ཆེན་ ཞ་པླ་ཐཱ་ཡི་ཚེག་ཡིན་ནོ། །དངཔོ་ཡོ་ཡེས་སྐདྱའྲི་དྲངས་པ་ བར་མོ་ཡི་སྐད་ཅྱི་ཆུན་དང་ལྡན་པས། །ཡབཡུམ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པས་ངའོ་ཟམས་ཅད་གསལ་བ་ཡང་མོ་བ་དྲང་དམའ་བ་བཞུགནས། །སེམས་ཁསས་བུང་བྱྱ་ཆུན་གཅོདདས་ངང་དུ་འང་འཞིན་ཧི་གནས་པའརྡ་བེད་པའི། །མུ་དེ་འིར་ 
སྒྲ་ ཞེས་༅ སེ འདྲེན་པྱ་གུ་ཡྱི་ཆག་ཡེན། །ཝང་ཝངཔོའི་ གྒྲ་ཡིས་ཡིད་མཚོན་ཞིང་ཚིག་གིས་གཉིས་པད་ཅི དྡོན ལ་སྱོན་ཁས། །ཟུགས་རེ་ དགེས་པའི་རངྩ་པལ་ཅིཝཔ་མི་ 
མུནྲ་ཡོགས་ལསྤྱ་ཧལ་༢ས། །ཟུ་དེ་གསང་སགས་བདེན་པའི་ངདདུ་བིན་བྱིས་བླརོབ་པ། །རངཔཞིན་མི་དམིགས་པའི་ཐུགས་ངེ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དིངས་ལས་ ཐུ་དེ 


,.|༄༅། །བྱུར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ཆེན་པོ་ སྣར་གྲགས་ རྩུ་མར་རང་སྣང་བཅམ་ཡེན་ བས། །དོན་ཟག་མད་ནངར་སྙན་པའིངརོ་ནི བསྐད་ནམས་ཅི་ 
ཚོགས་ཡིན་ཕས། །སླུ་གསུངཐུགས་གསང་བའི་དྲའིངས་ལས་ག་རབ་འཕྲོས་རརྱ་གུར་པ་ཡིནཔས། །དྱཀིལ་འཁོར་མ་ཁུས་མཐའ་ཡས་པ་རོལ་ དགེས་ཤིང་པས་འབུལ། ། 
༄༅ * ཁཐ་ "པའི་ ༢ ལར ་ "གཅིག་མར་ ལག་པའི་ཚོཿ ༤ = རྩ ༤ ༢༣ རྭ ཐས། སེ ཀརཿ ཀི ཀྲོང བ་ཁ ལི ༤ ༤ ངི ༠༽་ ¥ =  ། 
4 དབར་ལྔ་ཁ་སགས ཡཿ རདུས་སྐད་ ལརག་པའ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ཙ འབུང་བ་རྣམས་ཅང་ ཤཾས་འབ་ཅ དང་འང་བཞིན་བྱར་རུབ་འྭ ཅས་པའི་ རྔོ་རྗེ་སྟ། ] 
རང་གི ལྷག་པའི་ཡེའཤེས་རེན་བོ་དེབཞིན་ཉེད་ཅི་མཆོག་ལ་གནས་པ། །སལ་བ་མཉམ་པའི་ལ་ཤེསྱི་ མཉེས་པ་ཆེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐངས་པ་ ཀླུ་མིས་འཇིངེང་བམསཅད་ 
ཅི གདུང་བ་སེལ་ཞིང་། །གཞན་ཡང་ འཇིག་རེན་འདས་པ་འོཅི་ཤར་ཁུ་ མཉེས་པའི་མཆོད་པ་སྟེ། །ཡང་དག་པའི་ དོན་དུ་ངྲེས་པ་གནས་སྐབས་ ངག་གི་འིགྲ་དེད་ཅན། །དེ་ནས་ 


།ཡྱ་ལེན་པའི་གདུལ་ཅའི་འཇུག་སྒོ་ཡང་བསམ་གྲིས་མི་ཁབ་པའོ། །སྡུག་བསསྔལ་ཅི་ཡེད་འབྲོག་པ་བདེ་བརྡ་སྐར་བས་དའི་ངོོ་མཐུ་སྟེབས་ཅན། །ཉོན་ཡིད་ཁྱཧེད་པའི་མངས་པ་ ། 
རྣིམས རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའིའམ། །དེ་ལྟརྦ་གུའི་དོན་ཧི་ལས་ལས་ལེ་ཤེས་འཇུང་བས་ན་ འཛིན་པ་མེད་པའོ། །ཡངདག་པར་ངེས་པར་སྒྱོར་བ་སྩོན་བཅྱེད་པསན་ རྔོ་རྗེའི་ 
ཚག་གི་གུུ། །ཟུ་དི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་༢འི་དགོངས་པའིདོན མཐའ་ཡས་པ་སྙོན་པསནི་། །བུ་དེཕྱི་ཆུ་ཉིད་ནེ དོན་དམྲ་བོ་ལས་འདས། །ཉནཛོང་འྲབས་བུ་ 
རོལ་པའི་དང་ལས་ དལ་ཐུས་པ་ རམ་པའི་གདངས། །ཟུ་དེདི་མི་དམིགས་པའྲི་ཐུགས་རེརེནཔོའི་རལ་དུ་འཇ་ཤར་རོ། །མགན་ཆོསྣ་ནམས་ཅིསཿཉིད་མ་ལུས་ཁ་ཡ་སེས་ 
སུ་འདུས་པ་སྟེ། །ཅངྷཅབ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་༤༠ཤེསྱ་བ་གཞན་གངཡང་མེད་པས། །སེམས་ཏིདྱ་ཀི་ལང་ཧི་རང་བཞིན་ནི་ཡེ་ནསྐྱ་རལ་བའྲི་ུགས་སུ ། 


!༄༅། །ཤེས་ས་ནམ་ཡང་ འཕོ་འཁུར་མེད་པྲས་ཡོནཏན་ འཕེལ་བ་དཔྱསོན་འགྲིབ་གོལ་བསསཅད་ཆོད། །ཅོམ་མིན་རྭངྱ་བུང་དགའ་བས་འའྲིས་ལི་ འྲོ་བའི་ཡི་ཅི་ 
“གངུངབ་སེལ། །ལུས་ཆི་དངས་མ་མགྲིནཔའྱི་ཆེ་རྭ ཡིན་པས་ཚུཚག་ལྱ་འེན་པ་བསམ་ཅིས་མི་ཁྱབ་པའྡ་སྤྲོ་བ། །ང་ནི་ཧཱེ་དགུའི་བདག་པ་རེནག་སེ་ཚངས་པའི་ འཇིག་རྟེན་རྩེ་ཨཾའེ་ 
༧ བར། །ཡང་ང་ཡེ་གྲུ་ཡེ་ སྩོང་བའི་གླ་མ ཁན་ཏི་ལི་པ་ ཞེས་བ་བ ཡིན་འོ། །ཀྱེ་ བོད ཡཧ་ཏན་ངུ་སྣངབ་ཐམས་ཅད་ སྩུ་མ་ཡིན་པས་སྩེན་གང ལའང་དངོས་མྲ་གུབ་པ། །གནས་ 

སུ་ུརཔ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ཁའོ་འགྱུར་ཉམས་མི་ངའོ། །༢པ་སེམས་ལ་སྩེ་འཆིཨམེདྲང་དཏིད་འོད་གསལ་༢ེདངོའི་ངང་། །དྲན་རངལས་ རིག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ ཡེ་ 

ཤེས་ལེལ་པའིྱི་མལ་ཡིནནོ། །ཁོད་སི་ར་ལའ་ཤེས་པས་གངལལང སཱང་བང་ཀི་ འཛིན་པ་མེད་ལ། །རཔགྲི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉེདདེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་ཉམ་ཡང་གཡོས་ ྣ 


;།པར། །ཅོད་ཅི་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པེར་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །ནདྲ་ཆུལ་ཞྱའོྨ་ནམས་པ་གཞན ལ་ཡངང་ཡི་ཁུང་བསྟན་ཏོ། [རྣལ་འབྱོར་ཁྱིདབང་ཕྱུག་ཏེལི་ 
པས་འདུས་པ་རིན་སོ་ཚོགདུས་སུུ་གུ་མཁན་ལ་གདམས་པ་རོལ་མོ་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ།། །། པཱ དྲང་སྲོདའཅན་གྱི་སྲས་ཕོ་ནག་བོ་ཐུབངྱལ་ཞེས་ 
ཏ་ས་མའི་སོབ་མ་རེས་སུ་བྱདང་བའི་དོ་ཧྭའོ། །ཨཨ་རྩེ་མེད ཨི་ འདོད་པའི་ རྣལ་འབོརྡ་ཆེན་མྲོ་ཉེ་དོ་པ། །འཁོད་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་༢ཤེས་བདེ་བཟནཔོ་ནི། །མ་སོས་འ་ 
རྱུང་ཅུ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཚོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པང་རྟོག་པ་དེ་ ངོམཚར་ཆེ་། །རླ་མ་བརྟན་ཚོགས་སྱུར་གྱི་ ཐབས་ཆེནྲ་རམས་གཉིས་ཅུད་ལ་མ་བསྟན་པར། ། 
ང་ཕོའིདོན་ དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐུར་ མེད་པ་སྟེ། །འང་གི་སེམས་ཉིད་ དགོས་འདོདའབུངབ་ཞོར་བུ་འིན་ཆེན་ལ། །ཡིརལ་དེ་ འདོད་པ་མེད་པའིི་ཆུལ་དེཉྲ་གིས་རྟོགས་པའོ། ། 








༄༅། །འཇད་མེད་ ཤིས་རབ་ཅི་ཆེནོ་ལྱནྱ་གིསླ་གུབ་པར་ཤེས་ཡེས། །ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་གགས་སུ་མ་གུར་པ་མེད་པསྤ་རེན་པ་བསམ་ཅེས་མི་ཁུ་བ་བར་ཤེས་སོ། ། 

ཟབ་ཤེས་གཉིས་སུ་མད་པདེ་ལམྱ་གི་འཇུག་པ་དམ་པ་ཡིན་པ་པ་དང་། །མིངདུ ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ཇུས་གསུམཅྱི་རུལ་བའི་ཐུགས། །ནམ་མཁའ་ལ་སྲིབ་པ་མེད་པའི་ཉི་མ་གསལ་ 
ར£ཀ།བ་མས། །ལྣདབའི་ དངོས་པ་ནམས་མ་ཁུས་པར་སྣང་བརྡ་བེད་ཁ། །ཤེས་འབ་རྡོན་རམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེད་པ་ཏོགས་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ཀུན་རྫ་བཅམརྦུ་རུལ་བའི་དལ་སུས་པ་ 
སྤེ་ཤཾང་ ཀའ ། །དེ་ལྟར་གཉིས་པོ་ མཉམ་པ་ཉིད་ངུ་སེམས་ཇུད་ལ་གོམས་པ་ཞེ། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་སེངྒེ་ལྟ་བུར་དཔའ་ཞིང་བརྗིད། །གངན་འཇུག་ཀྱང་ བླད་འདམ་ལ་གནས་འདམ་ གྱེ 
ཉེས་པ་དང་བྲལ། །དཔཔོནས་ལན་ཏན་ཧྲི་༧ལྔ་རོགས་པ་མི་དབང་མ་ཡི་ལྟ་ན་གནས། །སེམས་སྡེདེ་ཏར་མེད་པའི་ ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ་ཡིན་པས་། །གསང་བྲད་ལུར བའི་སྣང | 


༧ 
&& 





ཟླ་ས་མའི་ རལ་ཆེན་པོ་ཡྲིན་པར་ཤེས་པ། །གཏྱེནྲ་ཆལ་པོ་ལྟར་ པོས་ཆེདང་བཅོས་པ་དང་རངྱདངབས་དགག་པ་ཡང་མད་བས། །དེ་གསུམྱ་གྱི་ར་ལུགས་ཅོས་སུ་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྲའ་དང་། 
༠ི གསྲམ་ད།།ཟ། ཉིདད་ཚོགས་པ་ པའི་བརེངས་རང་ཁྲབ་རའྲི་ལ་འཇོར་པ་ ཁ; ཁ ད 
གསལ། །ངུས་གསུམ་མཉམ་ཉིདངུ་ཏགས་པ་པའི་གདེདས་དང་ལྡན་པའིནལ་འཅོཊ་པ་ཡིས། །དཔའ་བོ་མི་མཐུན་གྲཡུལ་ལསྐྱ་ཆལ་བས་རད་ཇུག་ཉམུགངར། །དེ་ལའ་བརུལ་ 
ཞུགས་ཆེཐཔོ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རྣལ་དང་ལ་གནས་པའི་འདོར་ཆེནཔོ་ལ་ཏགུ་གནས་པརྨ་བ། །་ངུ་ཟས་སུ་དུག་གི་མེ་ཏོག་སུ་ཁ་མཛེས་པ་ལྟར། །མཉམ་པར་ཤེས་པའི་དཔའ་ 
བ་ལ་ ཉོན་མངས་པ་ཉིད་ རྒྱན་དྲུ་གུར། །རྒྱལ་འདས་པའི་བ་གཤེགས་པའི་བྱཤུལ་ཅི འཕྲིན་ཁས་ཅི་འཇུགཔ་བཞི་ལ་བཞི། །དེ་བཞིན་ངྲུ་རལ་འབྱོར་པས་ཅང་ཤེས་པང་མཛོད།། 
|ལིད་ལ་ཆདདུ་འཛིན་པ་ཡེད་པའི་ལེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེས་ནི། །གནས་སྐབས་གས་ལ་རྟོག་མའི་བག་ཆགས་ས་ཁུས་པ་སྲེག་པརྨ་བེད། །གཞི་རང་བངཁསྲི་ཐ་་ལེདཔརྱར་བ་དང 


ཡབ ་བབ་ར་་༽ ༨ ༤༡༨) ༥ ༢ོ་དའིི ཛོང་དམ་པ་ སྲེའོ་པངབ་ ་ཡའེ་ 'སེའི།་ 
 ཝོན་ཕྲཔས་ བསོད་ཞམས་ཕུན་ཚོགས་ ཡ་པ་དག་ལ་མངའ་ཁ། །གངདང ལྡ ཡངམིན་པའི་སེམསྭ་ཧི་གཏེའ་འརཐིུ་མཛོད་ །དེ། ཁ་ཆས་བ་མཁྲིད་ 
ནི ལ་ཕྲེ་ད་ཕྲ་ནམས་ལ་རབ་ཏྭ་གསལ། །མཐོན་རང་གི་ རིགྱ་བེད་སེམསྤ་ཀྲི་ནམ་པ་དེལ་ནི། །བླ་མངཇུང་དུ་མན་ངག་གལ་ པས ཏ་བའིཾ་བླག་གཅད་ད་ ། བགན་ ༽ 
པ དེ་ལྟར་ཡེད་ཆེས་པས། །གངདའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཁོངདུ་ཅུད་པ་ནེ་ རོན་དམ་པདྲ་སོམ་མོ། །ཚེསྤ་རམས་ཅི་ཡངམྲ་གུབ་པ་ལ་ངཔ ཞམ་མཁའ་མཚོན་པ་པེ། །དེ་ལང ངོ་བོ་ཉིད 
¦ ཅེ .„ ༩ . ¬ འེ ༢ ླི ` ;ུ - དཔང་དེ་ ༢༠ ཤེས་པར་ 
|སེམསྲ་ཀྱི་མཆོནཉད༡ང་ལཱལ་ལས་འདས་པཞིག་ལ་ཿའོ། །སླེག་ འྱི་ཆུ་ངང་ ཡངྡ་ན་ཁེད་བཞིན་རུ་སྣང་བས་ཞམ་མཁའ་ཡིན་ལ། །ངེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡངདེ་ལྟར་ 


༄༅། །བྲལྭ་བར་ཆུབ་ཉི་སེམས་ལ་དེལ་ནི། །དྲི་མས་ནམ་ཡརང་དོང་མེད་པའི་ཕེར་ གས་པ་མེད་ཅེསས། །ཅ་རི་ཐང་མེད་པའི་ཤ་བདེ། 
ངཿ འེང ན དཾ 


1: ༦ 





གྱོས །མཐའཐུག་ ཐེག་པ མཆོག་ནི ཡངས་པ་ཐགཔོ་ཟབ་མོའི་གཉིས་སུ་མེདཔ་ལམ། །དོལ་དམིགས་ཀཏང་མེད་པར་སྤྲོས་པ་ཁུན་ལས་འངཏྭ་འདས། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིཔས་སུ་ 

རོ་མཉམ་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ནི་དོན་ཆེན་ པ་སྟེ ཟློ་མཆོག་ཅྱ་གུརཔ་ ལ་འཆར། །གངཔང་ཡོད་མེད་གཉིསཀ་སེམས་ཏིདྲ་ཧིས་ཡུལ་ལས་འདས་པརཤེས་པས། །རེ་བ་དང་དོགས་པ་ཉིས་ 

ཀའི་འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ནས་སངས། །ཆོསྤ་ནམས་༣མསད་དུ་མའོ་གཅིག་པའི་ ཡའ །གཉེན་པོའི་སྒོམ་པ་དང་མི་སྒེམ་པའི་རྩོལ་བ་ཐམསཅད་བྲལ་བའི། །༢པག་སེམས་ 
༤ ཏིད་ཡེ་ནས་སངསྐྱ་ཆུས་ཅིའ་བཞིན་ཡིག་པས། །ཆོས་ཉིད་དེ་ལྷ་ཚོལ་བས་ གཞན་དུ་གོམས་མི་དགོས་པས། །ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་ཐརས་པའི་ཟོ་ཐག་ཚོད། །སྨངས་ཅ་ 
༤ པང་བདང་ཐེབ་ལྐོན་ཏན་དེ་ཙམ་མོ། །ནྣམ་པརྡ་ཚོག་པས་ཚོགས་སུ་འཐོ་བ་དང་མི་རྟོག་བངལ་གནས་པསྭ་ཀྱང་། །དེའི་རང་བཞིན་ལོམས་སུ་ ཤེས་པས་འདག་ཉིན་ཆེན་པོལས་ ཡོངས་མི་ ༠ 


༄༅། 
༢ ཟག །ཉམས། །འངསམས་རོ་ཕོ་ཆིཿ ངཱ 
དེའི་ གཉིན་པོ་གཉི ་པ་ལ་ | དོ་བ་ཉད་ཀྲི་ས་གདོད་ཕ་ནས་མ་སྐིས་ ;:༽ 
¥ ཉིས་པ་ལ་ བེས་མེད་པའ་ཤེས་པ་ལ ` ནཾ མ་སྐྱེས པ་ཡེན་པས། ཁྲུ ། 
ཿ ༢༼དག ༣ ༡༡༽༽[ ༤ ༤༢༢༢ ༢ ༢༩༡༩) ཟས་ །རྟོགས་པ་ལ ¡ ༢༡༢ ' ཌྔག ༧ ༥༡༢༡ - 
ཤ གང་ལ་དེ་ཡོད་ཁ་དདང་ངེག་པ་ཅན་ལན། གཅེར་བུ དེ་ཤེས ཕལ་འབད་པ་དཔཚལ་བའི་ བའི བོ་དང་བ དམ ས་རསམད་སླ་བ་ཁས་་ བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །མེ་མཐུན་པ་དང 
གང་ཁ་ད། ན་ག ག་བཅན་ གད །གཅང་་རལ་པའི་གཅུག་དུད་ ག་ཅན ྲལ་༣ལན། །མཉམ་གཞུག་དག་ཆནཔོའི་དགོངས་པ་གི་སེ། །གོ་ 
ལ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས ཞིང་། །དེ་ཁན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཅང་མཐོང་བ་མེད་དེ། ། སྤུ་ཉྲིས་ཅུངཟད་འཕངས་པའྡི་ར་ སྟེ། །དགོངས་པ་དེ 
སྣ ཿ སྣ སུ་ཤར་བའི་ རི་ཨོ་བྲག་བསན། །དུས་དངྱར་ཇི་ཡིད་ནམ་ བ་མེད་དེ། །རང་བཞིནྡ་རམཿཤེས་གང་ཡང་འཆར་བ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ ཧུ འུལ་ཝསྲོ་གིས། །ཇེ་ལྟརྱས་ཀྱང་ 
འཾ མཁའི་མཐའ་ཡེ་བརྲ་སང་། །རང་བཞིན་ ཤེས་པའི་ ཤེས་རབ སུ ུན་གཞི་ནམ་དག་དཀར་ མོ་དེ 
- ཱུ ་ཿ༽`/ཀང།3]ཧ་ ་མི་ཁྱབ་པའོ། 
། 


| 
། 


„ སྤྲལ་རྒྱང་ པཱལ་ཙམ་ཉིདན་དེཉང་མ་ངེས་སྟེ། །དུས་གསུམ་མཉམ་ཏིདྱ་ཀྤྱི་རྱལ་པའི་ངང་ལ་རག་ གནས་པ་ལ། །སྣ་ཚོགསསུ་དབང་བརྒྱུར་༨འི་ ཡེ ཤེས་ཆེན་པོའིརངབཞིན་ས་ 

ཧཾ།སྟེ། །དེཉིད་གཞྭན་ནསཐུང་བ་མྲི་མིན་བརའོད་གསལ་ཆེནབོའི་ བདག་པོ་ངོ་ཉིད། །སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་ཁུང་སྣ་ཚོགས་གི་མཚོན་ཆ་ཡང་། །སྐྱེ་མེང་འངབུང་དཔན་ས་ཤར། །ཚངས་པ་ 
དབངྱ་པུག་ལ་སགསྲ་ཀང་། །ཡེ་གེ་ཤེས་པར་ས་མཐོང་ངོ། །༈ ལྟན་ཅིག་སྙེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །རྩོལ་བསརིངདུ་སོང་འཐབུར་བས། །རྩོལ་མདྦ་བ་མའི་་ 
ཞལ་ལས་ཞི། །ལེགསྟ་རེད་རིན་ཐང་བལ་བ་ལྟས། །རྣལ་འཧྱོར་དབང་ཕག་ཆེན་པོ་ཏིལི་པས། །རྒྱལ་པོ་སེང་གྲགས་སེངའི་སྒེ་དྲང་དུ་ མུ་སྟེགས་པ་ལ་ 


འ 


གདམས་པ་ཆས་ཉིད་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བ་བ་ོ།། །། སྣ དུར་ཁྲདོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བུམ་པ་ལྷ་སྣ་ཐུང་བའི་དུས་སུ། ཤན་པའི་གནས་སུ་སོད་པ་མཛད་དེ་ཇེས་སུ་བཟུང་ 





༄༅། །བའི་དོང། །ངོ་མཚར་པ་ །ཨེེ་མ་ཇུས་གསུམ་ཅི་ སངསྤྱ་ཆས་ཨེ་མ་དམ་པའི་ཚོས། །ཨེ་མ་རིགས་དན་གཏུམ་པོ་ཅོདཅི་མཛད་པ་གི་ལེགས། །གནང་ 
བ་སྱིན་པ་ ་ཨེ་མ་གང་ཞིག་གསོད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །རོ་ཁམས་ཨ་སེམསཅན་དྲེ་ས་གནས་བ་སུག་བླསལ་ཐམསཅད་གནས་ནས་བླ་སལ་བ་ལེགས་ས། །ཐུགས་ཐམསཅད་ རྡོ་རེ་རེགསྱ་ཏི་ 
དམ་ཚིག་འདི་ཡེན་སྟི། །ཆོས་ཉིད་གསལ་ཞིང་དངས་པ་དྲེབུགས་འི་རིགསདེ། །སྩོར་བྲངས་པྲོ་ནོ་ཞིང་རུ་བ་པ་ཐུལ་གངང་ལ་ འབིགས་པ་ཡང་། །ཡུལ་གངལ་གནདང་བསན་ 
པས་དམ་པ་འཇོམས་པརྱ་བེད། །ཆོ་ཏིད་མྭ་སེས་པའིདོ་ རྡོ་ཆེ་ཡ་ཤེས་ཏི་ཀང་། །རལ་དང་ལན་པསྣ་ནོ་ཞིང་འབིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡེན་ཧེ། །བསད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ 
བཞི་ལས་དག་པོ་ཡིས་ཕུལ། །གདུག་པ་ཅན་མ་ལས་ཞི་བདྲ་མཛོད་གཅིག་པའོ། །བྷཅེ་བདང་ལྡན་ཞིང་ཐབས་མཁས་པའྱི་རལ་འྱོར་པས། །སེམས་ཅན་ཅི་ནུས་བསད་པའི་ 





8 ཁསཉྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་ཝ་ཨ་པརྦཿའོ། །གནསནི་རན་སོང་གསུམ་དུ་འབོ་རར་བཀའ་རལ་པ་དང་། །བསལ་བའྲི་ ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ལ་སགས་པ་གནས་ལྔར་གགས་པ་དང་། །ཅད་པརད་ 
སྙིང་རྔེའོ་ཡུལ་ནི་ གནས་ཐོབ་པ་དང་འོག་པར་ཁུང་བ ཟམ་ཡ་གཉིས། །ཁས་ངནཔ་ལ་བཟང་པོ་དང་དགེ་བས་གཞན་ཡང་བྲམས་མཁོ། །གཞིས་སམ་འཇབ་ཞྲིན། ཡེ་ཞས་༣མས་ཅན་ 
རྣམ་པར་དགག་བ་ཡྲིྱ་ཀང་། །དེ་མ་རོགས་པའི་ཏོན་མོ་པས་ བའི་ཟག་ཆགས་ཅི དབང་གི་ས་ན། །གནས་སྐབས་སུ་ཁམས་གསུམ་ཅི་སྔུག་བསྔལ་མྱོང་གུར་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ 
བསད་པས་དག་སོངས་འཁོར་བམས་ཐན་པའྱ་བྱ་ཕིར་རོ། །སེམས་ཅན་དེ་ཡི་རིག་པ་ནམ་ཤེས་དེ་འོག་མིན་ནམ། །སངསྤྱ་ཆུས་ཞིང་ལས་ཟར་མི་ལྡོག་པའི། །གནས་སུ་ 
སེམས་ཅན་དེས་པའྨ་བ་བསྐ་ནི། །ཕུན་སུབ་ཚོགས་པ་དང་ ཡོན་ཏན་ལན་པའི་གཞས་སུའོ་འཕང་བའོ། །དོན་དམ་པར་ཚོསྣ་རམས་ཅི་ཡང་མིན་པའི་དོ་ཁས་། །གདུག་པཅན 







༄༅། །སྭིངྡ་ཇྗེས་བསད་པར་དམ་བཅས་ནས། །ཆས་ཉིདྱ་དོན་ཀུན་འཛོན་པའི་ཤེས་རབ་འདྲ་ཤིས། །རངགིས་ཇི་ཁཱར་ཏོགས་ཤིང་ཁོངུརུད་པས་ ` 
གམས་པ་ཁས། །ཡིག་ གང་ལ་གང་དུ་ཇི་ལྟར་སྤོ་བ་ འཐཐུ་འོད་ཟེརྣས་ཚོགས་ཀི། །ཡུལ་དེའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ཞིང་གོ་ཁང་དབང་དོན་ཅིས་ བགྲོད། །སྔགས་ཅུས་པ་དང་དབུག་པ་ 

སྱགྱྱ་ཆཱ་ཝཱན་པ་ཡིས། །ཅུས་གསུམྱ་རྐལ་བའི་ཐུགས་ཇེས་གསད་བརྩབ། །དེ་གསོདཔ་ ཡིས་ཚོས་ནམས་ཀུན་ཅི་དོན་ཁུན་རིག་ཅིང་། །རིགདེ་དྷེ་རྩལ་ཅིས་རིག་པའི་བགཆགས་ 
མ་ཁུས་ཕྲ་རོམ་ས། །ལྷག་པའི་ཤཤེས་འབ་ཏིང་ ་འཛིན་ཁད་པར་ནམས་ཅང་། །ཟྱརང་སྩེ་བར་འགུར་བལ་དོགས་པ་མེད་པས་ཡུལ་གསད་པའོ། །༈ དེ་ལྟར་བསད་པའིཐུང་པོ་ 
མཆོད་པའཕུལ་བའི་ཁྱད་པརྨ་གིས། །ཐ་མ་རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སགས་བྱཅལ་རམ་ལུས་མཉེས། །བསད་པ་དེ་འོད་ི་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་པའི་དྲོནྱ་བ་སྟེ། །ཐམསཏད་སྡུག་ི 


༦༠ 


ཤྟ 


„།བསྔལ་ཅི་གནས་ནས་བསྒྲལ་ཕས་བསོད་ཞམས་ཅི་ཚིགས་ས། །རངསེམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅིདམ་ཆིག་ནམས་ཉེ་བར། །བདག་གི་དོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡེན་པའོ། ། 
ཡུལདན་འགྲོ་རམས་ཀིསསེསཔའྲི་གིབ་པ་སྱངས་ཁས། །དེ་ཏར་བསད་པས་ཐམསཅྱ་བྱ་རུབ་ལམ་ལ་བཀོད་པས། །གཞན་ར་མ་ལས་པ་ལྒུནྲ་གིས་གུབ་པའོ། ། 
༈ དེ་ལྟརཤཾས་པའི་ ཤེས་འབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དངོས་པའ་ འཛེན་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་དམིགས་ལ། །ཐབས་སུུ་མྱ་ཆུར་པནི་གང་ཡང་མེད་པས། །དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པཤེས་ན་ བསད་པ་ལ་སགས་ཅི་དགའ་གྲིས། །མཉམ་པའི་ངང་ལས་ནས་ཡང་མ་གཡོས་བའྲི་སྟིངྡ་རེ་ཆེནཔ་ ཡིས། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་མཛད་པ་སྟན་་ 
པར་བྱེད། །ཐུགས་རྗེས་གསོད་པའི་སྦྱོརྲ་བ་ལ་ལེགས་པར་གེམས་པ་ཡིས། །སྣང་གྲགས་ སྒུ་ཨ་ལྟ་བུསཆུལ་ཤས་ནས། །གངལ་ཡང་ དམེད་ཅི་དམིགས་པ་ཙམ་ 


ྦ །ལས་འདས་པ་ཕིན། །སེམས་ཅི་ལོག་རྟོག་ཙམ་ལ་སྲེག་ཅརྱཏཱ་གནང་ཁ། །ཡངདག་པར་སགྲ་ཀང་མེད་ལ་ཏེག་གེས་གཅད་བརྡ་བུ་བ་ལང་མེད། ། 
༠ སྦོག་གཙོད་ཅེས་ཕ་ཤི་དངོས་ཕར་ལ་བ་དང་། །མཚན་མར་ཡ་ཟུང་བཞིན་དུ་ཡང་ ཞེན་པ་ ས་ལ་སྲོགངྭ་སྣང་། །༈ དེ་ལྟའ་དོས་འཛེན་ཧྱི་མཚན་མ་ དཔར་བནས་ བྲལ་བ་དང་། ། 





༄༅། 


ཱུ ང 

„༧ སྙིང་རྗེའི་ཇེན་པོ་ ཟང ཅན་ནམས་ལ་དེལྟར་ མིན་པའོ། །དམིགས་པ་ཁས་འདས་པ་དེ་ལྟརཤེས་པ་ལ་ལག་གཅོད་ལ་སགས་པའི་ ལེན་ནམ། །ཡུལ་དང་ འཇུག་པ་དང་རྩོལ་བས་ 
ཅང་ཐག་ཆགས་ཁཁིན་པར་མི་འྱགུར། །རཔའནན་གྱུ་མ་ལྟ་བུཌཤེས་པས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དེ་ཉར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བྷ་ནམས་ལ་ནི། །ཕོགས་ལུ་ མ་ལུས་པའྱི་ཆལ་ཅུས་ 
གསུམ་གྱིརྱལ་ བའི་ས་ལ་འགོད་པའོ། །མཉམ་པ་ལས་མ་གཡོས་པའ་ གཏུམ་པའང་གི་གནས་ན་འགྱིང་། །འེ་སང་གི་འཁོ་བྱ་ད་ནས་གཅོད་པ༨ དཔའ་བོས་གཡུལ་ལས་རྱལ་བར་ 


བྱེད། །ནགས་ཆྱི་མུན་པ་མེ་ཡིས་སྲེག །འདོཿགས་འདེབཤ་རས་དུག་མཚོའི་སྤེ་ལ་བདུད་རྫས་རྱེསོ། །ཆལ་བདཔ་པའིསྤོན་གྱིཐུགས་དམུ་སསཔ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
_ ༠ ཁཇིག་རྟེན་ཅི་འགྲོ་བ་མ་ཡང་གི་ལམ་སྱེདཿ་མི་ནུས་པ་ལ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་དཔེ་ རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྩོས་བསན། །དས་ན་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་དམ་པ་ཤེས་པརྱ་ཧོས། །༈ རང་བཞིན་ 

གཞྲི་ཐྭ་བྲལ ་བའི་རིག་ཕ་ སྐད་གཅིག་ལ། །རངསྲོལ་དུ་ཤེས་པས་ ཡང་དག་པྷུ་མའི་ཚུལ་ཛཡ་ངུ་སྣང་། །བདྲག་འབྲོབ་དེལས་དང་གཞན་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་ཁུར་འས་ རྣམས་ཅང་། ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པངགོ། །རྣལ་འདྱོན་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པས། རིགས་ངན་གཏུམ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཤན་པ་ལ་གདམས་པ། གསོད་པའི་སྦྱོར་ 


༨ 


བ་བསམ་ཟིས་མི་ཁབ་པ་ཞེས་བ་བ་ི།། །།༈ ཨོཾ་ཌིའི་ལ་དགེས་པས་རྟ་དམག་ཅུང་བའི་དུས་སུ་བཟར་འཇིན་ཇེས་སུ་བཟུང་བའི་དོ་ཧའོ། །དཔལ་ལྡན་ཟ་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 


༄༅། །བ་ཅི་མཛོད་ནས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ སྒྲེད་མ་ལྟ་དུའི་ ཁྲར་ཟེརྦ་ཧིས། །སེམས་ཅན་བ་ ཁག་ཛགྲ་སུན་པ་མའུས་པ་སེལ་ར་མཛང་པས། །རོད་དེ་བློ་ 
ཡིས་ཁགས་པར་ དྱ རྲ་ལ་བསམ་པའ་རགས། །སྔེན་དུ་སྦྱངས་པའི་སྐལ་པ་མང་པོནས། །རྒྱལ་བ་རམས་མཉེས་ཕརྱ་བེད་པའི་དགེ་བ་བསྐྲན། །ཆོས་ཉིད་དྣེན་དམ་ངེས་པའེ་ 
༧ རང་བཞིན་ཉིད་ཤི། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མཚོག་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འབྱཏ་གས་ལ་ཁོ། །ཕཡེ ཤེས་སཱཱ་མ་ཁྭདའྱི་རུལ་བ་ནམས་དང་། །ལོག་རྟོག་སྒྱུ་ལ་འདྲའའི་སེམས་ཅན་མས་ 
པང ༈གཉིས་ཀ་ སྩུ་མ་ཡེན་ཕྱིར་འང་བཞིན་མཉམ། །དེ་ལཱར་ སྱུ་མར་ཡོངས་ས་ཤེས་ན་འགལ་བ་གང་ཡང་ མེང་པའོ། །ཤེས་རབ་ཅི་ཚོས་སླུ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཚུལ་གཅིག་་ 
མུ་རིང་། །ཐབསྒ་རམས་ཅི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཇོབ་ཙམ་ནུ་གཟུགས་སྲུ་ཚུལ་གཅིག་པསད། །བདྡེན་གཉིས་ དབེར་མེད་དྱཔད་དུ་མེད་པ་ལ་སོ་སང་པ ས་ན། །དེནས་སེམས་ལ་་་ 






`: 
རར 





„ [སཇསྱ་ཆ་ས་ཧི་ཕང་བཞིནད་ ངེས་བརླ་བ། །དྡེ་ཝ་ར་ས་བསམ་ཞ་ཕསྱསྲ་སྒྲ་བྱ་བའི་ལམ་ཅིཆོས་མེད་ཅིང་། །ལམ་ལ་འབད་བསྱ་བུས་པ་ཡང་དྡོན་ཨེད་པརྡ་གྱི་ན་ཞིག་གོ། །དཔེརྐབ་ 

ཡུལན་དྲག་མེད་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལ། །རང་གི་གེབ་མར་དགང་མཐོངནས་ འཇིགས་པ་ལྟར། །གནས་སྐབསསུ་བཅབ་པའི་འགལ་པའི་བློ་ཅན་ནམས་ཁའི། །སིངྡ་ངེ་སི་བའ་ཅིས་ 
མི་རིགས། །སྟིང་རྗེ་སྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡེས། །རྱལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནསས་ཆིང་ཡང་སྟོན་བསས། །སྦིར་ཡང་འཁྲོ་བའིའང་བཞིན་ཡོོང་བརྡ་མྲེ་བེད་ཅིང་། །ཐར་པ་ལ་ 
ཝྦུཟ་ཡའི་འདོད་པ་མི་སེ་ཧང་། །འཁོརབའི་རང་བཞིན་ཤེས་འབ་ཆེན་པ་མཆོདཔ་ཡེས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བླསམ་ཤིག་པའོ། །ཚོསྨ་ནམས་ཅ 
རང་བཞྲིན་དེཁ་ཉིད་ ཤེས་པ་ཡེས། །རང་ཤིན་ རམ་པར་དག་པ་སམས་ཀྱི་དབིངས་ལ་དེལར་རོལ། །སེསས་ཏིདཅི་ཇོ་བོ་སྟོང་པས་རྟག་པའི་མཐའ་དངྲ་བལ། །དེའི་འང་ 


༦༣ 
༦ 





གས་ཀྱི་ཁྲམ་ཡིན་ལ། །གཉིས་སུ་མེད་པདེ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའྲི་ཕིར་། །ཡང་དག་བར་མི་ངཅམ་ངུ་ཡང་མེ་དམིགས་སོ། །འཁོར་འདས་ རི་ལམ་སྐྱེས་ུས་དུག་ 
འཐུངས་པས་སྡུག་བལ་བལཝུར། །སྲིད་པའི་ཁས་དང་ཏོན་ཨོངས་པའི་སུག་བམལ་ཐ་ཡང་ངེ་ལྟ་ར་ཤེས། །མི ལམཧི་དུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཐད་པ་མྱོང་བ་ལྟར། །འཁོར་བར་ 
སྔག་བསྔལ་བའང་དེཙས་མོ། །རཱི་ལམ་དུ་ཡང་དུག་ཞད་བསལ་ནས་བདེ་བ་ལྟར་ལྟར། །ཁ་མྱ་གི་ཇུས་སུ་དང་ རིག་པ་ལ་ཇོ་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་ཞོ། །དེ་ཉིད་དུབག་ཆགས་ལྟས་ 
པ་ལ་རུ་ཁྲབས་མི་བླས་བས་ན། །སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་གཏིད་ལོག་བྷ་ནམས་ལ་དེ་ལྟར་དེས་སོ། །ཡེ་ནས་ཁཁོར་བ་ཡངྡ་རི་ཁམ་ལྟར་ཤེས་པས་ན། །ཆོས་ཉིད་མེ་འགུར་ 


ལུག | ། ་བཏིན་བངེ་བར་ཤརས་ཆད་པའིམཐའ་མེད། །རབསེམས་མ་བཅོས་གཟོད་མ་ན་སྔ་རམ་པར་དག་པལ། །དེན་གཉི་ས་ དཅེར་ཨེད་ པ་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ 
པི 


¥ 
ཤི 


-ྷཿྣཿ 





„།༢འི་བདེ་འཐོབ་ནམླརོམ་སེམས་མེད། །མཚན་མའི་ལོག་ཏོག་དང་བྲལ་བས་ན། །ཐམས་ཅད་ཅང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱིས།། ༈ །།བསོད་ནམས་ཅི་ཚོགས་རྒྱལ་ 
° བའི་གཟུགས་སུར་ཤེས་བས་ལ། །ཏིང་སེམས་འཛེན་དང་དཔྱེ་བྲད་དག་གིས་སྤས། །རྣམ་སླིན་ཅིཁྲུས་ལ་“ོ་ཏན་ཚུལ་བཞིན་དུ། [ས་གསུམ་འྱོན་པ་ནིའབྲས་བུའི་ 
མཚོག་གོ། །རྣལ་འྱོའྲ་པའིརང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཞེས་འབ་དང་ཅེ་གཅིག་པའི་ཏིང་འཛིནྱ་བིས། །སེམས་ཅན་ཅིརང་འཤིན་དང་ ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ སྤྱོད་ཡུལ་ངུ་སྨྱོད། །ངལ་གནས་ 
མེད་དམེགས་པའི་རུལ་དང་བལ་བས། །སེམས་ཅན་ཅི་ཁམས་ལ་སྟངྡརེ་སེ་བ་མེད་པའོ། དེ་ལུཔ་ཤེས་པའྱི་ཚུལ་འབྱོན་པ་ལ། ལམྲི་བཅི་ཡང་ཡོད་མུ་ལེན། ། 
ལུས་ཀྱི་ཚུལ་བཅྩོས་པ་ལ་སེགས་མེད། །ཅ་ཧེད་ཐམས་ཅད་ཞམ་མཁའི་རི་མོ་བཞིན་དུ་བྟལ་བ་ཅཀོ །མདོན་ཆོས་རམས་ཀུན་གྱི་ར་བཞི། །འཔག་སེམས་དང་སས་ 


༄༅ །ཅི་སྣང་“ཙམ་དུ་འདུས་ཁ¡ །སེམས་ྱི་རང་བཞིན་ནྱི་བརྱ་རུབ་ཡིན་ལ། །ཐུང་ཆུབ་ཀྱངནི་འངགི་སེམས་ཏིད་དོ། །དེ་ལྟར་འངགི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དེ་ལ། །ཉན་ཐས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཙམ་མེད་པར་ཤེས། །འངྒྱ་རལ་པས་གཟུང་བའི་དོན་ཙམ་མེད་པར་ཤེས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱེད་པས་ནེ་གཟུང་འཛྲན་གཉིས་ཀ་ 
མེད། །དྭབུ་མངས་ནི་དྭོད་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཕོགས་སོ། །གསང་སགས་ཀི་བདེན་པ་གཉིས་དྲབེར་མེད་ཏོགས། ། །སྣང་བའི་བག་ཆགས་ལ་ཞེན་པ་ཆྲེ་རུང་གིས། ། 
 ལྟ་བ་དང་ ཐིག་པའི་དབིབ་བསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་པརྱསུར་པའོ། །རྒྱུ་གདཞིག་ ལ་མ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ནམ་ཡང་མེད་ཅེས་ཐུབ་པས་མདོ་རུལ་རུ་གསུངས་ལ། །རྒྱུ་མེད་ 

༡ རཔ ཨ་ཉིད་ འབྲས་ཟུར་ཡོངས་སུ་ བུ་དག་པ་ནི། །རིཀྱ་དད་པ་ཁོདྲ་ཀྱི་ཕྱེད་ཡུལ་མིན་དེངས་ཝྔགས་བདེན་པའི་བཀའ། །དལར་ཆོསྨ་ནམས་སོསརྦ་ནམ་པར་སྒྲབས་པང་ཁྱེད་ 


¥༄༦ 19 


ཁྱི 


།ཅིང་། །རངའང་གི་མཆེན་ཉིད་ཙམ་དུ་དམིགས་པས་ན་སྦྲབས་པས་ན། །གནས་སྐབས་སུ་རིགས་པས་གནོད་པར་ལོད་ལ་སེགས་པ། །དངོས་པོར་ལྟ་ བའི་ཐུབ་མཐའ་ནམས་ 
ཕན་ཆུན་དུ་གསལ་ཀོ། །དེ་ལྟ་རྭ་ཐབ་མཐའ་སོ་སོའྱི་ནམ་བར་དཔད་པ་ཡིས། །ཡཀྱ་ར་ཆེན་པོའི་རབཀྲི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་རེག་པརཅུས་ལ་མ་ཡིན་པས།། 
དཔེ་རྒྱ་མ་ཚོ་ཆེན་པོའ་གཉིང་འཇལ་བདང་མཚུངས་ས། ༈ །ཕྱི་ཅྱ་རཆེན་ཕོན ནང་སྣང་སྲིད་ཚོས་རམས་མ་ལས་གུན། །རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་གདོད་མ་ 
ནྲས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །ལམ་གྱིས་གནས་སབས་སུ་བཅོས་ནས་སྦྱབ་ཏུ་མེད་པས། །རྩོ་ཁ་མེད་ཡེནས་ ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའོ།། † གསེར་རི་གླིང་ན་ས་དང་ 
།རྫོབ་ཨེད་པ་ལྟར། །ཕྱི་དང་ཞང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྨྱོན་ཞེས་ཅ་བའི་མེང་ཡང་མ་བྲབ་སྟེ། །གང་སང་ཐམས་ཅད་ཡབས་ཁ་ལོལ་བབྱི་རན་དུ 





༄༅། །འགྱུར་བའོ། །† རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པས་གྲོང་མྨདྨ་ཅན་དུ་འིག་བྱེད་མཁན་ལ་གདམས་པ། སཱ་ཚོགས་བསམ་བྱེས་། 
མི་ཁྱབ་པ་ཡཱ།། །།ཀྱེ་ཧེ་བོས་པ། སྒུ་མ་མ་ཁན་བཞིན་བཟང་ཁོད་རྣལ་འབྱོར་དདཔ་དང་བརྩོན་པས་ང་ལ་ཉོན་གཅིག་དང་། །ལེག་སོ་ས་བརྩརབ་ལེ་གསོ་ 
དབུགས་དབུར་བ་ ཁྱོདཾ་ཀྱི་མཛུད་པ་གཏངའག་ལེགས། །ཆོས་ཉིད་ཐེག་པའི་ལམྲཧྲི་ཚུ་ལ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མ་ཁུས་ཕྷ་ནམས་ཅང་། །དཔེས་ སྷུ་མ་ལྟ་དུའ་དུས་ 
གསུས་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་གསུངས་པའོ། །ཁམ་དང་འབས་བུ་བྣསས་པའི་ ཚོས་ནམས་ཐམས་ཅདྭ་མུ་མ་སཱིགྱ་ཧཱ་དང་། །མྨ་ལམ་གཟུགས་བྟརན་སྦལ་པ་ལྟ་བུ་ 


བུ 
ལ། །ལེགས་པར་ཤེས་པས་ཏོན་སོངས་སྤངད་མེད། །འངྲ་གོལ་ཡ་ཤེས་ཐུབ་པའིཆེན་པོ་དགོངས་པའོ། །ཁྱོདྲ་ཀིས་ཇེས་ཇེའུ་ཤིང་བུ་ ལ་སེགས་༢རྩར་ པ།། 


„།ཕབསཅི་ སྨྱིར་བ་ཁགས་པང་གམས་པ་ གང་འདི སྔགས་ཀྱས་བསྦྲན་པན། །སྩེས་པ་བུད་མེད་རྟ་དང་གྲང་པོ་སེགས། །གཟུགས་བུན་སྣ་ུགས་སྣང་བ་དམོས་ 


འབུང་བཞ། །གཟུགས་བཉནདེ་དང་པོ་གངནས་ཀུང་ཞི་ལ་འབུང་ལ། །བཅུ་སྣང་བའི་ཚག་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། །ངོང་མཚན་ཉིད་གང་ཡང 


མནབས 


བྣམས་པ་ནས་མི་སྣངྲ་ཞ། །གཟུགས་བྟཏན་འགགས་ཤིང་མི་སྣང་གུར་ཚ་གང་དུའང་སོང་བ་མེད། །དེ་ལར་བྲམས་ཏེ་མི་སྣང་གར་ཁང་སྐད་ཅིགྱ་ཧུག་མ་ཆད་པར་གནས་པའོ ། 
ཕྱུམ་དེ་ལྟར་ དདང་མི་སྣང་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉེད་མད པའ་གཅིག་གོ། །མཚན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཕྱིའ་ཇི་སྲིད་ཐྩུ་ཁའི་རྐྱེན་ཉིད་དང་། །ཉི་བར་གནས་ཅི་པའཧྭ་སྣང་ 
ཁཱ སི 


ཙམ་དུ མཚན་ཉིད་ཇྔོགས་པའོ། །དེ་བཞེན༨་ 


རུ་ཞེས་བའི་མཚན་ཉིད་ཧང་། །སའྱི་པོགས་ཚ་སྒེ་ཅན་ལ་ཉེ་བའ་གནས་དེ། །ཇུས་ཉིམས་གདུངས་པ་དང་ས༽་ 


༄༅། །བུའི་འཇོལ་ཕྱོགས་ལ་འབབ། །ྱང་ནས་བྟཝས་པས་ས་ཕོགས་རླུ་རུང་གིས་གང་བའ་མཐོར་ལ། །ད་ཉད་དངཔོ་ཟུང་དང་ བརད སྣད་བ་དང་ 
ཟ་མ འགགས་པས་ཊུང་། །དེ་གསུམ་ཀ་སྟང་དང་མི་སྣང་བ་དང་འགག་པ་ དྱབྱེའ་ཨེད་མཚན་པང་འཞིན་མེད་པའ་ ཉིད་གཅིག་གོ། །རྨི་ལམ་ཞེསྱ་བ་བའི་མཆོན་ཉིད་ཀང་ སྐྱེས་བུ་གཉིད་ 
 ཁོག་པས་ཆྱེན་དང་སྔར་གི་ཐག་ཆགས་ི། །གཉིད་ཞང་དུ་ཀུན་དགང་འ་བ་དང་ སྱིད་ཨོས་ཚལ་དང་། །འདོད་པའི་ ཁངས་སྤྱོད་སྒ་ཚོགས་དཔོས་སུ་ཆྲ ཞིང་སྣང་བར་གུའ་ཀྱང་། ། 
བཅན་ར་དང་ཁྲི་མུན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྣྲང་ཡང་། །དང་པོ་སྐྱི་དང་བར་དུ གཞས་དང་ཐལ་འགག་པར་འྱར་བའི་ཚེ་ན་ཡང་། །ཇོབོ་ལ་ཛྡཌ་གྱིཆ་ག ཞ་བ 
པརྱ་ངས་པ་མེད་ད། །གཟུགས་བྷརན་ཞེསྱ་བ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ། །རྟལས་པས་ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྭུ་སྣང་བར་གུར་པ་ན། །དང་པོ་སྱི་ཕརརུ་ 





གནས་དང་ཐ་མར་ འགག་ལ་སོགསྲ་ནམ་གཞག་གཞན་མེད་པས། །མིདུས་ པྣང་བ་དང་སད་དུས་མི་སྣང་བལ་སོགས་དབབིའ་མེད་མཚན་ཉིད་སྨྲལ་པར་གཅིག་གོ། །སྤྲལ་ཕ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མཆེན་ཉིད་ནི་ ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ནམ། །རིགས་སགས་ལེགས་བྲ་གུབ་པའི་སྲབུ་ཁསྱ་བང་ཆུར་པ། །མེ་ཏོག་ཁ་ངག་སྣ་ཚོགས་དྱབེ་བའྲི་ན་མ་པ་ཡེས། །དངོས་སུ་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་དང་སེམས་ཅན་ཧི་གཟགས་ སྣང་བར་འགུར། །དེ་ དེ་བཞིན་ཕྱི་ནདངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དག་ཿང་། །ཇི་སྲིད་རུ་གཟུང་བ་དང་འཛེན་ 
པའྡི་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་ཡིས། །བག་ཆགས་དབང་བུ་བཏན་པའི་ གིས་ཉེ་བའ་གནས་པ་དྲེ་སེདྲདུ། །སྣང་ཐགས་ཙི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འེ་འབུང་བར་གྱུའ་ 
| པ་ནམས། །དང་ཕོ་རྩེ་འགག་མེད་པརྱ་བུང་ཚེ་གང་ནས་མྭ་བུང་ལ། །སྣང་ཙམ་བར་དུགཞས་པ་མེད་པས་ཡུལ་དུ་ ཉིདྲན་བག་ཆགས་དབང་གིས་སྣང་། །གཟུང་འཛིཊ་གཉིས་ 


© 
©; 





ཇེ ⁄9 







༄༅། ཤི 
།ཀྱི་ཡུལ་སེ་མས་ཐ་དད་ངུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཟར་ནམ་ 
ཁྱདྲ་ཀྱི་སྤུལ་པའི་ ཨ་ལ་ཡུ སར་ཛེན་པ་ + ༡ ཟད་ནམ པན། ལ དནས་མི་ ༡༡ 'ལཏཱ་ཏེའ་" མགུག ?”༥ རཀ ་ 
སེམས སེ་བར་དང་། དབས སེ་མས་ཨ་ ལེ གལཛན་པ་དང་སེམས་བུང་དང་། །ྲ་ང་བད་མི་ནངྱསརཡ་གང་པ་ དྡ སུལང་སོང་བ་ཡད། །མཁན་པ་ 
མཚུངས་པརྡ་གུར་པའྱིས་མ་ལ་སགས་ བར ཨ་སད་པཅན། །ངྟར་མགོ་མི་མཆུངས་ས་ཞེས་ སྤྱོད་ཆིང་། །འགྲོ་བའེ་ཕུངཔོ་་-- 
ཚོད་ཕུལ། བ་ གིས སགས བེ །ཅྱསམ་རམ་འི དུད་ ནུ་བཅན །།ཉང་མ་ མྱ ཞིས མདུགཉིས དཔེརོས་ིད་པད་གུརན། །ཁེན་དང་མགོང 
ཉིས་རྫོགས་བརཿབ་སྩུ་མས་སྣང་བ་ཡེས། །རྱུ་བ་གཉིས་ལ་བྱེ་བྲག་གུར་པ་ཀང་ཡང་ དེས་མ ལ་གཏུགས་ 

། པྦཱལ་པ་གཏིས་ མག་མཉམ་་ 


„།མོ། །སྤིགརྒྱུ་དག་ཁྱང་རྣ་འརནབསྨནབཟིན་པའི་ཉམས་ཀྱི་འདུ་འཕོ་ཡིས། །ཁམ་ཆྱི་ཉགས་བ་བྱ་ེད་གང་ཝར་འཞིན་མགོ་མཉམ་མོ། །མིལམ་དག་ལ་ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་ 
པ ཞས། །མ་འྲོངས་པའི་ དངོས་པོ་འདྲིརང་སྟོན་ཏྱེ་བྲེ་བག་མེད། །གཟུགས་བརྙན་ཡང་ བྲ་ཡི་སཱགས་ལས་ མི་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོད་བར་འཇུར་བས་ གུབ་པ་ཡེས། །ལྐོག་ 
'གྱུཌ་པ་རུན་མོའི་གཟུགས་མཛོང་ ཧྟི་གཟུགས་བརྟན་དང་ ཐ་དད་མེད།། སྣ ལ་པ་ཡང་འགྲོ་བའི་གང་འདུལ་བ་རའོ་དྱུ་རལ་བས་སྨྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ སྦྲལ། །དུས་ 
བསྐལ་བར་གནས་ཏེ་སཔསཊསཅི་མཛད་པར་སྦྲུབ་པ་ཡོད། །གསང་འི་ལ་ཁར་ལོ་དང་བ་ཁྷ་སད་གཅིག་ལ་སགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡང་། །སྦྲལ་པེདའི་ཁོངས་སུ་ 
རྟོགས་ཏེ་སྤུལ་བང་ བྱེ་བྲག་ཡེད་པར་མཚུངས་པའོ། །དེ་ལར་སཱ་མ་འྲང་བའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །འབྱིན་ཉེས་པ་དང་སྡད་རུརདུ་དང་སྦལ་སུའི་སྣཚོགས་འཕེལ་བའ་ 


དྲ 
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། །བྱད་པ་དེ་ཡྲིས་ས། །དེ་ལྟར་སུ་མ་ཡེནཔ་ར་ལ་སེག་པས་ཡོངས་མ་གོས། །བསོད་ཞམས་དགྲ་ཀུང་རང་འཞིན་དེ་བཞྲིན་ཅུ་ཤེས་པརྱ་བ།། 
དངོས་པོ་གང་ཁ་སྡིག་དང་བསད་ནམས་གཉིས་མེད་ ཀ་རདབཞིན་ པར་ཤེས་ལ། །དེ་ལྟརྦ་གུར་ལ་ཐ་མེད་བུང་ཆུབ་འབུ་ཏུ་འཐོབ་ཅེས་ གསུངས། ཁཀརྱ་ཡས་ག 
པ་ཁ་གཟིངས་ཀྱིས་ཕན་པ་སྦྲབ་པའེད་ག །ཆུ་མེད་པརྱ་གུར་ཚེ་གཟིངས་ཀྱིས་དགོས་པ་མེདདོ། །དེ་བཞིན་གནས་ངན་ལནྲ་གིས་རག་ཆགས་ཅ་ གཞོད་ཕར་གུར་༠༡- 
ཀྱི་བར། །ཆོས་ཐམསཅད་སཱ་མར་ཤེས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེས་ཕན་ཞོ། །༢ངལ་གནས་དན་ལིནྱ་གི་གནོང་པ་བལ་བཞ། །བསོད་ནམས་ ལ་སོགས་ སྩ་མ་ལྟ་་ 
བུས་དགོས་པ་མེད་དོ། །དེཿམན་ སེམས་ཅན་དང་ སངསྤྱ་ཆུས་འང་བཞིན་མཉམ་པ་སྟེ། །ཁོཿ་ཁདས་ཅི་ ཚེས་ནམས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀིས་སྟོང་། །སེམས་ 





2 རང་བཞིན་གྱི འོད་གསལ་ལ་གཟོད་མ་ནས་འཇུས་མྱ་ བས་ཤིང་ཆུན་ཅི་ཐུང་། །འདུས༅སཅི་སྒུ་མས་གོས་པ་ 'ཏེ་ ཡེ་ནས་སྔཔསྐྱ་ཧས་སོ། །ཐམས་ཅད་ ང་ལ་འ 
ནས་བདག་གཞན་དང་ གཉིས་སུ་ དབེར་མེད་པས། །པུང་བོ་ཁ་ སགས་་ྒུ་མ་ཏརང་ཙམ་ཛ་ཐང་བ་ཡིས། ཏེན བཞིན བགཞེགས་དའའི་རང་འཞིད ཤེས 
ཤེས་པའི་བོ་ལྡན་པ་ནི། །ལམ་ཇམས་ཧདྷ་ཧི་མཆོག་ཏུ་ཇུས་གསུམ་ཆྱེ་ཧུལ་བས་རབཏུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་མཁན་པོ་ ཁོདྲ་ཀྱི་བུ་བ་ཁད་པར་ཅན་ཅིས་ཚོས་མཚོན་ཕའི་ 
དཔེ་འདིནི། །སྱུ་མ་བདེན་ བདེན་པས་སྟཾང་པའི་ཆོས་ཉིད་ ཅུ་བྱསན་བ་ གང་ཡིན་བ་དེ། །བཐའ་ཐུག་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཡང་དག་སྟང་པར་ཏོགས་པར་རོགས་པར་ཅིས་ཤིག། ། 
ཆོས་ཀྱི་དྲབིངས་ཡིན་པས་ནམ་པའ་དག་པའི་ངངད་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀང་སྩྱ་མས་ཁམ་ཡེནཔས་ཡང་དེའ་ སྒུ་མ་ཤཤེས་རྦ་པས་ནས། །འྲས་བུ་སངས་ཅས་ཉི་ ཡཾ་ཤེས་ 


[86 1=།ི ཨཿ 1⁄ 


~~ ། སྩུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཅ དོན་ཁྱིད་པར ཤོག །རྣལ་འབོར་དབང་ཕུག་ཏི་ལི་པས། ཐོང་ཁེར་གགས་པ་སྤོང་དུ་སྱུ་མ་མཁན་ལ་ 
„ གངམས་པ། ད་པ་རསམྱ་ིས་མི་ཁམཔ་ཞས་བ་བ་ཚགསས། །།སམ་ཡྲ་ཐ། ལཱོ།། མྣད་ལམ། །། 








ཐེ ས་ ཆོ རོ ཾུ ནྣ ིྣོ ་ 


ྱའརོབས། །ཆུ་བབཅབས་ལྟ་ཡི་ཞལ ་ཡངམཐོང་། གཞིད ན་ོས་ཛསྱི་ཚོ་ ཁང རཾ 








ལེ མ་ད [གཟེརདྲག་གནད་ཀྱིས་གདམ་ངག་དགོས། །གཟེར་ཆེན་དྲུག་གི་གདམ་པ་ནི། །གསེའ 
ྦ གཟེར་དང་གཅིག རི་བྲག ལ་གཞུག་པ་ལ།། ོལ་ཚུལ་གནདྱིཟེརདངགཉིས།། གགདམ་པནི གསོལ་བ ་འདེབས་པརྩ་དཔ་ལཱ། །སྐྱབས་འགྲེ་ཉིན་རབས་ ། 
ཧྷ་ དང་བཞི། །བམ་རིགྲ་བལ་བའིདུས་ཙན། །ཁརིདོད་ང རཱད་པ་ལ། །གཉུག་མ་ངོ་སཱད་གཟེར་དང་གསུམ། ། 

གཟེརདང་དྲུག་གེ [སྱཐས་ཡུ། ཞི། །བམ་རིགྲ་བལ་བའིདུས་ཙན། །ཁཆིདོད་བར་དོའི་གཟེརདང་ལ། །སྐད་ཅིག་ས་ དང་གསུམ། ། 

གོས་པ དཔེ་ད །བསབྱ་ི་དཔད། སེད ག་སངས་ཅས་བ་པ 











༄༅། །པའི་ནམ་མ་ཁའ་ལ། །རིནཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི། །དེ་ཡེ་སེ་པདུ་པདྨ་རེ་གདན། །འདབ་མ་སྙོང་དང་ལྔན་པར་བསམ། །དེ་ཡེ་དབུ་སྱ་ཏིཟེའུ་འབྲུ་ལ། ། 
མོ་རྒོར་རོབ་འཉོརམ་པ།། །པོའྲེ་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བའི་དལ་བས་མ། །དེའི་དི་ལན་བལ་སཱགས་ཀྱེས་བསྐོར། །རྔ་ཐུུནམ་ཡི་དབུ་ཡི་སྟང་། ཁྲུགངཙམ་གྱིནམམཁལ་ །པདྨ་དམའ་བོ་ 
ཆཱ འདུབ་བཞི་ས་མ། །དི་ལེ་པནྡ་བམ་བཞུགས། །ཐ་མའི་དབ་ཡི་སེབཞིགྱཏ། །བད་མཆོག་ལྟནཅིག་སྐུམ་པ་བསམ། །པྱད་ནམས་ཏི་འདབ་མ་ལ། །སངསྦ་རས་ྲདཆུབ་གམས 
བགོར། །ངབ་དནམས་ཐམསཅ་དང་།།སྣ་པལ་རང་བཞིན་མདཔརབསྩོམ། །འ་ཇ་ཚོན་བཞེནཏུ་ཤེས་པནབ། །སྔོན་འགྲོ་བརེནྱ་གི་སྱིརྣཙུལ་ལོ། །དངོས་གཞི་སྐྱབས་ 

སྩ་ས་ སྩྱཁག།འགྲོདང་བཟླས་པ་དངོས་སོ།ངཔེ་ཉྤྱ་ཐས་སུ་ བ་ལ། ཡུས་པག་ག་སྐབས་སཱ་འགྲོ་བས་པས། རང་གྱི་སིང་ཀརྨ་ཟཱ་བའིདལྱ་གི་སྭ་པན་བཾལ་ 


༩. ༩ འ སཿ ༨ ཟའ ༥ 


།།དེ་ཡིས་སྙོབས་ྱིས་ཁོད་ཕྲར་འཕྲོས་ ། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པནས། །རྱངཆཱབ་སམསྦ་ཀྱི་དྱུཧཱན་བབ། །རང་གི་ཧཱིཐབོའི་ནངདཞུགས། །ཡུས་ངག་ཡདགསུན 
ཐུག་སིབ་དག །དནསྭ་སུབས་སཱ་འགྲོ་བནི། ། བདག་དངམཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དུས་འདེཉིདནས་བ་ཟུང་པ་ཡ །།ལྷ ནཅིག་སྐྱོས་པ་ གས་པ་དང་།། དེ་ཡང་མ་ཏྟོག སྣ 
། ་མཁའ་འགྲོ་ནམས། །ཆགྱཧིྱ་ཧིས་བླརགྱཏ་གསོལ།།སངསྦྱརས་ལ་སྒྱབས་སུ་མཚེའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའེ།།དགེ་འདུནལ་སྐྱཊ་ས་སུ་ 

ཛིག དེ་ཉརྱ་ཉཌས་འཕྲོ་མིནུས་སྱུ་ཧཌ། །འཇོག་ཀར་ྱསེཌ་རིམས་གསལ་བརྡ་སམ། མཚན་ཉིད་གྱས་མ་ལྡན་ངང་དཱབ། །རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་སྙེང་པ། ཉམས་ཀོང་ 














།ནིཡུ་པའི་དབོ་། །གཉིས་བ་རྡོ་ཛོའི་བླཟ་་བཞི། རངརི་ཇྲ་བཱ༔ ན་རྣལ་འཱེམོམ་རསྒེ་མ་པའི་ འ་སི་ཊེང་ཨོ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ། མགྲེན 

ཛཱ བཔོ་ཅིག་བ་སམ སིང ས་སྭུ་ཚུམཐི་ངནག་གཉེག་བྲ་སོམ། ཊཱ ཤཱིུ་གཟླས་པུུ དུ་བགྲང་། བས་མས 'ཡིས། །ཟུལ་འབུརོམ་ཡིས་ཐུགས་ ས་ཀརཕ 

རྒ འོད་ཟི་ར་གྱེས་པ་ཡེས། བླ་མའི ་ཁ་ཉི་དདུ་ཐིམ། །དེ་ལས་འོད་ཟེརྩ་བུངབ་ཡིས། བདེས ག་འཁོར་ཁོའྲི་ཐུགས་ཀར་ཤིམ། །འོད་ཟེར་ ཡོབསུའི་པང་བཞེནྱ་ཤིས། ལླ། ྦ 
།ཇེ་ཉརསྙོམས་འཇུག་ཐས་པ་ཡེས། རྔོརཾ་བརའི་བརྔནས་ཀུང་། བྱ ང་སེམས ཀརདམར་བབས་པ་ལས། རང་སྱིུ་ཡས་ཐས ར་བ་ས།།རྩ་མི་གྲ་ 

ད 'སྷུ་ཡུས་བདེ་བས་རྩས་པརབསམ། །དལབ་འབཉིདཔ། །ཅིར་ཡངམ་གུབ་ ྟེཔརབཞག །དེ་ནི་རྡོ་རྔཾ་བཟླས་པས་ ཏི གསང་བའེ་ དཔར་དུལཤེས ་པདཧ། རྗེས། 


ཉ།ཤྱི་ཀྱ་ཐ་”་འདི་ལྟའདཱཔྱད། །གནས་ཡུགས་གཉུག་མའི་ངཔལ་བཞག །དེ་ཡང་གནས་གསུ་མང་ཏས་བརྭ་བ། །བཅའ་ཐབས་ཡུསྦའི་གནདནི། ནང་པ་རྡོརྦཾ་སིལ་དྲ་ཀངས་བཅས། །འྱས་བ་ ་ 
དནི། རུངརཔསར་འཇོག་བ་ཡིན་ནོ། །གློད་ཐབས་སེམསྱི་གནད་ལ་ནི། །རིག་པ་མ་བཅོས་པར་བཞག་གེ ། ཤཾསྭ་རབ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །རྒྱུན ཐེམས་པཚིག་དཔོ། 
ནི་སུབས་འགགོ་བིནྲ་རབསཀི་གཟེརརོ། །རིག་པ་སངདུ་འཇུག་པ་ལ། །སོག་རྩོལ་གནདྱའི་གཟེར་དུན་ཡོད། །བསྐྱེད་པ་སེམས་རྱི་གནད། བཅའ་བུ་སྱི་གནད། ་གསང་རའི་ 
་གནད། རྒུ་བརླུང་གི་གནད། དམིགས་བ་ཡུལ་གྱི་གནད། བཀོད་པ་བཏྲཱབ་སེམསི་གནད། ཉམས་རོང་བརྟགསྱི་གནད་དོ། །བྱདཔ་སམས་ཀྱི་གནད་ནི། བདག་གི་སེམས་ 


འའ 


ཅན་ཐམ་ས་ཅཏྱཀིས། །ཛོགས་པའི་ས་པསྐྱ་རས་ཐོབ་པརྩ་། །དེའི་ཆདད་གྱུམ་མོབྷ་སོམ་སྟམ་དུ་བསམམོ། །བཅའ་ཐབས་ཡུསྱ་ཅི་གནད་ཁྲ་དུག་སྟ། 


_༄༅། །སྒལཚེགས་རེན་ཆེན་སུརལུརྒྱས། །མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྱྱ་ལྟེ་བརབ་ཅེར། །ཨོགསོས ཨོལ་མདུད་ནོན་པདྱ། །རངརེ་ཡི་དམ་ལྷ་རྲ་སོམ་། །གྲཨུ་བ་ 
༤།གལ་པའི་ཚེགས་ལ་སྩར། །གནས་བྱ་ཙ་ཡི་གདམ་པ་ནི། །ཧིཌ་ནནོརའི་ཀུ་ལུས་ཁ། །སྟེངྲཝག་བདུན་བཅརུ་ཙ་གཉིས་གན་ས། །བླསྔ་ན་འཁོརལོ་བཞིདུ་ཁདས། །ངེ་ལས་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་དུས། 
༡༧ དེ་ཡང་གཉི་ས་མདྷ་ཛུའོ་བའདས། །ཨ་ཝྷ་རྷཱཏིའི་ཡརྨས་དེ། །ཡྱི་ོ་ཚངས་པའིབུ་གརཐུག །མརདཱ་གསང་བའི་གནས་སྭ་ཟྲུག །རོཁྱ་ཧངམ་གཉིས་པོ་ཡང་། ། ཡརྷར་ལྣ་ཐཱག་གཉིས་སུ་འདུས། 
མརྭསྣན་གུའི་མཚམས་སུ་འདུས།[རྩ་གསུམ་ ཁརའའ་ཡར། །དྲང་ལ་གསལ་བར་གནས་པ་ཡིན། །ནང་གི་མཚན་ཉིད་སྙེངཔར་ཡོད། །དམིཊ་པ་མཡ་གི་གནད་ཡེནན། །འཁེར་ལོ་ 
བཞི་ཕི་གནས་ཡུགས་བསྙོམ། །དེཚོ་སེམསྱ་ཀི་གནད་ཡིནཔས། །བདེ་དོད་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །གྱའུག་མ་ཡེ་ཤེས་ངོོསོད་པའི། །དམིགས་པྨ་བ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། །ནུང་་ 


_གེ་གནད་ལ་རྣམ་པ་བཞི། །རྔུབ་དཔད་གད་དང་བཞིལ་བ་དང་། །མདའ་ལྟར་འབཔ ངྣམ་པ་བཞིའོ།། སྦྲལ་མགོ་གདེངས་པ་ལྟར་བཏངངོ་། །རུང་སེམས་གཉིས་མེད་ངོས་བཟུང་ 

' ཡའ །ངན་སེམསྭ་ཅི་གདས་ངགགི་།བདེབཆན་པོལི་ཁོངལནས། །བག་སོགཉིསམེ་འ རྩི་ས ། ཟག་མེ བདེ་བའི་རངབཞིན་བྷམམས། །ཉམས་མྱོང་ ་'རུགསྱི་ ྭ 
གནད་་གཏིས། །ཉ་་སྭ་སེ་བདང་ ་རྟུགས་མཆན་ད་ སོ །ཉམས་བདེ་སོང་ག མེདཔ །།རྟགས་འཛྱུང་བ་ལྔ 

ྱུགཟ་ངོ་ད་གཟར་་གསུམ། ཏག་དབ་པ་དང་།། གམ་ལགས་ངོདད།  ངོ་ོདབ་མའིཞབ་ལས་ཤུས། ། 

|།ཉམཿ དབབཔད་། ཆོས་ད མ་ས་སྱུརངབདང་ཏགས་སེ། ། །བདེ་བ་ག་སལ་བ་ ་བལོ་།ག བོ ་ི་རོག་པ་རག་ས་ 


།མཐའ་བྲལ་བདེ་བཅེན་པོ་ལ། །སེམས་མ་སྩྱེ་སངཤིང་སྒྱ་བ་ 
ཏགོས་པ་གཉིས་མདམན་པའན། གཅིག་རང 


.ཡྱ བྲ རཿ ་ུ མཚང་ 
མམ །འཐོ་བྲ་ཁུཁྱ་སི་གནད་དང་གཉི་ས། །འྱ་རྗར གི་གནང་དང་གསུམ། །འཕྲོ་པདདམིགས་པའི་གནས་དང་ བཞི། །བཅའ་ཐབ་སྲ་བུས 
ང་ཨ ད་ཡིག །འབོབ་ །།།བག་བམཉམ་བཞག་ཕགྱརྨ་ཏས། །སལ་ཆིགས་མདར་སུག་བཞིན་དུབྲསང་། གས་པའིགནསདངབཞ།།བཅང་བབསྲབ། 





༤ འསུམ།།ཟ་འྱབཝན་པའི་དདུནི། ` ་ ད་་ར་གཞིནད།འཕོ་མྱགནདཡནན། །འདོལདམིགསཔའི་གཞད 


ལི རི་པ ྩི་སན་མར། གནས་པ ག་སོརབཞིརུ།།མའི ནགཁ་ཅེས་བསམ་པ ིན།།པ་ ཡིན། དུ ཉིངིམངྷ་སཔབསམ། །ཚངས་བུག་ ཀཱ་ཡིས་བཀག་ 
ཡ་ རི 


བརབ ། །འ་ 


_ སྙིངཀརཏེན 


དརམསྦལསྱའི་གནད་ཡིནནོ། ། འཕོ་སྭ་ཡུལ་གི་གནདལ་ནི། ནི། །མདུནཊེ 


སངཔ། ཛྲ 
།དག་ཞོནཔས་མགྲིན་པརན ས་ཀ 







གྱི་ཐྲད་ཀའེ་ནམམཁའ་ལ། །རྗེ་བུུན་རྡོརྗེརྣལ་འཱྱོར་བསམ། །དྲེ་བུགས ་པད་འདབ་དརྒྱད་ 


།ླགང་ཙནས་ནན་དབ་ས། །ས་ུཿམནན་ཞ་་འག་ར་འཐ རང་གི་ 
།།ཀཱ་གསལ་ཇོམའི་ཐུགས་ཀརཐིམ། ནོབ ཞ་བསང་་ 






= 


།ཧཊ་ཟ་དབ་འགུལ་བན། །རྱུྟེབའ་འོག་ཏུ་བཞག །དེསྔ་བརམ་སོཁ་བ་གང་གཅིའི་འགོ །དེསྱ་ཙབསོལ་བརན་ཙུརན། །རྨུ་མཚོཆནཔོའི་ཏིང 
རར ལ་བརཆན།།ལགབརབ་བམིའབེབས་ས། དད 
ཧའོ།།དེ་ནས་ས་འྱགུབ་རུང་གི་གནད་དོ། འཕོ་བཡ་ག་སརསདའེཟེ་པ། འདའ་ཀུ་ཡེ་ཤེས་གཟེརལ་གཉིས། ། 
སང་བ་ ཙཿ ཏལཛམ་བའྲེ་ནཱགྲས་ །ཡུསྱ་ཀི་བྱསུལ་སྩྱོད་མནུས་པར། །ཡུ་སྔ་བུངས་མྲི་ཐུབ་ལབ་ལིིབ་འགྲོ། དུས 
།།སིང་བསྡཨངང པ་ཡི འ། གཞིས སོ།ཡིནིབབྲ་ཐིང་བདསྦ། སུསའིད་མབའས་ཡཁ རསང བཡའ་གང་བམ 


„།ཐིམ་ཙན། ཤི་དབུགས་སྦདིས་ཆད་ནས་འགྲོ།།།ཡེ་ཤེསྟ་རོགས་པའི་འཆརཚུལ་ནི། །འི་ངས་འོན་པ་ཡནཏ།།ཕལས་བེང ཕ་ལུས་ཐབ་ མཁི་ཐིགལ་ །ཧིཐོའི་གཙུགན་སུ་་ 
ངར །ལ་ལས་བབ་བའི་ཐིག་ལ་ད། །ཏེ་བ ག་ཞས་གིབ་ོ།དགི་ཆོསི་ཁིང དགོག ད་ཀ 


ཧར ག་ུམ་གས་ ཚོང 

















ཀངས་པ་དེ། ། པ ཤགས་བུས། །བཛུལ་།གླག་གསུམ་ཏུནྱིས་ མུ་ནི བས་ས བདལ་བ ། དུ་བ 
།མངའ་བར་བཞུགས་སོ།། །།ན་མོ་གུརུ། སོབདཔེནཆེན་པོ་ཏོ་ལོ་པས། ཆང་ ངམ་ཁ་གདམས་པ་ནི། དད་ཝན་དབང་ 
ཧན་པའི་རྣལ་འབྱོརཔས། །དུར་ཁྲེད ཁ་སོགས་ཉམས་དགའ་བར། །སྟན་བད་ཡུས་བད་སེམས་བདེབས། །རངཉིད་ཉར་གསལ་འད 


„བ་ག ས་པར་དབུལ། དེཡེརེསལ་ཐགས་ ཧེནང་སོངོ་པ་ཏེ་ །ཁམས་གསུམྱ་ཆརོ་གཞལ 


དངས་སྟེ། ད་ཡི་ངབ་ས་ལྐུམེནི། 
རམ དེ་ཡི་ཏཱབརཆོས་ནུབྱང་བསམ། །གདན་ཕྱག་ལསྲེགས་རིམ ཀགས་ི་ མི་སོ་རོཁརརངསེམསནི། །ཡི་གེའྲི་ནམ་པ་བཾ་གཅིག་བསམ། །འོད་ཟཾཔའཕོའ། 
རང་གཞིན་ལས། །ཞབས་གཉིས་དརཔབསྐུམ གསྟཉབས་གསུགས། །ཞལ་གཅེག་ཕྱ ྱག་གཉེས ཧུན་གསུམ་པ། ཙོ གཡས་པྲི་ཞུག་ནམ་མཁར་གདེངས། །གཡོན་པ་ཐེད་ཁྲག་ཐུགས།ཁརབཟུང་།། 
ཁ་ཕགྱ་ར་རིམ་པས་མཛེས། སུམདོག་ དམར་པོ་ཐ གཅེརུར་སྒེམ། །ག གསུམ་བྱེན་རྤབས་གེཆ་བགེ | །ཡེ ཤས་སྟིམ་ལ་ མརའེ།།སྐྱོན་སྔགསྱིས་འཁེརཡེ བསྐོན། །དེ་རྔེས་གཏེར་མའི་ 
མཆོད་བྱ་ཀ།།ཉེན་དངརྟན་མད་ཇོགས་རིམས་སྒེམ།  ་་་ །སྲ་གངོམི་མངའབར་གཞུགས་ས།ཉ འོས་བསྡུ རྒྱུད་ད། ||, 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ སློབ་དཔནཆེནཔོ་ཏྲིལི་པས། །གྲུ་མཁན་དབྱཿས་སྦྱོང་ལ་གསུངས་པ། གཉིས་སུ་མེདཔའི་ལྟ་བ་གཏནལ་འཕེབས།།།ཡེངས་པ་མེདཔའིཿསྒོམ་པ་གཏན 

2 ཁ་ཁབེབ་ས། [ལུན་གྱི་རླུབ་བའི་སྤྱོད་པ་གཏན་ལ་འབེབས། །རདེགས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གཏནལ་འབེབསོ། །གཉིསསུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གསུམ། །རང་བཞིན་སྐྱ་བ་མེད་བར་གཏན་ལ་དཿྲ 
@ །བ་དུང་། མཚན་ཉིད་འགག་པ་མེད་པངགཏན་ལ་དབབ་བདང་། ངོབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།།དཆོས་ལྟ་བ་རིན་པོཆཾ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེན་སྐྱིརི་མཚན་ཉིདགཏན་ལ་དབབ་པ་དང་ 

 བསེད་པའི་སྒོམ་པ་གཏནལ་དབབ་པའོ། །དེ་འདོནྷནམ་་པ་གཉིས་སོ། །བཞུག་ཐབས་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཉམས ཀི་འཆུརཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པྒོ་ནམ་ཏོག་རང 

` | དག་པ་ཆུ་འི་ེ་མོ་ལྟར་བཞག་པ་དང་། རིག་པ་འབྲོ་འེངརྒྱན་ཆད་པ་ཆུ་ཆདཔའི་འང་ཐག་ལྟར་བཞག་པ་དང་གཉི་ས། རིག་པ་འབད་རྩོལ་མདཔྱནམ་འཕང་སྤྱོད་པ་ལྟར་བཞག་པ་དང་གསུམ ། 














& མསྣ་ནམ་བ་གྲསཁ་འཆར་བཞི། གསལ་ལྟ་ངག་པམེདཔམར་སེ་བ་འིཏམས་དཔཀཅིག །ག་ས་ཁ་ཁ་དངས་བནམ་མ་ཁའ་་ྭ་བུའི་ཉམས་དང་གཉི་ས། | 
པོ བུའི་ཉམ་ས་དང་གསུམ་མོ། མོ། །དཾཆོས་ཡེངས་པ་མེད་པའི་བསམ ་པ་གཏན་ཡ་དབབ་པའོ། །རྒུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་གཏན་ལ ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། །ཞི་ལྡཔཕམདུསླངབར་ཤེདབ་འ་ཤ 
ཀྱོ  དོདགས་ ན་དད ཅོ ག་རང ལུནཅི་ག སྤེས་པཀུནཏྭ་སྩོད། ཆོ་འ རདགསམདཔ་འ་འབས་བ་་བཀ་ སུ་བཞི་བསྙན་ 
ཁས། ཁེའལས་ རརི་སུརུ་གྱར་ དཱ ག་པ་བན་འདས མངའ་བར་བཞུགས་སོ། །དབྱངས་ལྡན་ལྐུག་པའི་སྙ ནརྒྱད་ ། ;ཱ 
རྨ ཊཾ ། གཤན་པ་འཛོནན་ལ་གསུངས་པ། ཡྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་འྱོད་པས་ན། །ཡི་བཞིནནོ་རབུ་གཙུག་གྱི་རན། སྒྱབ བྲག་ཤིང་སམས་པ། ཀྱད 


ཤཱ 


ཏི་མདའ་མུག་ཙམ། དོག ིནདར་བ་ལ།།བྦབ་ི་གཏུག་ཁ་ཟག་ གཾ །མྷད་གསང་བའི་གནས་ནཐག །རྱ་རངམཉ་ས་པ་ཡང་།།ཆཌའིའ་གནན་གཟས་གནས །ཁ་གནས།།རོམ་དམ་པྱ་ཏོང་མ་དཀར། ། 
པ བར་ཀད་པའི་མེད་དྱརའའིགནུྩ་བུངནསྭ་སབུག་གའ ཐུག མརྭྣ་ལེ་ལགོ་སོར་བཞིར་འདུས།།ར་གསུམ་འདུས་པའི་སུམམ་ མ།གྱངམ་མོའོ་མི་ལྕི་ཏུ་ཁབཙམ། །ཧངྒ་མཱང་མནན 
ཞི་བའོགྲ་རུ་བ་རཐེན།།དེལཱ་རབསྒོམ་པས་བདེབ་སྩེ། །གསང་བའྱི་རུ་འབབས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། །དྭལཱ་མཉམས་སྱུ་བངས་པལས། །རང་སེམ སྦྱརཱ་ཁྲབས་ཏེན་འབྲལྱ་ཧིས། །ལྙན་ཅི་ག་སྐྱེ་ས་པའི 


དང་མཐེང་།།ཟུག་མད་བདེ་བ་ཆེན་པོརཏོགས། །དཁེཀྭའྱིཧ་འབས་ དངོས་སུ་བསྟན་པཞི།།དེ་ལུར་རྟོགས་པའི་མང་བཞིན་བྱིས། །ཡེ་ཤས་འདུ་ཁབལ་མེད་པརྱ་བུང་།ལུན་གིས་གབ་པ་འབུས 
ཤོག། ཅིས་སོ། །སཱོབ་དཔོནཆན་པོ་ཏིལི་པས། །མུ་སཱགས་སྟེན་པ་མ་དྲབལ་གསུང། ཁེས་དེ་ལྟཔཉམས་སུ་བླངས་བས། ཡུས་རྡ་རའིསྐུརུ་གྱ་ནས་དྟ་འདས་གྲོངམི་མ་པའ་སྟེ། ། 






ས་ན་བ གསོ།ྲ་དལ་ཤསིར་ ཀོ །།ན་མོ་ཀྲུརུ། ལ་སས་སས ས་བང་བཞན་ལ། རེདགོསས་མཐད་ིན 





ང་དགང། །ལུན་སྒྱེར ས་སྲ་སུ་སྱ་ཀུངང་གི་་མི་འྱ་སུ་ར།ལྟན་སྐྱ་ས་བདེ་ མི་གསེ་འྭ་སྩེ་ཁ་དྲ་ཀངས་ཁྲ་ པ།ཞེར་བུ་ཱནོ་ཤིངྩ་ལྭ་སོམ། །ལཛའི་སཱཱ 

ལཱ །འ ཅི ྒར་ག་ ཞལ་བ ེ པ་ཉིས།ལས་ཡན་ུསམཁས་པབཞི །།ཡུ་ས་ ཁྲ ཡེད་ག གྲསྨམ་༔ཱ ཾ ཨེ་ཁཐོག་ཡ་འདག་བུ་རམ་གཞིན།།ཅིས་སོ།ཞུས་བ་མཁནན་ངེ། ཁལམ་མཆོག་བ་མའེ 
ཧཱི རིནྨ་དབསྱ་ཀི་སྭ།དག་ཁ་ས་གས་བཏཿཆོས་ དམ་མཁའི་ཤྱི་ཁན ་' ྲ །།བདག་གྫི་རཾསྲ་སུ་བླཟུང་བ་ཡིན།།ཞེ་ས་གསུངསནས་དྭ་འུདྱཀས་པས།། །ཁེའི་ཡཱས་ྡོརའི་སྲུ 
དན ་ི ིར་ཀ་ིཁི་སན་རྒད། ཕྱག ེནཔོ་ྱད་ས་བ་བ་པའྱབ་རབ་གསུཔིའླ་སོགས་ཟབོརགད་ྔོགསོ། ང་ 


་སུ་སྔོལོན་འའི་ང་ཁོཁཁ་ར་རོོ་། 





ས་ཚན སྨིན་པ མགག་ཟརོསོལབ་ལ་བཏནནཔ། ཊུ །ག་ཆ་གི་་ཡི་བ་ཁརདབ་བ [ །བ 
ཉང །གཏས་པི་བད་དད་བ་ བ་བ ཀར་ས་ཁ་ཁོ་ངོ་ལོ་བཞི། པྲ 


།ཡུས་གནད་བདུན་ལྡན་ལྷ་གྲྭ་སྟེངར་གནད། །རྷུ་ཏ 


རྤ མམ ལ་བདུད། ར་ས་བརབདིནབ་བ་ནོག ཟིན གས་གིས 





།བསྱུླམངཐག་ཡེ་བྲས། ི་བུངསེསུདཔས་སྙིཏཔ ན་མངསརཔནི་བདགསྱུ མེད །ངོ་བ་མཐོངནས་ཆོས་སུའི་པངདུ་གནས། གས་འ 


།དེ་ལྟར་སྣ པབ་དངོས་པོའ་ཆོསྨ་ནམས་ནི། 
་བ་ག་ལ་ཏིགས། །འཁྲུལ་པ་ ཝིཿདོན་ཁྲ་གུབ་པ་མ རྒ མས་བག་ཆར་ལེས ཆར ' །དཏེར་ 
ཤས་པས་ྷ ཀས །ཇུལལཡིན་བོ ། །འཇརཡུས་ཆོསྤྱ་ཀིདུའི་ཐབ་ བོཔརའྱགུར། ལསབགཡུང་ གང་ག །སྒེ་གསུམ་འབད་མངྲན་པའི་ལྱགས 
༡ས་བྲཟུང་། ། །ཟིན་སྦྱང་སྤེལ་ བརྩུར་ཡུལ་དཔགེགསྒ་ནམས་བསལ། །ཉིཟླ་ཞོན་ དང་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དག ་བཀྲེད། ། [ །བཟང་ངན་སྒྱུ་མ་ཅི་ངསྣང་རང་གྲོལ་ལྟོས། ། །མཐན་ཤིན། 


༄༅། །ས་བཧུ་ནོན་ནས ས་བདེ་ཆན་ཐོབ། ༈ ཁྱད་པརའོདོགས་ལ་མའིག་མུན་བྲལ། །།ལུས་གནད་ཐྲབས ལྡན་ཏེང་འཛིན་བཞི་ལ་སྙར།། །ཐིག་ལེརགུ་ དུགགསུམ་ 
འཛན་མེ་ཉོས། །གཉིད་དངྡ་མིལམྣ་ ་ག་གརནས་བྱགས། །རིམ་པ་བཞི་དང་ཏིན་མཚན་བྲྲ་ཞིང་བསོམ།།གསལ་སྙོང་འཛིན་བྲལ་ལྷ ཉྱན་སྐྱེས་ཡེ་ཤཾས་ཏ། ཤིག ུས་དུག་གྱས་ 
ལཾ རྒུནསིཆད།། ཉོན་བ ། † ། འཐོ་བ་གསརའགྱུར་ མ་བླསམས་ས་ངསྱ་རྩས་ནི། །ཁཆི་ཝཱ་ས་རཆ་དགའ དགའ་ཤི་བཞེནཔ་བཏང་། ] །སྒེ་དགུ་བཀག་ལ་རྫས་ 
དི ང་སེམས་ད ཉམ དིར་དབས། །ཀ།ཡིག་གསལ་ཁཚངས་པའི་ལམ་ལས་འཕངས། །ཆོས་སྐུ་བསྒྱ་རལ་བའི་ཞི་དུཁ་ཕོ། །ལྷག་པར་སྲོབ་འངུགུག 
རཁེན་ རྦུང་སེམ་ས་དབང་ཐེབ་བསྩེ་དརྫོགས་བརྟན་པ་ཡི། །སྐྱོནམད་རོལ་རྣམཤས་ཡིག་ཁབྲུ་འབང་། །དུ་སྲ་པུལ་ཛས་དང་གོགས་གནད་མངོནདྷུ་ཁུར། །ཐི་མོམ་ 


༦ 
༦༤ 








བྲལ་བའི་སྩེས་བུ་གཞན་དོན་སྩོད། །མཁལ་གྲོའི་གསང་སྦོ་ག་བདེ་བ་ཆ ན་པེ་ནི་ ། བཅུ་གཅེ་གཉེར་ལཱའི་བར་གི་རིག་མ་དག །པདྨ་བེདུགསརྡུང་ཅན་ཡ་སེགས་པ། །ཕུགྱ་ཧོ་མཚོན་ 
ཨྡརོ་རྔ་རོབ་འབྱེ་པམ། ས་མི་བ ཉིསམེད་ྲལ་ས་ཟ་བཅས་འག་མ་དཔལ། །ཤྲིལ ལེ་དབབ་བཟུངབཟློག་བགྲམ་གནས་སུ་མེལ། །།དགའ་བ་བཞི་ ་ ཱ 
གསུམ་བཅུ་གཉིས་དོན་ལ་བྷལ། །ལྟྱན་སྐྱེས་ཡེ་ཤིས་དྭཏེཿམད་རང་བཞིན་སྐོན། ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟག་མེདབདེབརའམར། །གསང་དབད་ཕུགྒྱ་བདུད་རྩེ་རིལ་ཐུའི་ཕྱི་ར། །།ཤྲིག 
ལི་བྱཅྭ་རཱག་པད་པད་བཞིཆ་སྦྱིན། །བཞིགསུམ་འཁོརོ ལོདོགལ་བྲགས་པད། །བག་མིད་འདོད་སྲེད་གཞན་དབང་ཆང་གྱི་མོས། །དེ །དན་ལསཉམས་ཤང་ །ར་ཡངངན་སོང་འུང་། ། །དསན་ 
རྡརྫའི་ཡུས་ལ་གནད་དུ་བསྣ་ ན། །ཚ་འདི་པསངསྤྱ་རས་སྟེ་ར་བརྡཤེ་ཚོམམད། །ཕགྱ་རཆེན་པོ་ཡེ ཤས་གསལ་༔ནི། །སྣེ པླེ་གསུམ་གཡོ་མད་སྒོ་ལྔ་ཧར་གདངས་གཞག། 
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ྦ རི ྐ  ས་བས་མི་ཐ་སས་ཅི་མཚནཌ ཡི་ཚད དམགསསམེདཔས་བཅོབས་བཞག ། སྭ ཞིནས་ 
 །་སུནི་ུ །བབསེས་ཡིྱ་ཉིར་གཞནནྲ་ཐུབ་བམེད།། །འྱུ་ཏག་གཉིས་འཛོནནཔ་པ་གང་ཡ་ཛོ། ཅརྣསངགཡོཡདརྔང་ུངར སྭ སེམ་ས་ 
ཉིད་སཱ་མེད་སྟང་བཆོས་ཀྱི་གླྭ། །འགག་མེད་ག་སལ་དངས་ག་ང་ཤར་སྤུལ་བའི་གྲུ། ན་མེད ཉག་ནིགཉི་བམེད་ལ་ཤས་ང་ཡས་ཟིན།། 

 རན་ལ་བཁོབ་རེས་དདཔ་ བ་ཏི །བདག་སམ་དངས་ཟང་གརསས་པའིུ། གཞས་པ བནཔ་ལང།ཁངས གང་ཞིག ཆ་དང །འདུ་ 






ཆཱཔྣཤ་རྫོགས། །བ་ས་མ་བཇོདྱ་བོ་འདས་ས་ངསྦྱ་ཆོས་ར་བའ་འུངས་ཡིན། །བར་དོ་ངོ་སྤོད་པ་བདག་ཟ་བ་དོན 
དམཐོང་བ་འི་མཆོག རི །བད་ཆེན་ཆོས་དི་ངས་ ཉསལེ་གསྣ་ན་ 
*“༡ཡུ་ས་འེད དགས་ཆོས་སྐུ་བས།།སྙན་སླེ་ནུཔ་འཛུར སྭ 


འདགསལ ོས་ཟིནར་བ་ྦ མ་དེ ། 
! འདོགསལ་ ཁ་ཆུ 







༩ །སངགིསྔ་ི་མ་ཕད་འཇུག་འཛུར་བས། །བ་ བྲ ་་ སྤོར གཙུང དུ ཝརྱ་གས་ཞག་པས་བརདོརབགི་དྱྱར། །ཐ་མ་ཆག་སྭ་སཱ་ངོལ། 
་་ གས ེགབག་བདགའ་བུག གར ་ི་པ འོ 


ཿང 


༄༅། །སྙན་བརྒྱད་གཞུང་ཆུང་བཞུགས་སོ། ། ་ 
ཀཀཁངགགགསག་ག་སསཀཀཀྱཀསྣགསསཁྣཀཚ 





༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ཤི་སམྦ་ར་ཨུ་པ་དེཤ་མུ་ཀརྣ་པའི་སཾ་ཱཱ་ཙཊ་མཆིཤཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་འཛོན་ལོ་ ྦ 
སྣམ་པའི་མན་ངག་ཐ་འའི་ ཞལནས་སྟན་་མའི་དུ་བྱད་པ་ཡད་བཞིན་་འབ་ལ་འར དོ་བཱ་འསྦ་བ་ར། ༢༢ ཅག་དཔལ་རྫ་རེ 

ྒ སེམས་དཔའ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། །མཛད་པོའྱི་ཕག་ སཱ་གསུམ་བདག་ཉིད་དགོས་ འདོད་ཐམས་ཅད་ འབུང་པའི་ བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཅི པད་ཕོའི་ 

ྦ ཟེཅ་ཁྲབ་དི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱི་འོས་ཡྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་རྡོརྗེ་ཟག་པའི་ མཐའ་ཐུག་མནངག་གི་ སྙིང་པོའི་བཅུད་ཐམས་ཉད་ ཕྱུངས། 





( 


༄༅། །ཡིད་བཞིན་ཅི་ ནོར་བུ་འིག་པི་དང་ལཱ་བའི་མཁའ་འབྲོའི་གསུང་བཞིན་དུ་ཏ་ཁོལ་བདག་གིས་རྟོགས་པས་འདིང་ ཤིནཏ་ གསལ་ 
བར་བཀོད། །བདེ་ངར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལས་གནས་པྲ་དིམ་མེད་པའི་པྱ་པ་ནས་ཇིལྟ་བ་བཞིན་རྟེགས་པས་ཀ་ངུང་ཞོདཆེན་པོ་ རི་མིག་ཏུ་གསང་ལའི 
བདག་པ་མཉེས་པར་ཅས་པྱ་རུད་སྡེལ་ལུས་པའི་དོན་ཁངདུཚུད། །སྤོད་པས་ཟིལ་ སླ་གསུམ་ཧིཌ་ཀིི་ལ་ཆོས་ཞུས་མནན་ཁུས་ཅི་བཀོད་པསྒྲ་རལ་ ནག་པོ་དགའ་བ་ 
; ཁ་སེགས་མའི་བརརད་ འྱོརྡ་རེས་སུ་ བཟུང་ནས་ཟ་ཧོརྦ་ཧི་ཡུལདུ་ ཤ། ཛད་པ་ཐ་མ ༽ གེང་ཁྱེའའབུལ་ཚོ་བདུན་ཧིས་ འགྲོ་ནམས་སྟོང་པརྱ་བུས། དྲེ་རམས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་ | 











ོང ཙུ 





དྱ རྨད་པའོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ཅིན་རྲབས་འཇུངའའི་གཞིར་དང་བཅྒྱད་པར་ལྡན་པ་ རཇུདཔདེལྡནགྱི་གདམ་ངག །དཔང་འཞིཔའི་དོན་ ཉས་སུ་ཨྱོང་བ་དང་ཝ་ འཇུགཆུལ་ཇོས་བསམ་ཁེསྡ་སྣད་ཅ་ 
ཤིས་པས་དང་ཅུག་གི་ བླ་མ་དམ་མར་མཛན་ཉིད་པ་ཤེས། །རྟོགས་བཅན་སྨྱེན་མ་ ལྟ་ཅུ་དང་ ཡོན་ཏན་གཞི་མད་པ་རིགས་ཆདྲ་བྲཞ་ ཆོས་བྱད་ཅི་དབངདུ་སོང་བ་ ལུབ ཏནི་ཊེནམེད་པ་རུས་སྦལ་ 
སུ་སྟ དཀར་པོའི་ཞིང་ས་མེད་པ་མོ་ཿ བཤམ་བུ་ལྟར་སླཾབ་མ་སྐྱོན་ལྔ་དང་བྲལ་༢ ། །མཆོག་ དངོས་གབྱཏི་གི་ འདོན་པའི་དྡོད་ འདྲོད་ པའི་སློབ་མ་ གང་ དྲ་ལ་ལ་པཾ། སྨིན་ལམ་བུམ་དབང་ལ་སེདས་པ་ 
དེབ རྟིན་ཐོག་མར་དབང་བ ཞིསྤྱ་ཆུང་སཱིན་ སྤིན་པར་བྱས་པའི་དབང་ལྔ་གཅིག་ཀྱེད་ ཐབས་ ཡབ་དང་ཤེས་འབ་ ཡུམ་དང་ཐུང་དུ་ བྲལ་བཏིད། །འཇི་ སྟན་ཅུད་ དོན་རིམ་ བྲ བྲ་པའི་ཞལ་ཞས་ བརུད་ 
` | ༣༨ སཱང་མའི་ ཟླ་པའ་འཕོ་བརྱ་བྲེད་པ་དེའི་ཚེ་སངསྐྱ་ཆས་ཅི བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ གནས་པ་ཡིན་པ་འདི་ལྭ་གུས་པས་གཉན་པའྲ་གིས་ གཅིག་པར་གདམས་སོ། ། ཆུབ་དང་པོ་པ་ཡི་ཚོ་གོ་ུང་ | 
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ད ཆ` པཿ འ ་ཝསཕུས་མམགསལསང་ 
བུམ་ །ཟིདཔང་བླུརྱ་ ། ཀི ཧཉིས་ལ་གསར་བའི་དབང་ནི་ བསླབ་ ་པྱསྱ་ནུད་མཛས་ཐོས་བས༔ བསམ་ཙ - ལྡན་པ་བླ་མའ་འས་པ་ ལས་ དག་ལ རྡོ་རི་དགཔཞི 
༩ 


བ་ཡ་གེས་དབང་ཞི་ལས་ཆུའི་ འི་ལོ་གྲངས་ ལིདྲ་ 
ཞིའོ ལ་སོགས་བ །གསུམ་པ་ཤེས་འ  ལོོ་ཏན་དང་ བགས་བྲ་སམ་པ་གི་ 
ུ་ལྣང་ོངདང་གཉིསབྱངསེམས་འདེས་ངགཞུམ ས་་ ཆ་དང པའ ཞིསྟེ་ཟྦག་ བཅས ་ `ཀྱི་དཇང་དང་གཅིག་ཟག་ཡེད་དབང་དང་གཉིས་བདེ་བ་ཆེན་ བདང གསུམ སེ ལེད་ཡོན་ཏན་དང་ སགས་གྲས 
་བ ་སོགས་ རྒྱན་སྦྲས་པ་ ལཿ 
དང་ ལྡན་ ཁི་རིན་པོ་ཆེ་ལ 


"བའི་དོན་ལ་ཚིག་གི་ངོ་སྤྲོད་པརའོ། ཡུལ་དུ་བྱས་ 
རྟན་པརབྱ། །དགའ་བ་དབང་འཞི་པ་ལ་སྔནོད་གསུམ་པའི་དུས་ཙི གསུམ་སན་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་༢འི་དོན་ལ་ཚིག་གི་ 
ཞས་བརུལ་ཞུགས་བ 


_ སེགས་འབྲས་བུར་ཤེས་པརྦ་ིས། །དབང་བཞི་ ཤེས་རབ་གཙོ་བོྱ་བས་སྟེསྤིྦརའིརྡོ་རྗ་ཡེ་ཤེས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནསྤ་ཅིན་རབསྦབ་བནི། དང་འབྲེལ་བྡར་ཡིས་མཚོན་པ་ཤེས་རབ་གཙོ་ 

པ་ བའྱ་ས་པའི་ བདག་ཉིད་སི ངལ་ཚོགས་ཅི་འཁོར་ལོ་མ། ཉྟིཊ་ དབའ་བོ་དང་དཔའ་ཡོ་ སེགས་སྟན་མོསྦྱ་རན་པརཿའོ། །སློབ་དཡོན་ ་ཕ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དུམ་དབང་། མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གསང་ 
དཁང་། སྲིང་མེ་རྡོ་རེ་སོཝ་དཔོན་ཁ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། སེམས་ཉིད་རྡོ་རེ་ག་དཔོན་དབང་བཞི་པའོ།། བཞི་ ལ་དབང་ཐུགས་དམ་སོགས་བཞི་དུས་བཞི་ བཞི་པའ་དབང་བཞི་བྱེད་པ་དབང་གི་ཕན་ལག་བཞི་གསུམ་ ་ 
བཅུ་གཉིས་ཆོས་ཉིད་དབང་ལ་མཚོན་དུ་མེད་པརྡ་ཐོས། །གསངབརྲོ་སྤྲད་ཆོས་སྒུའི་གདམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་ལམ་བཞི་ལས། རུམ་པའི་དབང་འབེལ་བ་བགོལྱ་བ་གཙོ་བོན་སྟོན་པ་ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན ་ཡི་ནོར་བུ་ 
སྟནཏེ།དབྲང་གིས་སྤིན་ཤཱས་ ཡམ་བྱསྡ་ཚོགས་ རིམ་པ་གཉིས་ཟུམ་དངང་སགས་ ཤེས་བའྱི་དལ་འབྱོན་ཅི་དངང་ཕྱག་གི་ སྣང་སྟེང་གཉིས་ ཟུང་དུ་འཇུག་པྱྒྱལ་བཏྲི་ ལེངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 


དེ་ལ་གཉིས་ལས་ཡམ་དང་ །བ་སོགསྐྱ་ཆས་བྲམས་ས་རྒ་གོམ་པ་ནི། / 


༄༅། །སྐུ་སྒྲུང་པརང་རའི་ ཕྱིར། །དབང་པོའི་ རབ་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་རིག་བྱ་ཆས་པ་ བྩབེ་དང་བླམས་ནས་བྲསོམ་ བའི་རིམ་པ་ཤེས་བརྱཿ་བ་ཞས་འདུ་འཛེ་མེད་པའ་ དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་རྒྱཞངུ་འབད་བསྒམ་ཞིང་། །བསྐྱེདའིམ་རྒྱས་པ་ལ་རྣལ་འཇོན་བཅུ་དྲུག་སྟེ་དང་པོ། ལ་ཞིག མ་དང་གཅིག གྲོལ ར་གནསའདང་གཉས་ རང་ཁམས་ྱེ་མཆེད་ 
གས་ཅིན་གྱིས་བླ་རབ་པ་ དང་གསུམ་ བསསུང་བའི་འ།ོ་ ལ་བསིམ་པ་དང་བཞི་ཚོགྲས་བསགས་པ་དང་ལ། གཞུང་བསྐྱེད་པ་དང་རྡུག་ བརྔས འི་ཧེ་ཆུ་ཀ་བསྩེད་པ་འདུན་ འྲྲས་བུའི་ཧེ་འུ་ཀ་བྱ་སེད་པ་དང་ 
བརྒྱད་ གཉིས་དང་ཕྲ་ཨོའའི་ཏིང་དེ་འཛེན་དང་དགུ་བོད། ཁ; །གློཆ་བགོ་བ་དང་བྱ༔་ ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དབང་བླ་སུར་བ་དང་བྱ༔་གཅིག་ རྒྱས་གངང་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རིནྷ་དབས་དང་དྱ་༔་གཉིས་ 
 མཆོད་སྱ་ས་བདང་བྱས་གསུས་དང་དླབས་པ་ཅ་བདང་རྱ།་བཞི་ རྫོགས་རིམ་ བྷསམ་པ་དང་བཅོ་ལ་ ཕྲིན་ཁས་བསསུལ་བ་གཏོང་མ་དང་རྱ།དུག་ཕྱོགས་དང་བབ་པ་བདུན་ཉིད། །བྲམས་ 


ས་མ 
ཐིས་སཚ། 
༠༠ 
-ཧི 


ངཱ མའི་སཱ་གསུམ་མ་དང་ལལས་སོགས་པ་སྩྱར་བཚད་མེད་པ་བཞི་ལྡན་དང་གཅིག་ བཇ་ས་ཏེ གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་གཉིས་ སྐྱེས་བའི༔ཱལདུ་ སྐད་ཅིག་ཀིཙུ་ལངུ་རྣལ་འབྱོར་ཅསཞས་བཟླས་པར་ 
ཧྱ་བ་དང་བཞི་བཅས་པ་ཉིད་ དེ་ཝྔའོ། །སྣོད་བརྟན་ ཡབ་དང་འབེལ་བྱ་མེས་པ་སྟོན་་ལ་གསུམ་ལས་ཟབ་པ་ལྷན་སྩེས་ནི་ གཡོའི་སུད་ དངོས་པོ མ་ཡུས་པ་སྣང་བདང་སྟོང་པ་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣང་ བདང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་ ཉན་ཅིག་ལྩེས་བདང་དངང་པོ་ནོན་པའི་སྱོདཿུལ་ སྣངཞེང་འདེན་པང་མ་གུབ་ཡམ་འོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ྟར་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །གུན་ལ་རུཆབ་ལྷནརྩེས་དང་པོ་ཁྱབ་ 
པའི་ངོ་ངོ་ཉིད་སྟོན་འོ་གསལ་རེག་མཚན་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བདེ་འ་གཤེགས་བ ུན་ཡི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་མཛད་པའི་མཁན་པོ་ནོརཅུ་ གསུམ་ཐུགས་ལ་ གསལ་བ་ཏེཁོ་བདག་གི་ 
,ྣེལ་འཧྱོན མརོན་གསུམ་ཅི་ཉིད་དེལར་དུ་ལེགས་པརྟ་རོགས་ནས་བྲསོམ་པ་དང་དླཟས་པ་གསལ་པའ་རབཏུ་ པེ བཡེན་ནོ། །ཕུས་དང་འབེལ་བྱ་རལ་ཟློན་རིམ་པ་བཞིན་བྲམོམ་པར་སྟད་ནོ། ། 


།༄༅། །དེལྱ་ཆལ་པོ་ཆོས་ཉིད་མེ་འགུར་བ་ལྟ་མོ་གཅིག་ཅུ་བྲ་སོམ་པ་ལྷ་ནལ་འབྱོན་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆེད་མེད་པ་དང་། གཉིས་པྲ་བ་མའྲི་རལ་འཧོར་དང་། གསུམ་པ་ལྷ་བོམ་པ་དང་། བཞི་པ་འགྲོ་རྟེན་ 
ཏོ ཁས་སྩྱང་བ་ནང་། ལྣ་པ་དཔའ་བོ་དང་། རྔུགཔ་རྔོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ཆོས་རདབྱིངས་ཅི་ཡུལ་ སྐྱི་བམེད་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ རྒྱམ་པོའི་ལྷ་མོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་ རྒྱལ་དང་འཕྲེང་ལྷ་སེ་བདུན་དུ་བསྒོམ་བསངས་ 
ཨཿ རྒྱས་བདུན་གྱི་མཚོན་ནས་ ཕྱོགས་དང་ཡུར་ ཝས་མཆོན་ནས་ཆུས་པ་ལྟ་སོ་བཅོ་ལ་བྒོམ་པ་ པ་ཉིད་དེནམ་མཁའི་རི་ཨོ་། ལྟར་སྣང་ལ་འང་བཞིན་མེད་པའོ་ ལྟ། །བ རྟན་དང་གཡོ་བ་ རྟེན་དང་བརྟེན པ་ | 
ལའི་འང་བཞིན་རངལ་བྱཅུག་ནྲས་ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ་དམིགས་ནས་སྣ་ཁྱི་ཆེ་ཨོརོ་ བདུན་པ་དག་ བླབས། །པྱ་གསུམ་པ་འཕྲིན་ཁས་བསུལ་བ་ གཏོར་མའྲིནལ་འཅོར་ ཉྱིན་ནས་ བ་པ རྫོགས 
རིམ་ཆལ་འཙོར་ནི་ དབང་པོ་འཐིང་པས་འོད་ག སྔལ་ཇེས་སུ་གཞིག་པའི་བ སྒོམ་ཏེ་མིལམ་དབང་སོགས་ལམ་ དྭགུ་པ་བྲས་བ་རོ་བཞི་ཁས་དང་པྲོ་གོལ་ལམ་བྲས་བ་དང་གཉིས དང་བྲས བ་དང་གསུམ་དམ། 


 ཚག་བསུངྱས་ འྲབས་བུད་ཐོབྱ་ས་དང་བླསེ་བདང་བཞིའོ། །ཐྨོན་པོརིགས་གསུམ་ཁས་བེད་ལས་གསུམ་ལས་དང་པོ། བདག་འཇུག་ཏེངངེ་འཇེན་གི དབང་དང་གཅིག་ གཉིས་པ་ གསུམ་པ་ བླ་མ་མཆོད་ 

_  བྱེད་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཁའྱི་ཕིར་ཇོ་ཇེ་སེམས་དཔའའི་ལི་གེ་ཁྱར་བ་བླགས་པ་ བརྟན་ཕམ་པ་ཟུདན་ཆུན་དུ་པའི་ཆོ་ག་བླབས་པ་ཅའོ། །དེ་ཏརྒྱ་ཆཁ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་ཉནནས་དམངས་ 
ཕམ་བ་སྟེན་ ཀྱིས་བྱེད་བག་ཐུད་ འཚམས་ཀྱི་ཅ་བརྣལ་འརྱོར་བདུན་ཏེ་ཀུན་ སྤྱོདེ་ཟྲ་འའི་རྣལ་འརྱོང་དང་ ཉ་འའྲི་རམ་འོར་གཉིས་ འྲགོ་དང་ འཇུག་དང་གསུམ་ཁྱུས་དང་འཞི་ སོགྲས་ བགོ་བ་གོས་ 

མར ཁ་ཆོས་སྩོད་དང་བདུན་ཧི རྣལ་འབྱོརུ་བྱ། །རྣམ་པརཌྟོག་ བསྱད་དིམས་པའི་ཐུབ་བའི་དུས་བསྟན་པ། རྟགས་ནེ་རབ་ཨྱེཞལ་དངོས་སུ་མཐོང་ དངབལ་ཟ་བྲ་དུག་ཏུ་ཐེ་རམ་མེདབ་ངེས་བར་བསམན་ 

` །གྲུབ་པའི་མཚན་མ་འབིང་བུང་བྷསནམཐོང་ནས་ཚེ་གཅིག་གི་སངསྦརས་ཆྱིས་ལ་རོལ་པར་གནས། །གཉིས་པ་དབང་བཞི་དང་ཆུན་མོངདུ་འབེལ་པ་བྱསངྱང་གཙོ་བོད་སྟན་པ་ཡིད་བཞིན་ཅི་ཞོར་བུ 


6 [ [ 


་པ་ བ མ བྱི 
ན་ག ན་ི་བསུཔཔ་ོྱམ་་མད་ཀ ད་མང ཟབ་ད ་གཉིས་་ཟེདམ་ཚག་ན 
པིག འོ། །བག་ཡོད་དན་པ་ས་བཟུང་དང་ དང་བླསོམ ཞིང་ངོ་སྤོད་པ་གཉིས་ བརྟེན་པའི་གསུས་ དང་གསུང་བའེ་དང་འཀི་ མི་གསག དྲྒྱ་ཆུ། གཉིས་པ འབྲས་ཡིད་ཆེས་གསུམ་པ་འདོད་ 
ཞྲང་ཡས །ག ངེ བ་པས་གསུངས་སོ་ །སྲོགས་ཡྨོད་པ་ དང་གསུམ་ཁས་ པཔ ལལ་གཞུམ་འབ་མདནི། བླསབ་བ་གསུམ་ ྡེ་ི་་ཚོ་ཤལསབསྱི་མདབན 
ད་བའི་དང་བཅད་ མཚེག་ཅྱཱ་གཱའ་པྲ་བུ ' གཉིས་པ 





_ ཕའ་ ཛས ༽གཉིས་ ་ཆེ་འིདམ་ཡགནི ཤུ ཆོས་ུལྷནཅིགལེམབ་ལ་ཞོགས་པ་ གསུམ་མ་བརེག་ཏིང་འ 


__ 9[1 







གཞི་ གཉིས་མེདྱ་ཅིདབ་ཚགཞི་ལམ་འྲས་བུ་ལྟ་བ་སང་སྟང་དངེར་མེད་ཁ་སོགས་པས་མཚོན་པརྡ་བིས། །གཡེན་ རྣ་ལ་གཏུམ་མོ་བདྲ་དོད་ངོ་སྤད་བསྟོན་པ་ཁས་དངཔོ་ འྱོར་སྲོག་དང་གཡས་རྩོ་ཁ་བའིཆུང་མྱང་བ་ 
ནི སངསྐྱ་ཆས་མངའ་བདག་ པདྨ་མགོན་པོ་ལ་སེགས་པ་ གཡོན་དང་ག ཡས་ནས་ སུ་རིམ་པ་ཇི་མྲེ་རུངནས་གཟུང་ནས་ བཞིནྱ་ཆུ་བ་དརིའས་དང་ཁ་དོག་ལ་ཡོགས་པ་ངེས་པ་སྟེ། །ཕྱི་ཆླུ་ནང་ཆུ་ 


ྦ གཡས་དང་གཡོན་དུ་རུང་ཁ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་ མཉམ་པར་བཞག་པས་ཕྱིནང་དུ་འཇུག་པ རུང་ཉིད་མ་ལེབས་པར་བུམ་པ་ཅན་དྲུ་བས་ནས་ཆུང་ལ་བརརེན་པའི་གོ་འཕང་སོ་སོར་ཇོབ་ས་ 
` !རྫོན་ཐས་ཐར་པའི་སར་འགུར་འོ། །རུང་གི་སེག་ཙོ་ཁ་ལྭ་ཐངས་པ་མ་ཅས་པའི་ཕྟོན་ སྩོར་བ་འདི་ཉིད་ དེ་ལྟར་འཕྲིན་ལས་རང་འབུབ་བད་མིའགྱུར་གྱི་མི་ཤེས་”་ས་ ལས་དང་ལས་མིན་མི་འབྲུབ་ 


རླུང་ཕྩངས་པའི་ཡོན་ཏན་རིགས་པས་ནི་ འཛིན་ལས་བཞིས་འྲབས་བུ་གཏེར་ཉེ། །དངད་བསམས་པས་ཚེ་རིང་བདང་རྡོརེའི་བླབས་པའི་རིམ་པ་ལ་གོམས་པས་དགེ་བདང་ ་ 


ཇོ །མི་དགེ་ང་དང་འཆེའ་བླཟློག་ པ་ལ་སོགས་པྭ་རུང་རིག་གི་དེ་ཉིད་རིགས་པས་ནི་ཤྲེས་པར་འགུརརོ། །དྩྱབེ འདིས་གཏུམ་མོ་ཐར་པའི་སེམས་དབེན་སྟན་དེལ་ལ་ དང་ 

ེ བྱེད་ལས་ཆོས་མཆུངས་དཔེ་དང་སྱར་བ་དང་གསུམ་གྒྱུ་མཚན་གདམས་པའི་སྒྱོར་བ། ཝའ་ཐངས་ལ་སྩོན་དངོས་རྗེས་གསུལ་ཁས་དང་པོ་གནད་བཞིའི་དང་པོ་ བྱསསེདྲ་རིལ་གོམ་ གསོལ་འདེབས་པས་ 

± གགས་སེལ་སྟེན་པའི་གནད་དང་མཐུན་ པའྱི་ཆུན་དང་ལན། །ངགདུབ་མེད་པ་གསང་སྤྱོད་ལ་ལམ་གི་གནད་གནས་སྣུག་ དངོས་གཞི་ལམ་སྤེས་བ་དུས་ཀྱི་གནད་ བསྔལ་བཟོད་པས་ལ་སོཊ་པ་ 
ཁུས་ངག་དང་སེམས་ཉི་གནད་རྡོ་རེ་སིལ་དགུངས་ལ་སོགས་པ་གཞད་བདུ་ ལྡན་དམིགས་པ་བཞི་ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ" ཁ། སེགས་པ་ སྩེར་བའི་སྐྱོན་བས ཁ་ཏི། །སྔར་ཐབས་གསུམ་ནི། 
སྟེང་རང་ཕུང་ལེཤེས་སུ་སྡརབ་ འོག་ཐག་མེད་འདེ་ཆན་དུ་བར་དུ་འབུགས་པའི་སྒོ་གསུམ སྦྱོརབ་ལི་ཁྲིའི་ཚུལ་དུ་བརན་རྗེས་ཁ་གནད་འཞི་ལས་དངཔོ་ལྕངས་པ་ཐངས་ཀི་གནད་ གྒོ་གསུམ་ | 


ང ལུས་སྦྱངས་པ་གནད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ སྩྱོང་བ་ྱ་ཕྱིའ་སྨྱོད་ལམ་བདུན་ངུ་ ངེས་པའ་རོལ་། །འདི་རྡོ་རྗེའི་བླཟས་པ་སྟེན། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ ནངདུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་བརུདུ་གནས་པ་ཨཱཿཕྱཾར་འབུང་བཅྩུ་ 
' སྟེ ཡིག་འབུ་གསུམ་ འཐུང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་གྱིཆུ་ལདུ་བསླབ་པ་ཁ་གམས་ཤིང་མཐུང་སོགས་སངསྐྱ་ཆས་ལ་ལ་ མྱ་རུང་དམང་པྲོ་ཧེན་ཁ་རླ་ནུང་དཀར་པོ་འཐུར་ལ་སྤ་དུང་སེར་བོཟད་ཀླ་དུངགི 
རླུང་སྔོན་ཕོ་འཁྲེད་ལ་རྒུའོ། ཁ་ཇོག་ས་སྲོ་བླམབ་པའྲ་ང། །འཇུང་ གཉིས་པ་ས་བང་ཆེན་བགས་ཅི་གནད་ བྭ་ཝ་ཡྱི་རུང་ཟིན་པས་ བགས་ཞི་དུ་བ་ཆུའི་ མིགྱྭ་ཆུ་མེའི་ཨྭཁྱརྨ་ཆུང་གིས་ 
_ མར་མེ་དམ་མཁའི་རགས་ སྤིན་མེད་ནམ་མཁའ་ཉ་ཅ་འཇུང་། །འང་ཝའི་རུང་ལ་བརྟན་པའི་རྟུགས་ སྭ་ནུང་ྟ་པ་གླུ་བ་བའི་ཟེའྭཅྭ་ཆངལ་ཉི་ཟེར་ལྕེརུང་ལ་ སློག་གི་ 
|བའ་ཆུང་གྱི་ཆུང་ལ་ དྲང་ ནམ་མཁའི་ནུང་ལ་བརྟེན་པས་ འཇའ་ཚོན་དང་ནི་ཉི་ཟླ་བྲསེས་པ་དངོས་སུ་མཐོང་འའོ། །བཞི་པ་སྤྱད་ལམ་འུགས་འབུང་བའི་གནད་དང་ནི་ སྐྱོར་བ ཁ་ 





༄༅། །མཁས་པས་ ་ཕན་ཡོན་ནི་ རྡུག་པ་སེགས ་བ་བཞོམ་དང་འཆི་ང་ དང་མེ་འཆི་ བརྟག་པ་ དན་འགུབ་ཡེ་འབུབ། སྣ་ཚོགས་དགཏུ་སྒྱུར་ངོ། །འདྲེས་པ་གསལ་བ། 

ཙཾ གསུམ་པདང་ཕལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནད་ནི། རྩ"དྡརྒུང་ འདེས་མ་མི་རྟོག་པ་བདེ་བྱ་ཆུན་ཅི་བརྟག་པའོ། དང་ཐིག་ལ་བྲསེས་པས་བདེ་གསལ་མི་ཌགྱྭ་ཆུན་མི་ཆད་པའེ་ ཉམས་མུང་ལ་གཏེན་པའི་གཉིས་ 
སེ་དཏོགས་པའྲི རྒྱལ་པ་འགུར་འོཀྱི། །གཏུབ་མོའི་ རྨིམ་པ་ སེམས་དབན་རྡོ་ེའི་རླགས་པ་སགས་འབྱིན་པྱ་སུ་ལུས་ཚོས་བྱཧད་རང་ཐལ་བསྟན་ནོ། འདི་ཉིད་འཕེལ་བརྡ་བྲ་ཡིར་སྣང་དམིགས། 
དངེས་པོ་ དཔ་པོ་གསེ་འཁུརྦ་ཧྱི་ཚིས་དམན་པ་མཆོག་ཏུ་བརྱུར་ སྩུ་མངབསམ་ཁ་དངེན་ གཉིས་པ་ཉི་ཟའི་ཟེརྱ་ཧི་ཡ་ཤེས་ངོསད་པ་ལ་གཉིས་ལས་ པའི་གནས་སྲུ་ཞི། །དང་པོ་ཕར་བྟ་ཚུར་བསྟ་ལ་་ 
།སགས་ལྱབ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་བཟུགས་བརྙན་ལ་ཞི་འབཏུ་དམིགས་པ་དངོས་ཕྙོརུ་ཟུ་ལར། །བཅ་གཉིས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ ཤེས་པརྩ:་བའི་མིགྱ་ཆུལ་སོགས་ 


པཔ ་ཡིས་མཚོན་ཏེ་མཉམ་རྲེས་ལ་ འཞག་ལ་བཐོམ་ཞི་ གསུམ་པ་སྟོད་སྨད་ ཆཾས་བརྒྱད་ཏྱིརྩ་མཐུད་ ལས་འདས་ ཧྭེ་གོལ་བས་ནམ་ མཁའ་བཞིན་ཅུ་ཆོས་བྱཿད་ཉི་མགོ་ སྙོམས་པར་འྱགུརརོ །། 

ངོ དྡེ་ལཱར་སྣང་དམིགས་མུ་མར་ཤེས་པས་འདི་མྱི་བུ་བ་གང་པང་མེད་ མུའི་ཕྱྱཝཱ་མ་ལམ་དུ་ཅེར་བི སགྲས་སྔནཞེན་ཧྲ་ཧི བླཟོས་པ་དང་བླསུང་ལང་སོགས་ཅ་མི་དགོས་ཙྱ་ཕོལ་མཆོག་ཅུ་གཟུངནས་ དགེ་ 
སང་སགས་ མཆོད་ཏེན་ ལྭ་ཡུག་མྱི་བ། དེད་དངོས་ཡོང་འཛིན་པ་མི་ཐོལ། །འདི་ དེ་ལྟར་ཉིན་པར་སྱུ་ཁུས་སྩངས་ནས་མཚན་སོ་སོམ་པྲ་མིཁམ་འྱབལ་བརང་སདས་སྟོན་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་བོ་དན་པའི་ལགས་ཅུས་བཅུང་བ། 
དང་མཚན་དུས་བྲསེ་ཞིང་མྱངས་འཇེད་བྱསལ་ཅིས་དང་གམས་པས་ འཕིན་ཁས་ཏི་མཛད་པ་མ་ཡོགས་པ་ གྱེན་དུ་ལུས་ཅི་སྐད་བདའ་ འཕངས་སྟེ་ཅུ་བླ་ལྟ་བའི་ བདེ་གཤེགས་འདོད་པའི་ 
བར་ལྟས་ཁ་ཆོས་ཁས་སོགས་པ་ཉན། །རི་ཁམ་ གཉིད་དོན་ འཐུག་པོ་འོདེ་གསལ་དུ་འཇུག་པ་སྟོནེ། ལེད་དུས་གནད་དང་ ཁ་སོགས་པ་ལ། ལྔན་པས་དོ་སྦད་པས་ འདོད་ཆགས་ལ་``་ 





_ ༄༅། །སྤགས་འི་ ཉོག་པ་ བྱྱདདྲ་རུ་འགགསྐ་ནས་སྣར་བ། དང་མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ གསུམ་འདས་ཏེ། །ྒྱུནཆད་ལེད་པའི་ཚེས་ཉིད་ འོང་གསལ་ཆེན་ 
ཚ་ ར༨ * དུས་དང་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ ས་བྱརར་གུར་པའི་ཉོགས་པ་འཆར་ ཁཿ) དཔ་འ བས་གོལ་ས་གཅོད་པ་སྟནོ། མ་བསྲོད་ནྷ་ནམ་ འཕོ་པ་དང་ཁཕྲ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ ཤེས་གངདུ་འཕོ། ། 
ཤྭ འགྲོ་བ་ སྣ་ཚོ་གས་བའི་ རྟེན་དམན་པར་འགྱུར་ན་གཞན་གྱི་གྲོངདུ་འཇུག་པ་སྟེནེ། དོན་ཆེ་སེགས་གཞན་ཧི་ལུས་ལ་ མཐོརྡ་ཞས་ རང་གི་བྱསེདརིམ་བསྟན་ཤིང་སྟེངྱ་རུང་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ ཤེས་པ་པོ་སྟེ་ 
ྦ རིམ་པ་གཉུག་ལྷན་བའྲི་ལ་བྱ་ལས འཇུག་ཕྲིའ་གཞནྱ་གིས་ འཇུག་པར་ལེ་འགགར་༢རོ། །ཆགས་དང་ དངང་གསུམ་དང་འབེལ་བའི་དགེ་བཅེན་པོ་ནི་ ཆ་གསྲ་བལ་ ཧོཁ་ཁམ་ཁ་གཉིས་ 
ཀས་འདིེ་མི་ཤེས་པར་འདད་ཧང་ གཞནྱ་ཧི་དོན་ཨེད་ ༢འྱི་ཕིརན་འདི་ དུས་གསུམ་སངསྱྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཅི བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། །གསུམ་པ་ཅུས་ཉམསསུ་ 


` །སྱུ་ཟླ་བ་ལ་གཉིས་ལས། རི་ོརྱོ་རུག་དང་པའིདུས་ ཟླ་བྱ་ཆུ་འཛིན་ི དུས་དང་གཉིས་ལས་འབྲེལ་བ་བླསབ་པ་དང་བཅས་སངསྦྱ་ཆས་དགོངས་པ་མེ་ཤེས་མིར། བཞི་བ་དགོས་པ་གད་གྱི་ིན 

ཕོ ཉས་སྭུ་འཛབགོ། །སུས་འཇའ་ཚོན་སེམས་གསལ་སྟངཅརོ། སྣོ་གསུམ་གནད་ཀིས་སྦང་བརྦ་བ་ཞིང་དལ་ན་ སོ་གསུམ་ད་ལེདཔནི སྣ་རྩེར་ལྟུས་ལ་ གཉིས་པ་ཇེས་ཤེས་སྒྱིས་ནས་ 
ཆེན་བོར་བལ་ གསུམ་པ་ལྟ་བརྒས་བའི་། །དང་པོའི་ གཉིས་པ་ལས་ཉེ་རང་བཞིན་ལ་བརེན་བསམ་ངོ་སྤད་པ་ལ་གཉིས་ཁས། དང་པོ་གཟུང་བ་སུལ་༅ མཚན་ཉིད་ནི། ལ་སྦྱ་ཀི་ཡེད་འང་ཁ་བརྟེན་ 
གོམ་པྲ་སྲུགས་ ཁས་སྨེས་དང་ ལས་སྐེས་དང་ཞིང་ སྩེས་དང་ ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ ་སོགསྱ་ང་བྷསནྱ་བ། །འདྲེནྱ་བེ་དྲ་ཐབས་ཧྱི་གནས་ལུགས་ལ་དབང་འཞི་ གཅིག་ཆ༨དུ མགྲོད་པོ་ 
དྱཉིལ་འཁོ་ི་འཁོརལོ་ བ་སྐོམ་ཞས་མཐའ་གཞག་ངུས་དངང་ རྡོ་རྫིའི་བཟླས་པ་ཅུ་བ་གསང་དབང་ རུ ལ་ གསུམ་རྩལ་བ་མ ཁས་པས་པྨདདྨའི་ རྟགཏུ་བཤེར་བ་ལ་སོགས་པའི སྱོན་བཞི་ 


_ ༄༅། །བསལ་བའོ། །མཚན་ཅྱི་ཕགྱ་ཧས་ བདེ་བའི་ལམྲ་དངས་ཆུང་སེམས་གཉིས་མེདྱ་འི་མཚོན་སིས་ཡྤི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ། ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་མཚོན་པ་མར་ལ་ 

ཡཾ འཇྲུ་རུ་ ངའི་ཚུལ་ འབས་བུའི་ཚུལ་ཤེས་ཞས་ཤེསྱ་བའི་དལ་བལྟ།ཡུས་གནད་བཞི་དང་ལྡན་པ་གནད། །ཉམས་རགས་ཅི་བང་ཆེན་གི་དོན་ངོས་བཟུང་བའདི་བཞི་པའི་དོན་དང་མྲ་བལ་བྲ། ཐུར་སེལ་ 

4 བཅད་ནས་གླང་ཆེན་ གཡས་སུ་ སྨྲེ་དེ་ གཡོན་དྲུ་མྭ་བཱ་དྭངས་སུ་མྲགིན་ཅབ་དངྱ་བྲ་དོད་ ཁུས་དང་ སྟག་ཨཱོས་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་འཇུར་བདུན་དང་ག ནད་ལྔས་ སྣང་དམིགས་ | 
བདེ་བའ་འཆར། །བྱོད་ལས་གྱ་སོ་བས་སྣང་བཅོས་སྙའི་དོན་ལྟ་བ་ཞི་ སྦྱོན་བ་དངས་མརླུང་དད་མཉུམ་ཞིང་ དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ རིག་མས་བདེ་བལུས་ལ་སྤོས་ནས་༡མས་ཅི་ 
རྩ་མདུད་འགྲོལ་བརབ། ལྔ་ཕས་ཆོསྭ་ཨྐུ་ཛོད་བ་མེད་པ་ཐོབ། །བདེ་བ་དང་གས་བ་དད་མི་ཌོག་པ་ བདེ་བའི་ རྩསེ་བའི་གསུམ་པ་ཉམས་རྟགས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་གཅིག་པ་ནི། ཉམས་སྩེས་ཚོགས་ 


; དྲུག་ཀུན་ ལ་ཉམས་ཀྱིའོ་མཉམ་ཡུས་ཉྱི་ཕགྱ་ར་ ལུགས་ལས་བཞི་པ་དགའ་བའྱི་བུདཆུལ་གཅིག་པ་ནི་ འབུང་དང་ལུགས་ལས་བྲཟོག་པས་དགང་ དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་ཁ་སོགས་པ་ 

༤ བཞི་མཚོན་པརྩཱ། །ཝ་པ་དཔེ་དོན་གི་འཇརཆུལ་གཅིག་པནི་ དགང་བ་ལས་ཧི་པགྱྱར་ གསུམ་དང་དཔེ་དོན་བྲསེས་ལ་ནལ་འཧོར་ལ་སོགས་པས་རྒྱུ་ཚོགས་འཕལ་བའི་ཚོགས་ཁམ་དང་ 
_ བྲཟུང་འཛིན་ མེད་པས་སྩོར་ལམ་ལ་སགས་བའོ་ཚོས་ཉིད་གོམས་ན་ བྱས་པའི་གསུམ་པ་འབས་བྱ་མེ་བའི་དདུ་བཞིན་ནི་ རོ་ལ་ཡེད་འྲབས་བུར་འཆར། །གསུམ་པ་ཚིག་དབང་དང་འབེལ་བ་ 
_ ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་ས་ཇུགྱཆུ་ཆེན་པོ་ནི་ དབང་གི འདེབས་བརྩ་བེད་ འབས་བུ་ རཞི་པའི་འབས་ཐུ་ རྡོ་རོའི་ བགོསས་པ་སྨུལ་པ་སུའི་གནས་ ལུས་ཙི་གནས་ཡུགས་མཐོང་བ་ ལ་འཁོར་ལོའི་ 
རིཁྲདཾ་ཌཱ་ཀི་འདུ་བ་ མདུང་པ་སྦྱི་བོའ་འགྲོལ་བའི་ དབེན་ཞིང་མཐུན་རྱེན་དང་ལྡན་པ་གཞས། །སྒེམེ་ཐྱད་ཁངས་མྱོདྡ་རྔོགས་པའི་སླའེཔ་ཆ་ སྒེ་དགུ་འགགས་ནག་ངག་གྱི་བ་བ་གསུང་གི། ་ 






།སྤེ་བཞི་འངགནས་སུ་ ཐིམ་པ་གཉིས་ ཡིད་ཀྱི་བ་བཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ནས་ སྒེམྱ་ཅ་ཆོས་སྐུ་ཡགྱ་ཧཱ་ཆེན་པོའི་དོན་གཏན་ལ་དངབ་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ། ༠ ཤེས་ 
སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་བྲལ། །མིག་ རྒ་འའོར་བའི་ཆྒ་མདུད་གྲོལ་བ་ཡྩིན་པའིརང་བཞིན་ཤེས་པས་ལོངས་སྤྱད་ཉི་རྒྱ་མཇུད་གྲམ་བ། སོགས་སྟོང་དང་བདུད་བཞྲི་གྲོལ་བ་ 
གཅིག་ཅྭ་གུར་ལེ་ཤེསྐྱ་རུན་ཆང་མེད་པའ 


ཁྱག་གཉིས་མེདཀི ཁུས་ཅན་སྦ་བརྙན'ལྟ 

ཚོམ་ཉིད་ ཉིས་གཞི་ཤེས་པ་སེམ ས་ཉིདྱ་རཱ་མདུད་གྲེལ་འ་ ལ་མ །ཁས་གསུམ་པོ་ ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་སྤན་མེ་ལྟམ་པ་ནི་རྩ་གསུམ་ཐྱང་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
གཉིས་པ་མ་བཅོས་པའི་ཡ་ཤེས་ལྭ་བོ་བཞག་པ་ལ་ལས་དང་པོ་གཞི་འངྱ་ཐུང་སྩེ་ལེད་ཇུ་ཤེས་པ་ལ་བཞག་པ། གཞི་ལམ་འྲབས་བུ་གཅིག་ཟུང་འཇུག་སྩེམེད་དུ་ཤེས་ཕྱ་ཆུར་བདེཆེན་དངོས་བོའོ་མཉམ་ 
ཡི་གི་བཞི་ ཁྲབས་བུ་དང་དེར་མེད་དུ་འཞག་པ་ནྱི་མེ་བྱ་མཱལ་པ་ནས་ལོངས་སུ་དེནས དོན་ཁྲབས་བུ་མངོན་དུ་འྱསར། །ཐུང་འཇུག་དམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་འཇར་ཚུལ་ མཐའ་མ་སྐྱོལ་ན་ རཞི་པ་ 






«¿ཾ 
ཟླ 


བ་མ་སྔོང་ནས་སྤྱོད་པ་འར་དངོ་སྤོདཞི། ཉེ་བར་སྤྱོར་པ་ཁུས་ལྡན་བཞིང་པའི་བར་དོ་དང་ངེས་ཤེས་བརྟགས་ཅི་ས་དོ་ཏེ ངོ་སྤྲོད འཕྲསཐུ་བང་དོ་དང་གསུམངུ་ ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལང་ 

ཅི གསུ་མ་ཁས་དབང་བོ་སྱུ་གསུམ་གི་བར་དོ་དེ་ཁས་དངཔོ་ པེ ཤི་བརྡ་དོ་ཤིས་པ་སྔ་ཕྱིའི་མཛཱངྡོསོད་ གཉིད་དུས་དུན་པ་ཝ་ཕིའི་བའ་དོ་ མཚམས་རྩོར་འཆི་སྲིད་བ་ བའི་བརདོ་དུས་སུ་པ་བའི་རྟོག་པ་ 
རགྲས་ཁྣ་ལབས་དི་ནས་ནི། །༢ཛིཁད་གསལ་ཆན་བྱ་ཆད་ཁ་བ་ད་མ་ོགས་ཞ ིག་མ་གགོས་ཨིས་སེལ་བསུས།་༢དན་ཉིན་ཇ་མ་མཚམས་ཙུརཔའ 
བའ་དོ་ རླུང་གསུམ་ཧིརལ་རིགས་ བཅིང་བའྲི་ཕིན། །དེ་ལ་གསུས་ཡོན་ཏན་རོགས་པའི་བརྡ་དྲོད་ དང་པོའི་སས་ཧསནི་ ལེངས་སུ་ ཡིད་ཀྱི་ལུས་གསལ་ལྭ་སིབྱ་བེད་མེདཔ་ལ་ 
སེགས་པས་ ཡྲོད་ཏན་འདུན་ ལྡན་དེ་མ་བཏན་པར་གུའ་ན་དུག་གསུམ་ འཁེའི་བ་ལུགས་ཅྱི་བར་དོ་གཉིས་པ་ལ་སདསྦྱ་ར་བ་ནི་ ལས་གྱུར་པའི། །རྟོག་ མངབ་དུ་འཇུག་པར་འཇུར་ལ་ 


།པའ་བཅས་ལ་དབང་ གསུམ་པའི་ དུས་ཅི་ ཉམས་དང་ལྷའི་སུ་བསྐྱེད་འིམ་མམམྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཁས་ སཾགས་སྒུ་མ་ ལྷ་སྐུ་དང་ ཐུངྲ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 






། 
པརྡ་སོམ་བ་ག་སྭ་སང་དུ་འོད་པ་ སློབ་དང་སྩངད་མེད་པརྒྱསརནས་ མི་སློབ་པ། །ཞག་འཞིབཅུ་ཅ་དབུ་ནས་མདའ་ ཁས་གྲོལ་ནས་ བདུན་ཐག་རེག་ ལ་བྱཧལ་བར་ ལྟ་བུ་ འགུར་ དེ་འོད་གསལ་འཆར་ 
ངེམ ཁེག་ ་གསུམ་པརིགས་གསུམ་ མངལ་ཧྱི་བའ་ངོ་ ཞ' སྩེ བ་སྣ་ཚོགས་ སྦུལ པའི་ འི་སྐུར་ཏིང་འཚམས ་སྦོར་ བསྔ་པེ་ག ་དེལ་སྐྱི་བ 'གཞད་ཨྱི་བར་མ ་ཆོད་པར་སརསྦྱ་ཧའོ། །བར་དོ་གསུམ་ལ་ འདོད་ 
ཆགས་ལ་སགས་ ཆགས་ཅན་མེ་ཤིའི་བའ་དོར་འདོད་ཆགས་ཐག་ལེད་ནུ་བྲས་བ། དུག་གསུམ་ཤེས་ འདོད་ཆགས་ པ་ཟག་མེང་དུ་སེ་བ་འོད་གསལ་ གཏི་སུགཏ་བྲསཾ་མཱ་ལཱས་ ཞེ་སབད་བྲསེས་ལ་ 


ཤོ ་བ་ 


བླ་སོམ་། །ས་དའི་མཇུག་བས་བ་ འདི་དོན་མཏོགསན་ རིམ་བར་འཁོར་བ་དངནི་ ཏོགསནྭ་ལུང་ཁས་འདས་པ་ལསྐྱ་ཆལ་ གཉིས ་མེད་ཟུང་འཇུག ྱགྱཧ་ཆེག་པོར་འྱསར། 


] 


ྷཕྱི་དོ་ལྔ་པ་གཅིགཅརའཁུྱ་སྱདཚོགས་སུ་བརྒྱར་བ་གསང་སྔགས་ཁམ་ཁྱི་ལམ་སྟོན་འདིལ་གསུམ། དབང་དང་དམཔེ་ཤ་འབྲེལ་བཟ་ཤེས་དེས་བཞི་ པ་གདོད་ནས་དག་པྱ་ཏེནྲ་གིས་བླ་སུརྩ་ཚུལ་ དང་གཉིས 
པ ཉམས་སྲུ་བང་བའི་ཐབས་དང་ དང་རྟོགས་ མའི་འཆའ་ཚུལ་དང་བཞིའོ། །དབང་བཞི་པ་ བུམ་སོགས། ཨམ་ཉམས་སུུ་སླངབ་ལྔ་དུག་ལས་དང་པོ། དམ་ཚག་ མི་ཉམས་པ་བ་བའྱི་ཕིའ་དམ་ཚོག་བྲསས་ལ་སྤྲོས། 
བཅས་ཀྱི་དམ་ཚག་དང་ མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚེག་ རྗེས་སྤྱོད་དང་ མི་འབྲལ་བདང་གཟའ་བ་དང་ བླསུང་བལ་སོགས་པ་ སྤོས་བཅས་ ཅི་སོ་གསུམ་ལྟ་སྔགས་འོད་གསལ་ སྤྲོས་མེད་ཡན་ལག་ 
ཉ་མས་པྲ་དན་པས་བཟུང་བ་ བཤགས་བུ་ཉིད་ གསུམ་ཉེས་པས་ཨི་གོས་བརྩ་བ་བའི་དོན་དུ་། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་དདུད་བརྟག་ཐབས་དང་། འབྲེལ་བ་ལྟ་བ་བདུད་བརྟག་ཐངས། རབངདུས་ལྷ་ཚོགས་མ ་ཧས་ ྦ 
ལ་བདུང་ བྟཅག་པ་ཁ་ཡང་ རིགས་རོས་བཟུང་ སྤང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ གསུམ་པ་ བསྒོམ་པ་དང་ རྟགས་དང་སྦེལ་ བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་འཇུག་སྒོའོ། ༽བྦ་མ སྤོང་བའི་ཁཾ་མ་ ; 





ཅའི་མཚན་ཉིད་འཆར་ཚུལ་ལསོདས་བྱ ཚོན 


མས་ 
ཟི རོ་སོལ སེམས་དཔའ་སྒོ་གསུམ་ སུ་གསུམརུ་ ངོ་སྤྲོད་ 


> ི་ནི་ཞན་ངག་གི་ཆེ་བསྟམན་བའོ། རྒྱད་རྣམས་སྙིད་ཕྱང་མན་ངག་ ཐསས་ར་ཉིས་ བཅུད་བླམས་པྲ་ནལ་འྩོན་པའི་ ལམྦ་གི་རིམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཐུགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སིན་ཁོར 

ཏིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གདམས་བྱ་ཡིའི་གེགས་བསལ་བནི་ མི་མཐུན་ཕོགས་ལསྐྱ་ཆལ་བརྩ་ཧ་བའི་ ཡིར གཞི་སུན་གིས་ འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་ཞུགས་པའི་འབྲས་ རྱོན་ཅིཐུངཙཱབ་ བུ་ 
ཁ་མ་གྱི་ གསལ་པའི་ཐབས། དྲེ་ནལ་འབྩོན་སྤྲུབ་སུ་ ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས་ ལུསུ་ཧཱགྱུནཱ་བ་དང་ ངག་གགས་སེལྱི་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འི་ གཡུལ་སྤྲད་པ་དང་ སེམས་ཀྱི གཉིས་མད་ཐུགས་ 

སྦྲད མཚོན་བསྣན་ ལུས་གེགས་སེཁ་རྱི་ག་བྱོན་པ་ལ་ སྤོཾ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ ཁྲུས་བཅུད་ཅི་ཡི་དམ་བཞུག་པ་དང་ རྒུད་ ིངྱམ་པ་འཐུད་པ་ དང་འཁོར རོ་སྟོམས་གརྱའི་ལོ་བྭ་སོར་བའོ། ། 
ལ་སྟོམ་ས་གརྱ་ཧི་འཐུཁ་འཁོའོ་ལ། ཆ་བྲ་དག་ལ་ཡན་ལག་ གི་འཁུལ་འཁོར་ཨུབར་ ས་དྭགུསྤ་ནད་ ལྭ དག་ཏིང་དེ་འཛིན་གྱིས་གཡུལ་སྤད་པ་ཁ་ སྨྲན་ཆད་ལ་ བསླང་པའི་ འཁྲོར་ ཁོའི་གཡུབ་སྦདབ་ 






-།༄༅། །དང་གཞད་བལ་པ་ལ་གེགས་བསལ་ཅི་གསུལ་སྤད་ ཏོ། །ནད་ལའོ་སྟེམས་ཅི་གཡུལ་སྨྲད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ ས་ལ་སེགས་པའི་རོ་བཞི་ངོས་བཟུད་བདང་ 
'ལྟེ་བ་སྨུལ་པའི་ འཁོ༨༥ལོ་བཞི་ ༡༣་སོགས་པ་ ཡིལ་བཞི་ཐ ཉམ་ལ་ གནད་ཟལ་གེགས་སེལ་ཧི་གཡུལ་སྤད་པ་ལ་གཉིས་ལྟེ། ཞི་གནས་ཕྱོགས་ལ་ན། །ཐབས་ ྱྱི་གཡུལ་བསྒྲད་པ་ལ་ 
སེར་བ་གདོང་བླཟོག་ དང་ལཝཱན་པས་ གཉེན་བོ་ཐུག་སྲད་ པི་ཝཾ་སྒྲ་ལ་སྒྲོགས་ ལྷ་མཐོང་དང་འཾེས་རྩ་རླུང་ལ་ནི་ཤེས་འབ་ཅི་གཡུལ་སྤད་པ་སླུ་གསུམ་མཐུན་ ལ་ཕྱི་བཇུད་ལེན་གྱི་གསུལ་སྨད་ 
ཕ་ སྦྱོར་རྗས་ཁ་སོགས་པ་ལ། །ནང་ཏིང་དེ་འཛིན་གི་གཡུལ་སྤད་པ་ལ་གཉིས་སྟེ་མ་ཟིན་པ་ལ། ཟྲིན་དང་མ་ཟིན་ལེགས་པརྡ་ཤེས་རེང་ངོས་འཛིནཀི་ཏུན་མ་ལོག་འདོན་གི གཡུལ་སྨད་པ་ནི་ 
ནས་ལུས་ཅི་གནད་ལ་ཏི་མྭ་ཟ་སོགས་བརི་ས་ཞས་ སྒེ་བའི་གཉེན་གྱི་བཟ་རླུང་བཅུད་ཁྱི་གཡུལ་སྤྲད་བ་ལ་གསུམ་ལས་ རྡུལ་སྤྲགས་བྱ། །འབུང་ ས་འཁུག་པ་ལ་དེསཤེས་ཊི་གཏོ་མ་ནི་ 


 བཞིའི་ཆུང་ལ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པར་སྟོང་ར་བཅུས་ནས། གདོན་ནོ་ རམ་ལུས་པ་ཁ་ན་ཚ་ཕགས་འདོད་ ཧི་གཡུལ་སྤད་པའོ། འགགས་ གདོང་དྲནོག་འཁུལ་འཁོར་ལ་ཏིདང་འཛིན་ཆྱིས་གཡུལ་སྤད་པཞི་ 

ཤ ཁྱིམ་གཞམ་སྲེལེ་ཕྱག་རྩ་ ལ་སོགས་གསལ་ལོ། །བགཤྱི་ར་བའྲི་ནུང་ལ་ཝ་དང་ལན་ལག་ལྷ་དུང་ཝ་སི་བྱར་པའྱི་རུང་ བྱརའི་གཞད་ ཤེས་བས་གསལ་ཏིང་འཛྲེན་ཅིགཡུལ་སྤད་པས་སྐྱོད་བརྒྱད་ལ་ཁྱད་ 
པའྱ་ཆུཁ་པོའི་གཡུལ་སྤྲད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྨན་པ་ལྟར་མཐུན་སྩོར་གྱིག་ཡུལ་སྤད་པ་ལ། རངྲ་གྲལ་སྨན་པ་ལྟ་ཐུས་ཕྱོཊ་བརྒྱད་པོ་བསལ་ནས་དངུལཆུ་ལྟར་སྤད་ དདྱི་གཡུལ་བྱ། ྒ །སེམས' 
གཉིས་མེད་ཐུགས་སྨྲད་ཀྱི་མཚོན་མཐུན་པ་ི དངས་མ་བསྲུབས་ན་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་ཕྱིར་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རུདཤིང་བསྲེགས་ནས་ སཱབ་དཔན་ཆུང་གི་གཤེད་མ་ཡིས། །ཕྲ་ཐང་གངགི་གཟོ་ཞོའུ། ། 
ཟིག་ལྱེ་ཆཱཁ་བོ་མར་བཞིན་སྐོབ།། འོད་གསལ་ཆོས་སར་བླ་སལ། །འདིའི་དོན་རིམ་པར་བརྒུད་ ཉིང་པོ་སྟནོ་པྱ་སཱ་གསུས་གྱི་སྨོན་མེ་སྣང་བཅེས་པསྱིན་རུབས་ལམ་ཡིན་པས་ བླ་ཨ་ལ་བརྟན་ནས་*་*་ 


ཀྭ །གུས་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཕྱིར་བྱིན་བརླབས་ཁམ་རུ་ ཁྱེར་ཁའི་མན་རག་ ཞལ་ནས་སྙན་དུ་དངྱུད་པའོ། །ཕྱིདོན་གསུམ་པགརཁདན་སུབ་སོནསྟེདཝཔོ་ 
མཆོག་གླི་ཐོ་ཆེནྭ་ཅེ་ བ་ཆེན་ཕྲས་ དང་ལན་པ་ཐག་ མཚན་ཉིད་ཀི་ཐེག་པ་ལ་སོགསཔ་ གཞན་སྤངས་ལ་ རྡོ་རེ་ཟེག་པ་ སྨིན་ཡ་དབང་གིས་ དང་གྲོལ་བའི་ཐེག་པ་ རསེདྡ་རོགས་ གཉིས་ལ་་ 
༈ འབད་ པརྱ་པའོ། །དབང་གི་སྨེན་པ་བསྐེད་རིམས་ནི་ སྣཾང་བཅུད་ལཱ་སྲོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཕུང་པོ་ཁམས་སེགས་ལྷ་རུ་དག་པས་བ་སྐེད་རིམས་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཊ༠་ 
ྲ ༨ ༨༨ ཁཀ ལའ ཇི་ཡེ་ཞེས་ ༨ 

བསྡུ །རྡོ་རྗེའི་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་ ལུས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་གནས་པས་ཕོ་ཉ་ཁ་སེགས་ ནང་དབང་དང་འབྲལ་བ་སེམས་དབེན་ སྤྲེས་པ་དང་བཅས་པ་ སྤྲོས་མེད་ ཅི་ནལ་འབོའོ་ལ་ 


༤ 


སགས་པ་ འཁྲོ ལོ་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་དང་བ ཞིན་དུ་ཤེས་པའརྱའོ་། །ལམ་བ སྤོདེ་པའི་ རིས་པ་ བྱད་ཛོགས་ འཇི་ཁ་ཚོས་པ་ དོད་ཚད་བ རྟན་པ ས་སྦྲལ་པ་མཐོང་ཞིང་ སྐོན་ཡེན -*ˆ“» ྦ 





དུ མུང་བ་དང་བཅས་པས་ཁམ་ཆུ་ངངུ་ཡིན་ཕྱིར་ཚོགས་ཅིལམ་མོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ སྐད་ཅིག་བཞི་ རྡ་ེའི་ཁུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ ཡིས་དག་པ་གསུམ་སྤེན་ཆུ་མའྱི་ཉཔ་བོགས་ཐོན 
པས་ འབྲེང་པོའི་དྲོད་སྟེ་ རྔོད་ཆུང་དངུ་དང་ ལྷནཅིག་སྩེས་པ་ འདི་དགའ་བྱ་ཇུ་ ཏིའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །ས་དང་པོ་ཞེན་ཞས་སྤྱལ་པའི་སྐུ་རྒྱའི་ཞལ་ལྟ་བ་ འཇིག་ ་མཐོངས་ལམ་སྒོམ་ཁམ་གཉིས་བདེ་ 
ཆེན་ལྕར་གགས་བསལ་བསྡ་རུ་ཏིའི་མནུད་པ་ཐོལ་བས་ ལས་འདས་བྱར་པ ག་འདུག་ཕ་ཡོན་ཏནྲ་ཧྱིས་ སྤྲ ས་ག ནས་ ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ རུང་ཉེ་ རྦ འི་ག ནས་བ ཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡས་ཊོན་པ་དང་མ ས་ 
བསྟན་པ་གཉིས་སྟེ་ ཤུ་བཞི་ལ་སོགས། །དངས་མ་ཡས་བྱོན་པས་པ་ལི་སོོགས་ཁྱབ་ཆུངྱ་ཧུ་བ་མས་བརྟན་རཱ་ཊིའི་འས་པ་ལ་སོགས་པས་བདེ་ཆེན་ཅིའཁོར་ལོ་བརྟོལ་ཞྭས་ས་བྱཿ་གཉིས་པ་ 
མ་ཆགས་ཅན་ཆི་པྨདྲའི་ས་ནོན་པས། །རབ་བཀམ་ཆེན་ཕོ་ཕག་བདུན་ ཡོན་ཏན་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། ཡེ་ཤེས་གསལ་བད་ཅི་ཆོས་ཅི་སྐུའི་བདག་ 





ཌྷ །ཉིད་རྡོ་རེ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ལོན་ཏན་ཚད་བཟུང་མེད་པའོ། །མཇུག་གི་དོ་དགེ་བ་བྲསོ་བ་ འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བྱེདྡ་རོ་གས་ཁ་སགྲས་པའི་གདམ་ངག་གཏིང་ 
དག དཔག་ སྟོགས་པར་ དཀའ་བའི་དོན་ བ་ ཏེའོ་གྲསལ་བ་ཟདག་གིས་བོར་འབ་ཏྭ་པྱབ་ སྐན་ དེ་ནས་དངང་བཞི་བའི་དོན་ བརྒྱད་མ ཁྲའ་འབོའི་ཡེད་བཞེན་ནོར་བུའི་གདམས་པ་ གསང་། །དྲིལ་མེད་པ་བསླག་ 
2 པའི་དག་བ་དེས་ཞི་ཁམས་གསུམ་ས་གསུམ་གནས་བའའཕོ་ཀན་རོ་རེ་འཇྲེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པྲ་་ཅེས་པར་བྲསའོ་ཤོག །སྟན་བཅུད་ཡིད་བཞིན་ཅི་ཞོར་བུ་ཞེས་བབ་མཁའ་ ་ 
ཚི འགོའི་གསང་ཚེགྲ་ཚོགས་སོ།། ཚིགས་སུ་བདད་པ་ཉི་ཤྭ་ཕེད་དངྱདག་ཡོད་དོ། རིབས་ཀྱི་ཆྒ་མདུད་དང་བཅས་པ། ནཱ་རོ་པྗའཱ་ཏའེཞལ་སྔ་ནས་ལོཙ་བ་མང་པ་ཚོས་ཀྱི དོ་གྲོས་ཀྱིས་ 
༥ལ་ཧ་རིང་བྱསུར་བའོ།། །ཤུ་ཛྷཾ། མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝནྟུ།། །༣ྣ རྡ་རྗིའི་གཞུང་ཆུང་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཆུར་པ། །གཞུང་དོན་གདམས་པ་གསལ་བྱེད་སྒྲོ་མེའི་མཆན། །རྒྱལ་སེང་བསྐུལ་ནས་ 





ཏྫོ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ངོའ། །རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་བདག་གི་གསལ་བར་བཀོད། །དགེ་དེས་མཁའ་མཉམས་འཐྲོ་བ་མ་ཞུས་པ། །མི་ཤེས་ཟློ་ཡི་འབ་རིབྱ་ཕིཡ་བསལ་ཏེ། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ཏང་གཉིས་གཙོ་མཆོག་ཏུ་། །ཆུའ་ནས་མཛད་བྱ་ཆུན་མིའཆད་ 
པའ་ཤོག། །། 
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༤ >÷, རེམ་གའར་གྱི་བ ཞུགས 
༨ ཁེར ལའི་ཆོས་ཉི་དགཉུ་གྲྭ་མ་ ` ? ༣ ། 
ི ེ བ་དང ན་པ་ཏ པས་ཀགྲ་སྤྲུང་པ་ 
།དབང་མདུད་འགྲེལྱ ཉི་གདམ་ས་པ་དང་། སྲེ དཿ ནཆེ 
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ས་གཞི གཡག  ་ + ˆོི ཿུ 
མས་སྲུ་བང་བའི་ཐབས་ཚུལ་དང་། །ཉམཿ །ཉམསྭ་བངས་བཏོགས་པའི་འཆར་ཚུལ་ལོ། །ཐམ་ངོ་ པུ ག་ག །ི ་བྱུམ་བྷ་ཁ་ཡི་བདུད་ལས་གྲོལ་ །གསང་ གོ ཛུ ྫ 
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་ད དྲུག །གཞནནའ་ 
།རངརེག་ 


༤༨ ༡ ་ 


ྟནཅགསྱེས་ྱི་སུ། 
བ་སྱ་ཀརྡ་ཐེ་བམ་ཡེན། །བསྐུར་དང་མི་བསྐུར་རྟོག་པ་དེ། ། 









ཁས ངམ བན་གར་བགལ་སང ད དོ ་ོ 


ཤྲ 


། །ཅིཡ་ངསི་ཏོག་ཅེ་ར་ཡངནི། །གྲྭ་བུའོངོན་བ་བལ་ཏག་ད་ྲབ་ ། གོས་བ 
གཟོང བཏ དང །ལཾས་བས་ོ་འདས་ སིད 





ཞིགུམ་ལའི་ ་ ¥ ཞི 





ད་བངནི་ནམ་བ་གུ་མ། །ཟབ་ག་བིན་རབ་སྱུ་ཚ་དབལན། །སོབ་མ་དདྭ་ཨུས་སྭདོདང་ལ། ངསགོདཔག་ལན་ཏམ་སདང་ 


` མཁྱིད པས། གཉིས་མདྷཏོག་བ་ཁི་གདེང་དང་ཛིན་པ༽ ལྒན་ཅིག་ཀྱེས་ ཝི ན་དོན 










༄༅། །ྱས་ནས། ། །ངརཅན་མཚོན་ྱེས་ཆམ་རུན་བསད། ། མ་དཔུང་ ་དབུང་དྭ དཀིལ དུ་གནས་བཅས ་སྟཾ་། ། །ཉཾན་ཟླ་ བའི་མལ་སྟན་གཏིང་། [མདུང་གི་རྩེ་ལ་གཉི་ཡེག། 
ས། ༈ སོ་སཾརརྟོགས་པའེ་ ཡ།༨ གསྭ་ཀི་བ བདེ་ དུགྭ་ཀ ཤང་དེར་གམས ཅང་གཉིས་ཆ ་མདདུ། སྐམུན་ དུག་གེརུ་ལ འཐུང་ | པ སྐྱན་ དྲི ཟའ འགྲོང དྲན་དྷ' ང་བྲམདཆད་གཉིསས་ མེད་དུ།ས སེམ །ས་ཚོས་ཉིད་ལས་མ་ཡ ཡངས ་པར་གསདགར་བཞག་པ།ལེ་ར་བ 
ཙི་ན་ཅུམབརུང་གིས་ཁེང་། །འཕེན་སྤ་དདཁ་ག་ས་ོ་།།ཞདམན་པ་ཞནད་ེ།༣སགིསཝསསནཔམེནིདས་རུད་ན་གཞནྐནུའིཊིམདུ་ཁག། །རི་བ་མལ་མཚན་རེ་ཁ་འཅི་རོ། ༼ 
ྲ་ང་གེ་གད་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད།སེམས༔ ཚ་ལ་ཏེས་བརང་རྩ་ན་གརད།བབཀཀ།ཞེར་ན་དུ་ར་ ་ཞྲེད་ནངདུ་སྩེད། ། རི་བོའོ།ཁར་བདི་ཆེན་སྙོད་ ཧཱ ད་གྱུ་དདྔཔ་ ར སེམས་གཞ་ས་བདྲིནདམ་།འཇིགསན་མ་དང་བྲགས་ཁ་ 
བཞུག །རེན་མི་ག་མེད་པ་བརྟག །དེགུ་སནྭྲ་བག་ཆ་དྲག་ ཕི་ནཔགེ་ལུས་ལ་ཞེན། རུས་༠སམ་པཟམས་ཅངྱཉིླས་བརབསས་ལ་བརྫོད། །འརྱོདན་སྣ 


ཐ་དད་ལས་ འདས་པ་ ཆོས: ཚེས་ཆད་མིང་དང་བྲལ།པ། 






ཅ་ཧམ་ཡིས་མཐེང་ །བདརགསཔ་ཱ སེས་ཉད་སལ་བ་ིདུ་ཤསདན་ 


དུགགས༦ི་ཧྲིཤས་ཐདིགཉོས་ཀྱི་རཿ་ཐོ་ངོས་པ མ་འདེ་གཅི་གཏུ། 


_ ཕག་བ་གཙང་དོག་མད་པ་ར་ཟོ། [ བུ་ཆུ་ང་ཤས་པ་ཿ ག་་དག་རབཐེངོ་། ས་དོང ང་ནག །སེང་གསརི་དྭགས་ཟི་ལྱ་གི་ས་མནན། །བུ་བཐས་མེ་ཏོག་ཏམས་མྱི་པད། ། བླ་དྩརུ་ཡི་གོས་པ་ 

པ རསཨ་འཛགཏརནཆསརྱད་ཟི་ཁྱ་གིས་གཉན་ནས་ཆོས་གུ་ཏ་གཅིགཱོག་པོ་ཆདད་མུ་ུ་མེདཔས་འད་ག་དང་བལ། ཐདྲ་སུགཱ་ནབཤས་བས་འཇིག་ཌེན་ཆོས་རྱུཧད་ཟི་ལྱ་ཅི་མནན་པའི་དཔ། ཉ་མསཅིག་ལ་ཞེནནས་མི་འདོད་པ། ཉོནམོངས་པ་སྤངས་མོ་དགས་བརདདི་སྡེཕྱའེམགེས་པ་ 
སྣ་བཀགས་ཐམས་ཅད་གདམ་ངག་མཆིདནརབ་ས་ཅད་ ཡིན། །དུར་ཁྲེདཆེན་པོདག་པའི་དི་བས། |ཟླུབ་དཔོན་ཆན་པོ་ཏིའྲི་པས། རབ་ལ་ཆས་ཉིདགསགམའི་མགུར་ུགདམ་ས་བ་། | 
དབང་མདུད་འྲོ་ཁ་ད་ངཆོ་ས་ཉིད་གཏུག་མའི་མ་གུར་ རབཁྱིན་ོི་ནསཚརབས་རརུརབར།། ཤ་གྱ་ས་དབང་གེངོམ་གསུམ་པོགས་ལ་གདབ་སོོ། འགྲུ ྷཾ༈ དག་ལེགས་འཕལ། | 
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ཉྱིབ་འཁོར་ཁས་ རྣམས་མི་བྱའོ། །དང་པོ་རངྷ་མྭའི་བདག་ཏི་དཀྱི། །དྱ་ཧིལ་འཁེར་ལ་གནས་བསྙེནཔ་བྱ། །དེནས་ས་ཡི་ 


༄༅། 
ཆོ་༣ བཅུམ ཐང ཁྲད་མོང་འདུས་དང་། ། །ཚལ་དང་ལྷ། ཁང་ཧོངྱ་བཾརྱཧི། །།ཤར་དང་བྱང་གཾ ་ས་གཞི་ཤཾས། །ཌེ ཤོདཔནུབ་ཕྱོགས་དེ་ལྟ་མིར།།ཚཱེ ཤ་བཅག་ 
ཐོགས་རིམ་པ་ཡ། ༨ཅིལ་འཁོར་ཁངཔ་མེད་འོངབ།། །དདབུས་ཅཾ ྩི་བམ་ལྐུང་བས། །ངཀྱིལ་འཁེརས་ནིཉིས་འགྱུནབྱུག་ དརནིསྭ་ལ་ཞིངརྐེངོ་མཆོད།། 


དྣ་པ་བ་ཐོབ་ན་སྭ་སབ ས་པ་ཡི ། །ལག་པ་ས་ལ་བཞག་ནསསུ། །རང་གི་སིང་པ་བྱོར་བྱརརབླ་ཟས། ! སློབ་དཔེན་ ན་སངསྐརས་ཀུན་རང་ཞིན།།ཝྷ །ལྷ་ཕི་སྐ་ཡི་ 







;།བདག་ཉི་དན། །དཔའ་བོ་རྡརྔ་དྲི་བའམངབ། །མ་ཁའའ་སྲོར་བཅས་ཁ་གསོལ་བ་གང། །བྤོ་ཞནདོར་གསོ་རབེདཅིང་།ཇི་བུ་ཁྲ་ཁོབ་བརབརོན་པ་ཡིས། །ཨུ་དང་ལྷ་མིནགས་ངབ་པ།། 
ཡས་བསླ་ད། ངྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འགྱིངབྱས་ལ། རཅིསཁཁརས་པྲ ཞས་བ རྡོར་འཐོས་ཉིས་ཀུནཏུ་སྨོད། དེནས་ཁ་ལི་གདོངག་ཡོགས་ནི། སོད སྟེད 

།བུགས་ཅནཁ། །ལེེ་བསན་ཆདྱརི་གཅིག་པ། །དྲོ་རཡི་ནི་གྲཟུགས་སྭ་མོ། ། །བགེགསྱ་ཀུ་ཚོགས་ལ་འོག་གཟིགས་པའི། འགྱིཔབཅས་མུགས་ནིབ་ཟློས་བཞིནདུ། །དརྣམས་སྙིང་ 
ཁརག་དབར་རྩབ་། །རབྒ་རམས་ཉྱ་ཧོགས་སྦུ་བ་། །ྡོར་གུབནི་སེངདུདང་། །རྡོརའི་པང་བཞིནསྣ་ུ་བ། །དནས་ཕྱིད་ཉིནཔརནི། །སྟ་གོནདགནྱི་བ་ཡིན། །ལ་དང་བུམ་པྲ་སོབ་མཆོ། ཁདག་ 
ེ་དརྡོ་རཾ་འཛིན་བྱས་ན་ས། །གངདུ་དྱཀིལ་ཁཁརྩཾ་བ་བ་དང། །བདུད་རྩི་ཝས་ནི་ཀུནཏ་བྱག །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གནསྣ་ནམས ་ཨུ། །ཛཱན་ལསོགསྤ་གུ གྲ་བཞི་ྱ། ། །ཕ༥ལ་པ ་ཡི་ནི་གནས རྣམས་སུ 
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༄༅། །སོང་མེསྣ་ཟུམ་པོརྩབསནསསུ། །ལྷ་མོའ་ལཁོར་ལེ་ཆོག་བཞིན། །མེ་ཏོག་སོགས་པས་མཆོདཔརྩབ། །དནས་རིན་ཆེན་གསུརདང་དངུལ། །ཟངས་སམ་འབྱིམབ་དག་ཀྱང་ནུད་། 
སྱར་སྦྱོ་ར་བ་རྔེ་ས་མཐུན་པར། །བུམ་པ་དག་ནྱི་བ་བ་སེ། །བཙའ་བནག་པོ་སེགས་པ་མང། །ལེ་ཡངས་བམ་པ་བཟང་པོའོ་དབས།།བྱ་གི་སེངཧཾ་ལ་སོགས་པ། །པཱནདང་རྒྱན་བཅས་ཆུའསེ 
སེང་དམ་ཆིགྲ་ཆན་བནོ། །མེ་ཏོག་ཆུ་དངྡ་ཝན་པརྩ་བ། །མཚནམ་རང་རངམདོག་ཏྱུ་བ། །མྲ་གིན་པར་རས་ཟུང་སར་པ་དྲཀི། ཁ་ནི ཤིང་ལོགསར་བས་དགང་། །གྲུ་གའྱི་རཱན་པོ་འོགཏ་ 
གཏིང་། །བ་དོག་བཅོས་མའི་སུདཔས་བྱརན། །ལྷག་པར་གནས་ཤིང་མཆོདྱ་བསནས། །སེོབ་མརམས་ནི་ཝཱག་གནས་བྱ།།གསོལ་གདབ་གདམས་དང་སྡོབ་སྐེད། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ལེ་ 
བཀོདནས། །བུརྱ་བ་གནས་གསུམ་བྱིསྱ་ཅིས་བླ་རོབས། །སེ་ཤིང་གཏདནས་ཁུསྱ་བྷས། །སྲད་བུདམར་པའོ་ཁྱད་པར་དུ། །དབུངས་པ་བཅིབས་ཏེ་ཏག་ཏུ་བྲསང་། །པི་གེ་ནིཿཕི་མགས་ 


༤ --༨༨༧ ༩༤༤༧ 


ྨ 


བླ་ཟས་པའི། །ཀུ་གད་ཁརབ་ཏྭ་སིན། །ཆོས་བཤད་ཆོགའི་རིམས་པའོ། །མཆནཔརགསོམ་ཏེ་བགན་གསན་དབབ།།མོ་དྱ་ཉིས་ཐམས་ཅད་ནམ་མ་བར་དགོད། །དྲབུ་ལེ་ཤེས་ལ་ཞན 
།ནིང་། །ཉི་ཞླུར་བྲརྙ་ནམརྱ་ཧཾབས་། །ྩས་ཨུ་འཁེ་རལ་ཉོས་འྱ་གར་ཁ། །གཱོམཐུ་་ཕོ་ཉིལཀཱཆ། །དནས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་། །ཆོས་ཞུན་ངབོ་ཉདྱེ་ཉིས་ནི །སདངུ་པན་ཚུནྲ་ཐཾ་ཁ་བར 
བྱ །རུ་ཏི་རནི་ཆེན་བོས་བྲ་རན། །ཛ་གསུམ་བྲརོདནས་ཉེ་བར་ནི། །ག་ཡོན་པ་ཁི་ཁྲ་རུར་ཧིས་གྲབ་པནས། །ཟློ་འནནམཁའ་ཐིག་བཏུབ་སྟེ། །དབཞིན་པ་ལའང་གདབ་པ་རྩ་པ།།བླུ་ཧེད་ཁ་ 
སགས་ནས་བཙམས་ཏེ། །ཇྲི་སིདྲ་བཱནི་བྱར་ཡི་བར་། །ནུ་བདང་ལྷེ་ཡཾ་གནས་སུ་ནི། །མློབ་དཔོན་ངེས་པར་ཡང་དག་གནས། །ཤར་དངྱ་བ་ང་གྱི་པོགས་གནས་སྭུ། །སོབ་མ་གནས་ཏི་མཉམ་བཞ 
བས་། །ཚངསོགས་ལེགས་པརྦ་པེ་ཏེ་བཏབ། །ཐྲིག་གུདཆདནྡྷ་སོབ་དཔོན་ཁ་ཆི། །དམན་དང་ལག་ནནདའ་བུང་ཉེ་། །ཕྱོགས་ཡའུལན་སེབ་མ་སྱོས་། །དེནས་བཤེས་འབ་སྩྱོན་མེདབྱ། 
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།ཿཅ་རི་ ་བཆོད་ །ྐ 
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 །རྡོརིནམེ་ིས་སྔས་པ། །མཉམ་པར་བཞག་ྩེ་ལང་དགྲའི། ཇི་རབའི་ནང་དུ་ི། །དུར་འོད་བྱརདྱཀི་བྱཧན་པས་སྟེ། །དྭགུས་སུ་མ་བོར་ 


ཟླི་བར་ྱཊ ༈༨ཀར་དང་བྱ་ངདུ་བ་ཞོམ་བཞི། །སྫ་གས་པ་རྣམ་སཊྱིས་དངོས་གུབ་འྱུར། །དབུསུ་མཐེབས་རྒྱ་ཁ་སྲིད་དང་།།འིག་པ་འཇིན་པའི་གནས་དགཐེབ་། །རྱབདུམཐོབས་ཁཆི་འགྱུ་རརམ། ། 
 ཌྣཁ་འརྱོར་བརུག་ང་རའྱུརབ་ཧཱེ་། །ཡངན་ནདྱ་ཉིས་འདེབས་པར་འགགུར། །ཇྙི་གད་བའགདཔའི་ཤར་མའོབས། །ཆུརདུ་རིགསྒྲ་ནམས་ཟདཔར་འྱྱར། །དབུསསུ་དམཁ་བའིརང་པཞིནས།། 
གྒབ་བ་པན་འཇམ་དང་པན། །ཧ་ལཾ་གནས་ནི་ད་ཉིད་དུ་། །དབུས་སྙུ་ས ཚོགས་བླདྨ་བུ་། །གསརད་ངནི་ཝན་པ་ལ། །༥ངསྐྱརས་བཞི་ཡེ་གདན་ ་བཞྭག་པ། །རྡོརྔ་ཁ་སོགས་དབཁྨ་།མ་བྱ་བོར། 

ཱུ ས་པ །ཁ་གདོངཁ་སེགས་རྱབེ་བརྩ་བ་། །ངཀཀྱི་ལ་ཁལོརྭཁུནཏུ་ིན་ཆེནདང་། །མཆོད་ཛས་ཤུཉྱ་ཧི་བྱརན་པརྩ་བ། །བྱརདི་སྒརྨུ་ནམ་པར་དགོད། །བུམ་པ་དུ་པ་དབས་ 
༼བ་ས་ཀུན་བེད་བངགརྨ་སོ་འྷི་རར་། །བདག་ཉིད་ཁག་འཐུཔདཔའ་བས་ནས། །དེ་ཁོག་ཁག་འཐུངདཔལ་དནྱབ་། །འཁོར་ལེ་འདིནི་སིིང་ཁར་དགོད་། །ཡུལ་སེགས་པ་ལ་ངདག་བརྫུ་། །ཡུམ་དང་ 










_༄༅། །མུསདུ་ནམ་པར་གནས་། ཡུཀདཔལ་བདག་ཉིདའགོད།།ི་གཉི་ཤས་བཞིནི་ །ལངསསྨྱོདརོགས་པར་ཤསྦ་བ་སེ་།རབའྱོར་ཆཁ་གནས་པ་ཡིན། ། 
༥ ཇབ་འ་ཇུག་པ། །རློ་ཟོ་སྭ་ཆོན་བར་ཤ་ས་པར་བ ། །མཆོང་པ་བ་ཁི་ཡི་ས་མཉེས་པར་བ། [གལ་ཏེ་དངསྤ་ག་མ་ཆོག་འདོདན། །ཨར་མེ་བྱར་ཞི་དབུལྱ་བཞིང་།། །དི་དཔེ་ཏོག་དེ་བཞིན་སེས་། །དེ་ 
༢ ཁཞིན་གབའ་བཅའ་བཏུབབ་ཡིས། །རབ་མཉམ་བཞག་ཧེ་མ་ཆོདཔརྦ་བཱ །ཟུ་དངགརྦ་ཧི་དགའ་ བདེས་ཀྱང་། །དེར་ནག་ཏོར་མྭ་སིཉ་པར་བ། ད་ཉར་ཚོག་བཞིནངྱི་ཁ་ཁ་ཁོརོ། ༩ 

མཆོདནས་སྭ། །སོབ་དཔན་རིནཔའི་ ལསྱ་ཏི་སནི། །སོབ་མ་ཡོངས་སུཾ ཕིནཔརྱ་བ།།བུ་གདུགར་དག་གདོང་བ་ལ། །དརརས་ལེགས་པར་བཀབནས་སུ། །ཐལ་མོ་ མོམ་ཏོག་གིས་བཀང་སེ། །ཆུ་ 
ཁྱོད་སུ་ཡིནྡ་དྲི་ཧྷཱསེ། །བདག་ཉིདྐསལ་བཟང་ཞེསྱ་ཀངཐི། །དེནས་སེརབྱ་བསནས་ནི༽ །ེ་བཟང་ཡི་དནི་མཉམ་བཞག་པས།་ །མེཐཏམས་དག་གཞུག་པརྩ་ །ཨུ་གསུ་ངགས་ཅི་ 






ཐྡོམ་བའ་་ཕྐྱིན། །སློབམ་བྱིན་གྱིས་ཆབས་བྱ་ཧཱ། །ལྷོ་ཕཾས་ཕྱོགས་སུ་ཡུས་བརྟནཔས། ། ཐཁ་མོའོ་མ་ཏོག་དནས་དོར། །གངདུམེ་ཏོག་དྭ་ལུངབ།།དེ་ཡོས་རིགས་མུ་ཤིསྱ་ཐས་གགདོད། 

ས་ཀྱི་བ་འཁར་བྟསན། །སྐྱེ་བ་སྨེན་བསགས་སྡེག་བརྣམས། །ངྱཏི་་འཁརམཐོངབས་བངབར་འགྱུར། །སྔགས་པས་དཀིལ་འཁེར་མ་མཐང་བར། །གང་གི་ནལ་འབོར་པ་ ་ 
པའདོད། །མཁའ་ལ་ཁུཚུར་ཧིས་བརེག་དང་། །མི་གྱརུའི་ཆུ་ནི་མཐུཔདངམཚུངས། །རྒོད་དང་ལྟ་དང་ཡག་འཇིན་བྱིས་། །འཁྱུདདང་གཉིས་སྤོད་ཡ་སོགས་པྲ། །དབུ་མརབ་ནི་འརྱར་བ་ཡིན 
བཤེས་འབ་དཔགཞི་པ་ཤེསྦྱ་བརྡ་བ་མས་གསུངས། ཆུ་དངགཅོད་པརྡོ་རཱ་པང་། །ཇིཡ་བུ་མིངགི་དབངབླ་སརྷ་སི། །དབང་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདགཉིད་། །གདུགས་དང 
ན་དང་རིགས་པ་སོགས། །རྡོ་རརྲིལ་སོགས་ཡཔདག་ཝན།།ཡངངག་ངཇོགས་པའྱི་སོབང་བོན་དབང་། །རྡོ་ཇཾ་སེམས་དཔའ་ཕྱརམི་ལོག་སྨིཨབཿ་བུམ་པར་ཡངདག་ཝན། །ཡུས་དག་་ 
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བྱེདབ་ཡིས། རོ་རེ 






















བཧོ་ལོ། མས་དག རོཔས་སྤུ་ལལ་ཐ ཐབ ཟག་དང་བྐརར་བྱ་བསནསྔ་ངསྙ་ས་འཇཿ ཿ 


༥ ༢པ༨༽ ཀྲ ལ་ས ཐཡས་རད་འ ་ཡཀས་།།༢འད་ལའ་ཡ་་ག་་འབྲ་ལན་གྲ་བ་ར་ ཅསྨཔ་འ་བརོག་སུངས་བྲས དས་ 






= / . ཨཿ ༼༧ 


ཇི་ཝརྟལྭ་བས་པས། ཏིལ སྤིག་མམ ་ཕེད་བཞིནནོར་བུལ། ྟ་རྱམདཔའི་སེམས་ཊྱཏོས། །ཅེས་གསུངས་པས། ལབོ་གིགསྟ་ལརསེདདནས་ 





ལའ ༨ ༽ གཙོ་བརྭ་གཏཿ རྐ འེ 


བདདད་མ་དདབའི་ཐོ་ཆུལ། ཐོཁ་བ་ཁི་ོ་དཚུལ། ཧག མབ སིན་ོ་་ར་ོ་རདགལདང། ཚོགས་འཁོར བོ་བ 
ལ་མཉེས་ནས་དངོས་གུཟྭ་སུར་བརྭ་བ་བའི་དོནདུ་བ་ཧེན་བྱ་བབ་ད་ 
སར ་ལལོ་ 


ཆོྟཊ་བྱུ་ཆུ་ད་བྱ་ཧྷེ་ཨར སོ །དསདཉི་ལས་གྭས་ས་པ། མྲོངབམེདཔི་རང་ཉིད་ལུས་། ཉིདབུས་ །དོནམཐོང་ན་འོར་རངྒ་སོམ་འགུར། 





+. ལྐ ༡༧༧ ད 















÷ ༄༅།་། །གཉིས་པཡ་རྟ་གོན གསུམ་པ་ལདངོས་བཞི་༽ བཞི་པ་ཁ་བཏདརག་གོ། དངཔབོ་ཁ་གསུམ། གསོཡབ་གདུབ་ པ་མང་། དངོས་གཞི་དྲང་། གཏོ་ 
པཿ དབལ་ཞ༽ ? ༠ ཕོམ་གདའ་པ གསོལ། །ས་ནི་མི་དགེར་གནས ཡས་པས །ས་གཞྱི་ཧིནྩྱ་ཧིས་བླརབ་ སྔ །་ཝ གཏིས་ཁཁ་ 
།གཅིས་། ནན་ཏན་ཏུ་བཏ་ ཡདགོས་པའོ། །དངཔོ་ཁ་ཝ་ཧེ། སབཉུག་པ་དང་། སློངབ་དང་། སྐྱངབ་དང་། ཡོས 


བས་ག སགས་པ ན་བན ུབགི་བརགས་ ལཁྱ་ུང་།དིར་ 


ར། དབངྒ་བཀྱ་ཧི་འཚ་མས་སྭུ་བབ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་བ་འྲན་པས་བཞི་རྩ་པེ་བ་ས། ཞི་བ་ཁ་དཀར་བོ། རྒས་བ་ཁ་སེར་བོ། དབང་ཁ་དམ་ར་བོ། རགབལ་ཧྩོད་པ་ཁ་ནག་པོཁོ་། །གསུམ་པ་ 
སོདམ་ནདང་།ཚོར་མ་དང ང་མ་དང རས་བདང་མོང་ད་ ། ཐལ་བ་དང་། ཚྭ་གོ་དང་། སགམ་དང། རོ་དང་། བོངབ་དང་།ཟླ་དང་། སྲིནབུ་དང། ཟོག་མཱརྦཁོ 
ྦ ། དགྲ་ནུན་ཧི་འཆོ་བ་མེ་དབའོ། ། ཌན་ཤར་དང | བྱང་གཞེཁ་བ། གྷོ་དངནུབ་འཐོ་དམའ་མཉམ་པ་། གཙབནིངམཐའ་ཡས་པ་། ཐྩུམ་བག་དང 

ྡནཔ།ཆུགིམའཛྲམཞ་ནཤངབ་ཟབབས་ངྱ་དནཔ། སབཔཔེལོ་་ག་གའ་ ོན་ཏན་ཐམས་བད་དངྒ་འན་པ་ཁ།།བཞི་པ་ཁ་གསུམ་ཁས་།དངཔས་སས་བྟཏང་པ་ནི།རེང 
ཀོས དེ་ཉིདྱ་ཏིས་བཀང་སྟེ་། ཝཀྐན་གཟང་། ཁེཁསན་འབྲིང་། མ་ཁེངས་ན་ངནནོ། ། །གཉིས་པ་སྦྱ་མུས་བཏག་པ་ནི༽ དེར་མཐོགང་ཙམ་རྐོས་ལ་། བའྡི་རསྔ་ཝས་བུགས་ 


< 






ཤེ 


འི ྭ དཱ ཏེ། ྒ ༤༣ བྲ ཁོ ཀ༽ཤ སོཿ 6 
བཞིནྭ་ཧྩི་བཱ་གྲ་སམ་མ་གོནུ་བ་ཁྱ་བར་དུ་། དབརྨ་ཐཱ་གསུམ་མགྱོ་བ་བལ་གར་དུ། སྟོན་བ་གསུམ་མགོངགར་ཁ་ཝོར་བྷསན་ནས་ཉ་བ་བ་ལ། བཏིད་ཁྱ་བཁབུབྟཊས་ཁ་ལེ་བནས་ 


། ྱུམ་འུ་བརབསམ་ལ་ ཡ་ལྐོ་བར་བའོ། ས་མགོགཞནདུཉསཞས་ཞས་ནལ་ྱུ་མལ་སོགས་ལམབྲནམས་འམིའོ། །ཅབ་ནས་རཾ་ས་ནྭ་ཨུལ་འཁོར་འཆོརབ 
ྦ བན་ད །འྱབ་མནས་ནསན་བགཔ་པསོགཔ ་གློབསྣ་ུགཔརའྱསབརོ། ¡ སུ 


ད གཉིས་བ་སྣ་མངབ་བ། ། 
གཉིས་པ་མི་སྣ་པབ་ཁྭ་སོང་ལ་བཞི བྲི་ས་པབ་མལཾ་འི ཀཞི། དྱི་ལ་འཁོརྦཾ་པཱ་ལཆོད 
རྩ རྟ ཁ་ཆཱ་ཁ་གཏོང་མ་བཏངབཀ་འྷ་ཤྷོ་བསནས་མོངབ་དང། སརྷོ་བུ་མོ་ཁ 
ཁིབ ཡད་པ་པསརམོ་ཞཔ་གིམྱར་གཉིས་མག་ས་རིནཔོ་མེ་མ་པ། 






>÷ ༄༅། 1གཡོནཐལ་མོ་གདང་བ་། རིནཔོ་ཆའྱི་རཱྱ་གིས་བྱརན་པ་བྱསེད་བ་མཆོདབསེདྱ་བས་པ་། ལག་པ་གཡས་པ་དོ་ རྗར་དུང་བཅས་པས་ས་ ལ་བརྔབས་ཏེ། སྦྱ 
པེ „ རུམ་ཁམས་ཅད་ཉི༽ །སྩོདབའི་ཚུབ་དང་ཉྱད་པརྱྱི། །ས་དང་པ་ལོབྱ་ཕིན་བཤད་པ། །ལྷ་མོ་ཀྱོདནིདཔ་དདུའ་ཆྱར། །སྐྱོབ་བུཉྱ་སྦེངྒ་ཡིས།།ཇི ི་ཉུརབཅ་ི་ཝེ་བཅོམ ་བར་། །དབཞིན་བདག 
༧ གི་བུ་ཛེ་ལས། ། རྱར་བརྩ་བས་ཏེ་མྲདཾཁོ། །ཞེ་ས་བྲ་དོདཔས་གནང་བྱ་བིནནས། ཡེཊ་སྐྱ་ཀྩི་ཐ་མོ་བརྩས་ངཁ་བཞུགས། 
ལ་གེ་ས་། ཀུ་ དབ་ནད་པཁྱི་ྱགམལདསམམམ།་ོ་གསམ། ། ལས་སྱུ་བ་བདང་། །སྤིནགྲེག་གི ་གིས་དང་། བས་གཏརྦྱི་ཕངབའ ཁོ། །དང་པོ་ཁ་ག 
སྩྱ་བབརདནུས ང། མི་ནུས་པའི་ཝང་ཚུཡ་ལ། ། །།དཔཔོན་ ཁྱབ་པའམ། ས་བོན་ལསོགས་ཀི་ ཀྱིས་བཀ་གནས། ། ཟླཀྲ་དའྱུདཔ་བི་རྡོལ་དྲགུངཀར་མནུསན་སྷ་བ་ཝའི་ཛཱགས་བརྗོད་ཆིང་། 


ྒ 5།ཉེ་སོ་ནྷ་ཧོང་པ་ར་བསམནས་སྱུང་བར་བཁོ།། །གཉིས་པ་ནི། དྷ་ཉར་བྟཏགས་པ་ཁི་ས་དེ་ཁ། དངོསྤ་གཟ་རབ་འབྲི་བགསུ་ྱ་ཧིས་དེ་བས། ཉྩོཡའི་བྷལྭ་ཕོགས་དང་བསྟུན་བས། ལྟེ་བ་དང་། 
༤ ཆུ་སོ་དང་། བུས་ཆོནུབ་བ་དཁྱ་ཙིཁངབ་ཇི་ཚསྱ་བ་བར་འདོདབས་དཙམསགས་བླབས་ཤིངྐ་དོས། ས་རོམགས་པརབསལ། ས་གོང་དུ་སམབས་པར་བཅགས་ལ། །ཀུན་ནས་ཡཾགས་་ 
བརབསོམས་བརྩ་བས་ནས། བ་ཁྲིནམྔ་ཝ་དཔྲམོ ། ཕྱོགས་བཞིདབུས་དང་ཝཱར་རིན་པོ་ཚ་དབའབུ་ས་ཆོགས་པར་གཞུ་ག།དེ་བང་དོབསལབས་་སྒམ་མི་བོང་ 
རུས་པ་གསལ་བས་གཟེ་རནདམི་ཡོང། ཆོ་མེ་གས་ནྱསུགནདམི་ཡང། ེམམ་གསབནན་ཡདཔ་པངོ་ ཐལ་བགསལུབས་རིམས་ནད་མི་ལོང་། རྱོདུམབསལ་བསརྣམ་པར་ 
སོངས་པ་མ་ལོང་། སླ་ཤད་དངྱམ་བཤིངབ་ས་ཁ་བས་ཏེ་བར་འཚ་བ་མི་ལོང་། ་གཉིས་པ་ཞི་བའྲི་ཐབས་འུངདུམེ་བྱརག་མ། ་སྲེས་བ་དང་དམ་ཆིག་བ་བྷ་སད་ིང་། མ་རླག་ངྷཅི་དང་ལོ་མཁ 





།སོགས་པའྲི་སེགྲ་བུགས་ཉེར་གཅིག་ རྱས་སྦྱངབརའགྱུར་རོ། །གྲྭ་སྟ་མ་བ་ནི། ་ྦ ཅྩི་ཁཁ་། ལ་སྲ་བམས་ཅད་བའི་ཛགས་བླབས་ཁ་གཏོ་པ་ནིང་ 
སམ་མོ། །གཉིས་བྱ་བོགས་ཉསྭ་སྐོནཐམས་ཅདསེམས། སེམས་རང་རིག །རང་རིག་སྟོར་བ་སྟེངབ་སོཊ་བྲལ་ངུ་བསམ་མོ། །གསུམ་བནིགཉིས་ཏེ་། སཁི་བོན་ 


ཉན་ཨིས་དང་། ལས་ལ ཀ་བསསབ༽གྱངྱལྲ་དགསཔའོ། པོོསི་དང་སངགིས་བཏག་སྱངས་པའི་ལ། ག་པགཡ་བདང། 


ཐོག་ཝེང་དང། རྗིརེ་དང་། དང། ཆུགི་བབ་སོགས་པ་དང་། ས་བཞི་གངན་རོ་མད་པ་དང་འཐས་པྨ་དམས།། གཉིས་པ་ནི བའམབས་པ་དང། སྩོ་ཁ་འདུཁ་བ་ཁ་སོགས་པའཁྲི་དག་དགུཁ་ 


སྤྱོ་པཔ་འི་སྣ 





མས་ཁྱ་བམི་དགོས་སོ། །བཞིཔ་ཁ་། ས་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བདང་།ྱ ིནྦ་གིསྣ་རོབ་པཆོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་། ཁངབ་མངོན་པར་འྱུབ་བདང་། སྙ་ཧེགས་ཨངོད་ 


_ _ །འདུ་བྱ་བ་འོ། །དང་བོཞི་བ་རྟག་སྐྱང་བྱས་བ་འི་གནས་དེར་། རྨ་ངབརྟན་པ་རྩིགྲ་པ་ཡེགས་བ། ས་བྱེོས་བྱ་དབ་ལ་བསི་ལ་དྲོན་སྟོམས་པ། བཀོད་པ་ཡེགས་བླ་མོ་ཊར་རམྱ་བངལ་བསནཔ་། 
ངེ འྲངས་ཞལ་དང་དི་བ་ཟངཔོསྱ་བུག་པས་མཛེས་པརྩབས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁ། ཚད་དངདྱིབས་མཆནཧིདྱ་སོན་ཡོནདང་བཅུས་པའོ། །དང་པོ་འྱ་བོཔ་ཆེ་ཆུ་ངདང་། ཁང་བ་ལྷ་ད 
དོག་དང་། སྫོས་པ་ལ་དགའ་མི་དགའྱི་བྲེ་བུག་གིས་དཔག་ཚད་ནསྲ་བུ་གང་གིས་བར་ཏེ། སྙེང་ཁོགཏ་ཚད་མ་གསུངསོ། །གཉིས་པ་མེ་ཁང་གི་ངོས་ཉར་ཐེར་བདེ།དབུས་དམཁན་རང་ 
བྒྱ་བ་བ་པོ༩སྲེག་འཇིག [བྱངམཐོ་ན་ཁཆེཁཁམ་ནོར་འ་ཇོམ་། གར་མཐོན་རིགསྐ་ཆུད་ཆད། དེས་ན་ཤརདངྱ་པང་བཞོལ་བརྩ་བ་ཞིང་། དབུས་མཐོ་ནྩྷྱ་ཧ་ཁ་རིགས་འཛིན་པར་་ `` ་ 

འརྩ་གུར་ཇོ། །གཉིས་པྱ་ཧིནྱ་གིསྣ་རོབ་པ་ལ་གཉིས་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དངདངོས་། དངཔོན། ཟླམས་རྱགརྒྱ་ཇུག་དཔ་ནཔས། ཀ་སྟེགས་ཉྱི་སྟེང་དུམངོན་པར་ཏོགས 


-|༄༅ །པ་བསྒོམ་ལ། ལས་ཀྱི་མཁའསོ་མས་ཤརནས་མཁ་འྲགོ་མཁི་བྱརལྱ་ཆིས། དཱུ དབཞིནགཤེགསཔ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཨི་གནས། །ཆོས་ཀྱུ་ན་དག 
༤ མདུབ་ལི་མཆོག །རྱ་ཀི་བ་འཁེར་དམ་པ་བཤད་བུ་གསོབ། །ཝོནས་གཟུགས་ཅནམ་ཕི་ངྩརལྱ་ཆིས། རཱུ སེམསཙནྱིཉིས་སེམས་ཆེན་པོ།།རངབཞིན་དག་ཅིང་དྲིམ་ཨེད། །ཀུཀབ་བང་ཐུགས་ 

 མ་ཆོག་ཁུ་ལེ་བྱཔུར། །རྱ་ཉིལ་འཁེར་དམ་པ་བྟཏནདུ་གསེལ་།།ནུབནས་དུམ་སྱེས་མའི་བྱརལ་གྱིས། ཧཱུ ཚི་བའི་ཆོས་ནི་མཆོགཔས་བུང་། །ཡེ་ཤེས་སྦྱད་པ་རྣམས་སྐྱོང་བ།།ཨུནཏུ་བཟ་བངོ་ 
གསུང་གི་མཆོག །དྱཉིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤདངུ་གསོལ། །བྱངནས་ལཱ་མའི་ངྱ་ཧུཁ་ཁིས། རཾ་མཚནཉིདཐམས་ཅད་ཡོངས་རོགས་ཤིང་། །མཚནསི་ནྲབམ་ས་ཅདྷ་ནམ་བ་རྔཝངས་། ཀུན་ཏུ 
བཟར་པྕ་ཀཱ་ཡིས་མཆོག །ཉྱིལ་ཁཁེརདམ་པ་བཤད་དུ་གསལ། [ཞེས་བའོ། །གཉིས་ ་ལ་གྲྭ་སུམ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྡོར་བསམ་པ་དང་། མཁྱེན་པར་གསོལ་བའོ་། །དང་པོ་འདོད་པ་རྩི་བའང་ 






འྔརན་བས།། ཨྭོཾ་ཧཱཁཾ། ཞེས་བ་ཆོདབས། ས་བཞི་ནམ་ཁར་ལར་དག་པའི་ཆོ་སྭ་ཀི་རྷ་བི་ངས་སཱ་བ་སམ་མོ། །གཅིས་བ་ནོ། ཚུ་ཁ་ན་སབ་ནི་། ད་ཡདྡོ་མའི་ར་བཞིན་དབིངས་དང་སེ་ཡེས 
ངྲ་བསམ་མེ ཀོ གསུམ་པ་ནི༽ དེརྦདི་ཐུགས་ལ་མེ་ཏོག་བཀམ། དེ་ལ་མཆོད་སྟོད་ཏུས་ལ། གསེལ་མབཏབ་པ ཊཱ ཅུ )བཅོམ་ཝན་ཁཱག་འབུང་རྡོརེ་ཅན། །རྫོགས་ས་ངས་རྒྱ། ུ 
གཏེས་སུག སེལ། །མབསྣ་ནམས། ཕན་པ་དང་།། པ། །ཁྱད་ནམས་ཁ་ཡངམཆོདཔའི་ཕི་ར་། མགོན་པོ་ཝ་ རྒན་ཅིགུ་བུང་བ་ ཤིས།།པིལ་འབེར་བི་བར་འཚལ་ལགས་ི།།གང་ 

། ཚགསྭ་ལྭ་ནམས་དང་།། །འཇིགཉཀཧོངབའི་ལྟ་ཊསསུན།།བདག་གྱི་བབ་བྱ་ཝཱབ་ པ་ལི། བྱིབས །།ཞེ་ས་ལནགསུམམེ། །ཝ་པ་ཁ་གཉིས་། 
སབྲ་སུར་བ་དང་། སབདག་ཤིཔ་དྲ་བུང་པའོ། །དང་པོ་ལྦ་ཀུན་རོ་བ་དང་དོནདམ་པའིབསསང་ཚུལ་ཁོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བབཀའ་སྒོ་ཐ་དང་། དཔསགཞི་བགེགས་སྨདཔད་ ཏ 


།༄༅། །རྔོས་སུརམི་འཇྲུག་པརྩ་བའི་ཕྱིརཡུརབུ་རཱགུརབོམ་པའོ། །དཔཔོ་ནི༽ བགགས་རྣམས་དབང་ཝནདུ་བསགས་ཡ། རཿ ངིད ༦ པས།། - 

མཾ རཱ བྷཱིཾཿབཾས། །ལས་་སུལ་ཁ་སོགས་གང་ཡངནུང་། །བགེགས་ིས་ཚོགསནུམས་གཞནདུ་དབས། |གལ་ཏེ་ངྭསགྲ་སྭ་ཞིག་འདའ། །དོ་རབདག་བྲོ་བུ་ 
འདགས ཤྱས་"གཁ་ཁ་སོགས་་འགསྱ་བས་ཏེ། །ཁདིརནི་བླ་རག་འགུ་ར་གཞན་དུ་མིན། །བདྲག་མི་པའདེེས་བྱ་བིབས། །སླེབ་མ་མིང་འདི་ཤས་བྱ་གི་བ། རྫགས 

_ཆས་དྲོ་པ་འཆང་གིས་ལ་ཁ་གོད་པའི་ཕི་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་བནམེད་པའྱི་བངྨ་རུབ་ལ་འགོད་པའྱི་ཕིར། སྱ་ཡོགས་ནམཁའ་ལར་ཇྲིམ་མེད་པ་འདིར། དཔལ་ཧེརུཀ་ 
མངོན་བར་འུཧ་བའ་ཉམ་འཁེར་གྱི་ཧལ་པ་འདྲ་བེ་ཡ། གངསུ་ཡང་རུང་བས་ཕགས་འདནླནས་པའི། ལྷ་དང་། ཀླ་པང་། ལྷ་མ་ཡི་ནདང་། ་སིནཔོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་།ཤ་ 


༡༨༧ 






རང་། ་ཨྩོ་བྱཾད་དང་།, རྗེད་བྱེད་དང་། འྱང་པོ་དང་། གནོད་ཕྱིན་དང་། ནམཁའ་ཞིངདང་། མིའམ་ཅིདང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁ་སོག་ས་པ། གན་པོ་དང་། ནན་མོ་དང་། ག་ཡོག་འཁོརོ་ 
བབྱཅས་བྷ་དམས་འདི་ མ་གནས་པར་གཞོན་དུ་དངས་ཤིག །གངདགཡི་འགྲོབ་དེ་དག་ནེ། ངའི་ཡེ་ཤེསྔ་རྡོར་ཆེན་པོ་དང་། ཁྭ་ཙཱག་རབ་ཏུ་འབརབ་འདྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བྱརར་འགས་པར 
འྱ་སུར་ཏ་རེ། ཞལ་བཞི་པ་འྟ་བགསྱ་ཀྱེས་བླགད་དོ། །གཏིས་པ་ན་། སེམས་ཅནཐམས་ཅདཤེ་རུཀ་མ་ཐོབ་པ་བགེགསྱ་ཀིས་ལནབསམལ། རཅིལ་འཁོརྩོ་ཧྲི་ལ་ནམཁའ་ལྭ་ཞེག 
ཏེ་རཾང་བ་གཉི་སྣ་ཁབས་དོ་ ཨིགིེཿ་ཟྲང་བསྔམ་ལ། ཡོ་ངཛ་ཉི༩་ཐིཿ སརཆོར་རིང་། ར་ གསོལ་ར ང་ དད རེ ༧ 

༼རྐང་བ་གཙུ་སྭ་ཤུབས་རྡོརཾ། མ་དངན་ལས་མ་གཉསེླ་བུརབསམ་ཁ། ཨོཾ་བྲར་ཏྱིར་ཧུཾཞེསབརྗོད་ཅིང་། རྡོར་གསོརཞིངེ་དྲི་་བུ་འཁྲོལ་བས། ཧཱུཾརིངས་འདོན་ཉིརདབ་པརྔན་ནས 
རྩ་ཙམས་ལྔ་དྲརའི་འྲོས་ཉིར་།ཡན་གྲྭསུས་བསོར་ཏེ་། ཤརདུ་གཡས་བརང་། ཨོ་རུ་གཡོན་བྱརང་། ཆུབཏྣ་ཟཱས་པོ། ཐངརས་ག། ཤར་ལོ་མཉམ་པ། ཝོ་རཱསྱཏྭ་སི་མཉམ་པ། 








༄༅།  །དུ་་ཱ་བསམལ་ཕོས། བྱཤརཐབཇི་ངས་་ོ།།གྲམས་པ ནི།ི་དེནས་པུཿར་བུ་བཏབ་ཁ། རྡོརི་རཱག་པབ་སོ་གས་བ་གྲུུབྟ་རྷ་གོ་མས་མོ། །གཏིས་ 
མེ ང་གི གྲམ་པ ས་བབ །གཏིས་པ་ས་བྲ་བངབ་ཁ་བཞི༽ མཆདབབགས་སཏེ 


| །དང་ ནཔ་བབཅས་པ་བྱསེདདཏངེ་འཛི་ིསབླཟུངས་དང་། ས་ཁ བོ་བ | མཛྱཉཔས་བཏུན་པརྩ་བོས། མན་ ང་་ 
4 ཤེས་ཏེ $: །ཉུཊ་གཉིས་བས་གོསལྭ་ལཾ། སྔ་རྲོ་བུམ སོ ཤོན། ཕྱིདྲོ་སའི་ལ་མོ་ལྟ་གོན། སྲོད ། སོད་ལ་ལྷ་སྙ་གོན། ཨུཔས་སབ་མསྟཧོ་ 


།ཏོར་ཚོཿ མཆོད་པའི་འྱསས་མུལ་ལོ།། །རང་པོ་ པོ་མཚན་ཧིད་དངྲ་ཝན་པའིདྲ་མ་ ༢ །འབྲིམདགུའམ་ཝ། ཐ་མ་གཉིས་གླུ་གུལྱ་གི་བདུག་ ལྭ་ཡུངས་ཀརྦ་ཀིས་ 





























÷ བཅ སྔགསཀྱིས་བགེགས་བསླད་། བྱཧན་དང་ཨ་གུལ་ ཁཆིངསཀ། ཆྒུགཙང་བླུག་ ཨོཾབཛྲཾ་ཨདཀཧཱ ༽ཨོ་པྦ་ཧྷག་ཨཱྲཱུཾ། སྣསྔལ།  ཨོཾ་ྩརཏྣཨཱཌ ཨཱ་ཧཱི། རིན་པོཆ་ཝ། ཨོ་པྱ བེག 
` བྷ་ཧཱུཾ། འབྲུཝ་། ཨོཾ་བྱརུ་གརྦ ཧྷ་ཨཱ་ཧཱུཾ། སིང་བོ་ལྔ་། ཨོཾ་པྩ སྤང་ཏསྭ་དཱ བདུད་ཚི་་གཞུ། །གཙོ་བེའི་བྱམ་པའི་སེངདུ་བདྲུད་ཚིས་བཀང་བའི་ཀུ་བཱལ་བཞག་ལ། ེིའརྡ་རོེགྱུལ 
ཟུག་དང་བཅོས་པ་བཞག། །གཙོ་བོཁ་ཟུམ་པ་ལ་ '། རྡོརི་རྱ་གྲམ། གི གི་གུག། བདེཆེནལ་རིན་པོཿ པོ་ཆས་མཚན་པའི་གྲི་གྲག གསབས་ླངམམཚནཔའ་་བས། །སྒྲ་ཁ་འཁོར་ 

གྲེ་གྲག གི་གྲུག། དམ་ཆིག་ལྱ་རྨ་གྲ་གིས་མ་ཚ་ནཔའི་བྲི་གྲུག །དྲེརམས ་ལ་མཆོད་པ་བཅས་པབཤམ་། 

ཁ་ྱ་ཀ དབབརས་པྱ་ཆུད་ཁ། རྩ་ཚགསྐྱ་རུར་བྲ་ངོང་།  ་་སཉ་་ཨི་་བབབ་ང་ཞིས པར་བཞག་ག།གནམ་མ པ་ཅདའྲདའོ། །ྱིོ་གམས་ི་བགཞ་འི་ 


ཌི ན་ག སའ ོ་བྱ་སེ། བརྩ་སང་གི་ཆ་མ ཨོ་ཡ་ཤེས་པརཆུགས། གཏོར་མ་ཡཱཔ་མཆོ་ 
ཙ བཱ བུབ ཁ་དབ་ཏད་བརྩ་ཅིས། །ས་དཔལ་རོལ་ཡིནཔ་ཡ། མ་དཞིད་མཔདའྱུར། །ཅེསདཔང་པོརབ ཨསམཐོ་ སོབ རཱ སྙོབ་བ་སུབས་ཅས་ཐམ་སཅད 
དྲི་གུ་བཞིརྩ་ུག། ཨོཾ ར་པ དཙིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཟུག་པ་དུང་། བྱཾན་གྱིས་ཆློབཅོང་མཆོང པ་རྔ་བྲལ་ ཁུ །ཡེ་ཤེས་པ་དཔདམ་ཆིག་པ་དེ་ཉི་དངུ་སིམ། སོདལ་ 
ཏོག་བཀོད་དེ ཅི ཧེཧེནུ་སོགས་བྗངོད། བྱས སྭ ད་པ་འབུལ་བདངགསལ་བ་གདབ་པང། །དང་པོ་རངྒ་ལའི་ 
རམ་ཆི་ག་འཁོར་ལོ་བྒསར མས་པའི ལ་ རྗོད་ཅིངམེ་ཏོག་བཀོད། བླ་མས ཿ ངྱ་ཧལ་དངྡ་ལཱནཔས 
གི གར་དུ། ཐམས་མགས་བརྗོད་ཅིརངྲི་བུག སློ ོབཅུསམེ་ཏོག་ནད་ ངཱ ས་རིག ཅཇེ་སརྦཤཱདཿབརོདོ། བུས་བ ཛྲ་ཝརྱབརྔོདཅིང་མེ 
་ཤས་བ་གཞུག་གོ ག་གོ །གཉིས་པནི་མ་ཆོང་བྷསོདཅི མ་ནུས་ 





ཕྱང་། གསུམ་པ་གསོ་བ་བག་དབར་ནི། ། ཤཱུ གཉིས་མདལེ་ཤེས་ལསྤྱ་བུངབ།།ཁྱཿ་དག་ ཡཤེས་བདག་ཉིདཅན། །སྟེན་པ་རྡོ་མཁྲག་འཐུང་དཔལ་། ། རྡོ་རཾཕག་མོར་ཡངདག་བཅས། །།གངཞིག་ 
༢ ཚུགས་ཉིདལའབོདང་ ར་པས་བ བུངྱདུབསེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན།། །མལཱས་བདག ་ཁ་དགོངསསུ་གསོལ། ཀསོབ་ ཨྭནམས་ཁ་ཕན་པ་དང་། ། །བྱེདརྣམས་ཁ་ཡ 
མཆོད་པ ཡས། །སངནིྱིལ་འེ་རྤི་བརཁཚལ། ། རྗེཨ ཚཱ་བས་ཉེརདགོངས་འ ༥ལ། །གུན་བྱིས་ཁྱིན་རྱིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ་། །ཅེ །ནམ་གུང་སབམ 

སྟ་གོན་ལ་བཅུ་བཞི་སྟེ། 'པདང་། གནང་བྱ་སིན་པདང་། གཟས་ཁྲགོ་འཕོའིད་བདང་  སྤྲོ་བརའབོབ གས་བ་དང་། སེམས་བསྐེདའབོགས་པ་དབ། ང་མོས 
དང་། ལ་དགོད། ས་ཤིང་། ཁྱརཆུ་སྙིམཔ་པང་། །བསུངསདགདགས་པ་དང་། མིགམ་བཏགཔ་དང། སྡེ་བ་བསྩེད་པའོ། །།བངབནྷཾ་ཨོབསྔ་གུས་བས་མེ་ཏོགའོགས་ཁ། དགའཆེནྭ་འོད། 


༨. 


།༄༅། །བདག་སྟོནཔ་པོ། །སློབ་དཔོན་ཁོདནིདགོངས་སུ་ག་སོཁ། །བྱ་ཆུབ་ཆེན་པོའིུལ་སྟོནཔ་། །མགོན་པཆནཔོབདག་མཆོལ། །གསུམ་ལྷ་བུབས་འགོནས་བྱརྨ་ཨཱ 

ཏི། །སྣོ་མ་པ་གསུམ་པོ་བདུག་ལྭ་སོཾ་ལ། །ཐརཔ་ཆེནཔོའི་གོངམཆོགཏུ།། མགོན་པོས་བདགནི་གཞུགཏུ་གསོལ། །ཅེས་བརོདོ།།གཉིས་བ་གནང་བྱིན་པཞི། བུ་ཚུར་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ། ། 
¦, དནྙཱི་ཆེན་ སྣེད་ཡི་ནཏེ། །ཁྱོད་ཡངདག་སྨྱིན་པརྩ་པ་། རྫོགས་པའིསཔསརྒྱུས་གཔའདས་དང་། །དེ་བཞིན་གངདག་མ་བེན་དང་། །དྭ་ཝར་བུང་བའྲི་ཇོགས་སངསྦརས། །འགྲོལཕ 
རྱམབཞུགས་པརྣམས། །ད་དག་ཀྱུན་གྱིགསངྫ་གས་ཏྱི] །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འད་མྱཤནནས། །དཔའ་བོས་བང་ཆུབ་ཤྲེ་དུངདུ། །ཐམས་ཅདམཌེན་པ་ཚདམེད་བཟུས། །གསངཝྔཤ། སྩོར་ 


བམཉམ་མེདདེས། །ཉྐྱོབ་པ་དཔལ་ལྡནཧེནུཀ །བདུད༥ྔ༨ཤནི་ཏུ་མི་བཟདཔའི། །དྭཔང་ཆེན་དགྱ་ཀངད་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་ཏེནྲརེས་འཇུག་སྟོན་ནསནི༽ །འཁོརཡོ་བསྐོར་ནསར་པན་ 


8⁄5 


=།འདས། །དབས་ཞུན་མཁྱེན་ཐོབྱ་བའྱི་ཕིར་ ་བུ་བྲི་བྲ་ཐོས་འདྲི་ཧིས་བཤིག ཅེས་གྲངོད་དོ། །།སངས་ཆུས་ཆོས་དཔདག་འདུན་ལ། ཏུགཏུབ་དགནིསབས་ཨུ་མཆི། ། རྣ་མ་ཁཧོརག་སང་ 
སྔགས་མཁའ་སོ་མ། །ཁཁརལེ་གསུམྱ་ཧི་བདག་ཏིདཅན། ག་ས་ས །དཔལ་བོཔའམ་དཔབ་མ ོ། དབ་བོ་དབའམོ་དབང་ཉམོ །༅བྲརབ་སེས་དཔ་འི་བདག་ཏིདཆེ། །དཔ་རུང་པངླབ་ཨ་ 
ཁ། ས་པའིབེདཀྱིས་ཁས་་ཨརི། །ཅེས་བ་ཇོད་ཁ་བླ་ག་བྱ་བ་བ་ཤདདོ། །ཟ་མ་སངསྦ་རས་སཱནྔ་ཛ་རུ་།། །གཟེདབ་བཞི་བཅས་ཁས་ཁེག་ཅིང་།། བགི།ཁོང་ 
བ་བྱར་ཁ་སོགས་པ་ཡིས། །ྱབྲང་ཆུབསེམས་དཔའི་སེ་སབར། །ཞན་པའི་དགེ་བཉེན་ཏིདདུ་ཡང་།། །ཡ་ང་དག་ཉིདདུ་གནས་པར་བྱ་ི། ེས་བཛོད་གནང་བཀགབ་ཤད་ དུས་གསུན་ 
མགོན་བྒོནམས། བྱང་ཆུ་བཏནི་ངེསམཛཾདཝར་། བེ མནྙིབ་མཆིང་།རམ་པ་འདག་གསབྱ་ཧདཔར་ས། ། །སངསྐྱ་རསྒ་ནམ་འོརྡ་ཕམ་པ་ལ། །།ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྱིས་ནི་བགླབ་པ་ 






~¬ :བཔོི 


དྲུ 16 


༄༅། །པ་དང་། །ད་ །དགེ་བའི་ཆོསྒ་ནམས ཇཱུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོནྱའེད་ཚུལ་ཁྲམས་གསུམ། [བདག 'གི་བཏན་པོར་བཟུང་བརབྱ་སི། ཙི།།སེམས་ཅནཅ་ 
ཡིས་བ །མབམསབྲམབླག་་བ་པབས། །མ་གྲོམ་བརྣམས་གྲོལ ལ་བར་བྱགིས།། །དབུགས་མྱབུང་ནམས་དངུགས་དྩ་ཁྱ་ ཡྱིར། །སེམས་ . 
ཀུ ༼གུངས་ནས་ཁ་འགོད། 


ཁཕོགས་པ་ནི། །ཧཱུཾཏ སངསྦ་ཆས་ཆོ་ས་དངདགེ་འདུ་ནྭ་ཏེ། བནསེ་དཔའི་དཀེགམ་ཆོག་གསུམ།། 
མས ངོ །ཡངདག་ཉིད་དུ་བ་ཟྲུ་བར་བརོ ། བགྱངས ་ 
ཆེད་རིགས་མོགནས པ་ཡི རེ ང་གས་མཆར དོབ ༽ཨཱཾནཔ་རམ་བའི་ཧག་ཏུ་ཉྱིན། །བྱངཆུ་བཆེན་བོ་ཁ་སཿཔའི། ། 


༨ སག་མ །སྔངསྐ་རས་ཁ་ཐུས་ཁྲ་མོ་ཁ་བྱ་ རྩ་བརྱི་ཁུངབ་ཧོང་ཤིས་འགིའ།།ཟེམ་པ 
ྱི་བ།མྱ་རནབྱ་ཨངམྲི་བབངོ་ ། བདདངས་མག་པརམ་སཿདོ། རྫིཚིག་ཨུང་མི་སྦྲ་འོ།།ཧེས་ 


ནྱི བསབས ཞེས་བ བདནཔ་དཔ་ནི། རི རྲ་ལ་ཁྱབ་གྲ 


„ །དག་བ་ཁ། །ཕྱི་དང་བསང་བ་ཕྲེག་པ་གསུ་མ། མས་ཞི །་ྱ་ཉི་རིག་ས་མཆོག་ཆེནཔོ་ཡི།།བོཊ་བྲཐམས་ཅདྲ་ཝན་པ་རནི། །བ་་དག་ཉི་དང་བར་ངབ་རབཅི།། 
མད་པའི གཞན་ད ྲུ 


$8[ 


ཏི 






རམངོ་ །།ཅེས་བྲབདཅིང་མ་ཏོག་ལ་སོགས་ལས། །བརུན་པསོ་ ་ཤིངསྨིན་པ་ནེ། ལ་ལོ་མེད་པ་འི་སེྭའེསོར་བྱུགཉིས་པྲ་དང་གིང་སོན་མེདབ་། 
མ་མི ། དཉིད་ཁྱདདཔ་ག་ཅས་པས། རྨུབ འདབས དང་། ཨོཾ་བྲཛཾ་ཧཱས་ཧཿ ༨ 


ི.རྒྱམ་པ། ནུགྱཏ་དབ་ང། བ་འབྲུདག་པ། མཚཡ་ས་ །དགུ་བཁོར་ཆུ་རིན་བནི། དནས་ཡི་གེ་དུལས 
།དེཉི་དགྲསཱ་་བླབས་བའྱི་ཁྱརརཱ། པས ཧུ་པས་རྷ་དྲཿ ཿགདད་བཅྱིང་་ཤྱོང བཟབཀྲང་ཆ་བྱརནཿ ཅས་བྱ་ིནནོ། ། །བྱཅུ་མ་བྱས་མབ་ནི།། དེནསྣ་གདབ 


ཞམབཞི་བའི་ཝགསྱ་ཉས་བདགས་སོ། །ཟཅུ་གཅིག་པ་ཆི་ཕམ་བཏག་བནི། ཡིགེ་བཅུཊ་བསྣ་མིགས 


‡81 . 






༧ 


[རུས་དང་ཆུ་བརྒལ་བ་དང་། ཧུ་དངྫ་པ་ 


། ཁོགཔརྩ་འ། རྩར ཧཱུ ཇིན ཐམ་པའི ཏོག་བཞིན། །རྒྱ་ཡམ་ནནིརེ་འགའ 


ཅིན་ཁ། སྨེང ལི་ཧ་ཁ་གབ་སྭ་ཧྲི་ཊི་ཡ་ཁ་བཏུག། གས་དང་འ ི་་གས་པསགསཔདང། སྒ བོ 






མ་ྟ། །ག 


།འིགེ། 
¦ བིས བརྱིས་བྱ་རུཔ་གང་། །རེཀུནངཏིལ་འཁོར་ལི་འྲབ། གང་ཁ མ་མཆན་ཏུས་ དྱ ོ་འི་་་ 








ལ་མི ་མམསད་ི་བ་ར་དཔྱར་བས་འངབུག། མཕྱཿ ༥པདབསར། ཐོར ཉརྱཔའོ། །དང་པོལ་གསུམ གད ཟངཁ་ོད་ཁ་ཡད ི་ ¦ 

ག་པ པོཔ ཅི ཟབ  སྐོའ་བ་བགཙངསངོ། གཏིས །།གཉི་སཔ་ ཁཱཁལམཁནབུ་མོཿ ཉུ པདོི་གད། གྲསས་པའང རིའཐུངཔ་པགི་ 
།།ཞིས་གདབ་པིལ་གི་བཉབའོ། །ཆ་པགདབ་དུས་་ོ། །ཇུག་པ་ཇེས་ཆིག་གཞན་དུ་མི 

ཤིནྱ་སིས་བྲ་ངོབ་པ་ནི། ཁ་དགི་ ཁ་སར ཨྟོའི་་ཨྣ་མདེབས་རགས་ངོན། དེབས་རིག་སྣ་ང་རྱ་ུར་པར་བྷ་ངས་ 

་གི་ག་གགད་། འཛག ནྭགུ་ཕྔ་བ་མས་ཛཿཛཿཛཾཿ བྗོ།ཆིང་། ཤརནུ་བྟཊས་ཁ་གནམ་ཐི་གགདབ་བོ། །་ཟིག་ཏིད་པའིཉྱ་ཉིས་གདབ་པོ། །ད 


ཤི 


ཤཤ( 











འབུ 







༄༅ །ཊར་བོགངས་ ཏེ།ཧཱཿ འདིནི་མེལངདག་པ་སྟེ། །སེམསཅན་ཁམསྣ་དམས་སྒོལ་སཛདཔའིི །རམ་པརྣསངམྔརཾདྱརལ་པོ་ཆ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས། 
ྲ་ཊིགནས། །ཅསྤྲ་པི་ྔབིའོ། །ད་ལ ཉདོབཀབ་ལ་མབཏགས དེནས་དས་་འལར་བནག་པོ།།ཟེལུ་འབུམཚོགས་དཔལནུཔཟིའི། །བདཆན་པླ་འ་དབ་བཧད་ 
ཙཱགས་ འན ཁང ཡེའུ་ཕེངབས་བཀྐར་བའོ།།ཐུགསྐ་ཀིི་ཝོན་པོ་། [གསུང་གི་དམར་པ། །སླ་ཁིདཀརཔོ། །གོང་ལས་མཛེས་་ཚོནན། 
ྕ ལར་རྔོརྔ་དང་། པདྨ་དང ། འཁོར་ལེ། དམ་ཆིག་གི་འཁོརལྭ་ཕོགས་་ཚོན། འདོདྷ་ནམས་དམརབོ། ཕྲ་གུ་སེར་པེ་། དྲ་ཕེདགཞི་ནག་པོ ། རྒྱན་སེར་པོ་། ་རྩ་ 

ཁདཔྱཝར་པྲར། ཤར་ཞུདཀར་པོ། ཀ་མ་ལི་ཁདཀར་པོ ། རྟ་བབས་མཛེས་་ཚོན། རྡོ་རྫའི་སཱབ་དང་ །དུ་ཁྲེད་གཞི་ནག་པོ། གཟུགས་དཀར་པྩོ་བ། བྱཧད་པདྱཊ་ན་རེག་དང 






061 


བྱརདྭངུ་མདའ་དང་། ལཡ་གི་ཕུར་བུ་གཙུགས་ལ་དར་ཧིཆུ་འྱཔཔདང་མོན་གུད་ཏྲི་ད་བ་རིས་་སུཟི། ཟས་དང་ལགས་ལ་ཡེལ་བ་དང་ ། མཆོད་པདང་གཏོར་མ་འྱ 








ཡམ་ཆོནན། །དགུ་པསྟེནནྲི་ཐེཨཾས་ནནདའ་བུང་། འཕྲ་ནནེརོ་འཛུད། ཡངན་མཛའ་ཤིས་དངྲ་བལ། གཡོནོརཏྲུབིས་ནྡམག་བྲ་མ་ཐེབོ། བཅུཔ་ཡོན་ཏནནི་ 
གཡ་སྟ་སོར་དྲུ་བིས། ན་སྔམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདཕེབ་པོ། །ཕྱིཿ་རྲོ་ལ་སྒབ་པ་ལ་བཞི ། ཕྱི་དྲོ་དལ་སྣ་པབས' བཅིང་མཆོད་པ་བྱ་བདང་། སོད་དང་པོ་སྒམ 
་ རེས ཆོ ེ བོ་བ པ ; ི 






༨ 


བྱ་བ་དང་། གང་ཁྲརྡོ་རཾའི་ཤུགསྦ་ཀིས་གཿ བཱ དང་། ྲ མངརྦ་པཁྲ། 
ངཔོ་ནི་ ། དཁ་དཾཉི་དམགས་བར་བྟས་ཏེ་ ། རྒྱོནདང་ས་ཚངབ་མིང་པར་བྱས་ལ ] ཡི་ག་བརུ་པ་བཟླས་ཤིངབསྐོར་བ་ཁན་གྲས¦་བ ། ཉོག 


རང ༄༅།་ །ཚདབ་གམས། བུམ་བྲ་ནམས་བཀར་ངོས་གཞུག །སྲོདདངབོ་ཁ་གོམ དྱ་བབ་ནྲི་དཱག་ཧི་། བརྟན་པ 
གཞུ་གྲྭ་རུ་ཁ་དང་། ྒྱའདན་དངགིང་པ་བཟང་བ་དང་། རཀའྱ་རུདགྲའགསྔ་ཚུལ་དང་། དས་པ་སོམས་བམས་ི རངམ - ནྱི ད་པ་ 
ཚུ ཁ་ཁ་དུག་ཁ་ ། རབྱ་ཉར་བད། ། རྐད་ཅག་གདལྱ་ཀྱི་ལ་འང་རང་གི གིག སྤས་རླདས་སསབ་བྷས། རྷ་སང་ ངཀྭ་ས་སེམས་དབ་འ་ 
; (ཀ་་ིངརངགནསས་བ་ས་ུས་བལས བ་ཤིང །གསུམ་པ་བླཟས་པ་ཚ་རརྩ་བ། བཞི་བ 
 མཅུ་སྱོདྱདིཨཞེས་བྗད། ཝྔ་བ་མཆོ་དབྟོད་བ། ཟུག་པ་དབ་ཁྲ་དག་འ་ཁེར་ ར་ཁྔ་མམས་པ་མོ་སཅས་བནས་པྲ་བོདཔྲ་བཞེས་ཅ་སག་སྭ་ཀིང་བར་ཁན་ 





གུང ོངགས་ཨིས་གུང་བགཉིས། མཚན་མོ ཅི་དབངནི༽ རང་གིས་ཞུས་པར་གཞན་ཁྭ་གུརམིནུ་ས་པས་། མེ་ཏོགྲོག་སཁཤརྒ་ཧི་ཁ་གདོངམ་ཁ་། 
ནསྭ་སཱ་ག་སུང་བུགས་བདེ་ཆནྐད་གཙང་ཡི་ནནས་ཏེ་ ུལ་ི་ཙམ་གྲསརབའངགི་གཙ་བ་ཡཿམ་ལ་མ་ཏོག་དྱས། ཅཱ ཧཱཾ བདག་གི་སློབ་མརྣམས་ལ་དབང་ 
བཨ་ཞེས་བདོན་དག་་པའི་གྣེདརིས 












༨1 ངེ ཊ། 


བ་གམ །རྣལ་འབྱེར་ཚོགས་ཉེན་མོངས་གཡོས་པ་གཅོད་་གི། ༽རལ་ཁྱའོ་དདོན་དམྲ། ཧཱུ 
བསྔ་བག་བར་ལསན། མོ། །མཆོནྱ་པཏཆིག་གེ་དབངན༽ དགའཆིང་བེདབདགསེན་བྷསེ། །ཞེས་པ་ཁ་སེགས་བ་ངོད་ཅིང་། ཇ་ཏཉའ་་་་།་ོ་པ་།འང་།་ང་ 


༧ ༄༅།་ ༽མི་འྩ་ཐར་བདེས་གངབ། །སྱས་བམསཅདགདང་བིས། །བཅོམ་ཝཱནའདས་མ་ཆེ་བཙུནམ་ །མ་གཅིག་ནྡོརྔ་ཚབ་འཧོརམ།།དབལ་ཁྔན་གྲུ་ཁ་སྐྱ་བས་ཨུ་མཆི།།བསྦ་ཆི 
„ རྫུཿཞས། ༨ ཌ་ མཆོག་ུལི་བྱུཐ་བབདེས་གང་ག།།དཔའ་བེདཔ་འཆོསྦ་ཀིས་ནི། །ཨྱན་ཅནཆོས་སྱོངརྡར་གུན། | མ་ཡུས་ཡུས་བ་མདཔ་ལ།།ཧྱག་འཚལ་ཞུས་བ་སྭ་སྭབ་སྭ་སུ་མཆི་། ། 
ཟེ ་ཅེས་ཁངོད་ད། །དྲ་ག་བ་སྲ་ག་ས་སེམས་བཅཧད་བཀི། ཨོཾ་ཛྔཛ་ཡ་ག་སྟེ་ཨྭཏད་ཡཱམིཿ སུ་བཏེས་མ་ཡ་སྭཾ་ཏོ། སྙིརི་གྔང་ཡྤགཱ་སུ་ཁཾ 3 ཅེས་སོ། །གནུན་བ་ལྟའི་དམ་ཆིག་མྐྱེན་ 


བནི། དཔའ་བོ་དངྒ་ན ལ་ྭ་ོ་ནམསྦྱིསནྭགས་ ནང་གཞུགས་ཤིང་། ངསྱ་ཁོདལ་དཔལ་ཧེརུ་ཀའི་ཡཾ་ཤེས་བསྩེད་པརྩ་ཧྭ་སེ། ཡེ་ཤིས་གངགིསྭ་ཁད་དེ་བཞིན་ག་ཤིག་ས་པ་ཐམས 
རདདང། དཔའ་བོས མ་ང བ་བ་བེད སེ ས་གཡངགས་ྱུ་དདེ་བཞི་ན ན་དུ་ཐཱ་བརམི། 












ཐ།བའི་བརྡརདྱ་ྲིན་མ་དུག་ཁསན་པ། སསུདག་པའི་བཛབྱཕའི་ད ཉི་ད་བ་ཧཱཊ 
ཐོས་ཚོག་ཤཌོ་ དང་བ སེཁ་བགདབ་བཞི། ཛུ 


ན་བས ་བའི་བར་ །ིག་འི་ངཏག་སལ་བའི་ལ ཧྱ ཤི 

བ། མ་དག རར བསན གཞིགས ཤི གིས་བ ས་དབབ་པ་མ། ཡེབ 

རན 
ཡཿ ཕར་ཤེ་ར་པ་ ཐང་ལ 

སི་ར }ྣ}ྣྣྣནའནའནའདོདོིོིོ 
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། 


ལ་བ ྒ 
།གྲུབ་པམེ ཏགླེསགསའུང །པ 





བན གཡསྱར་ག་ཡནླས་བ་ནས་ས། གི་ཝང ཅི་ལི ཤུདམེདྱ་ཏི་ཞ་སམདང་། 
་ཱ ི གགུལ། 


མསྲ་ག་གཉིས་བཅུ་ས་བསེསཏ། ༣ 
རེ 


། བཤལ་ཞི།། ཐས་འབུང་།།ངག་ རཿ ལརྨ་ 
། ར་ ར་སི སད་དག གསཆོགྲཔའ་སིཁརའད་འཕོག རར 








།འདུག་པར་བསམམོ། །དེས་ཕེངས་སོ། །གཉིས་པ་མཐངབ་བསྟན་བནི། དཀིལ་འཁར་ཁ་དོག་ཅིར་འདུགདི། གང་མཐོང་བའི་ ཁ་དོག་ལས་དང་སཱརལ་བསྟན་ནོ།གས 
ུ ཡཔ། ཧཱཾ ། འདི་ལ་བ ོདནབས་ི་ཡདོཔ འདྲག ག་གང 
མཚུད་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར། ཕྱར མ་ཏོག་འབྲེང་བདེ་དབང་བ ་ག་ཡས་ག་ཡོན་ལགདླག 


ཀེ སརར་རསེཏོག་དོར་བནི། ཁའ པཿ 
ཀི གླགས ` 
† ངེ དིལ་ལྟེས'། ༈ང 


སྭ། །བཞེ་པ་སྱན་དུཿ་ཁནི། དེ་ནས་ལྕག 
 ་ ༔ ཞེབ་བ་ས་གདངག་ལོགས་གསལ་ཁ་། ཙུ 









„ །ལྔགས་དངྱགྱ་རས་ིནྱ་གིས་རབས། །བུ་ཉདདངས་ཐུབ་ལ་ལན་འཛུར། །ཞེས་བསྟནན། །ལྔ་པདྱིལ་འཁོརྩ་ཧདེ་ཁེན་ཉིདུ་བོད་དང་གཅས་པ་ནས་གཟུང་ཉུ་གཙོ་བོ། 

ཅ། གཉན་ཏོ། །ཟུག་བྭ་ལའི་ནམ་དག་བརརུབྱ་ཀྱི་ཆོསསུམཧཱ་ར་བདུན་དང་སྦྱམལ་བསྟན་ཏོ། །བདུན་པ་ཡང་དག་ནི། དུས་གསུ་མ་གྱིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླམ་ལས ཤྱུང་པར་བ༨ཤ བས་ 
ཏོ །ུག་ུཟནམདགྱའབ་ ཞམྱ་སར། བངས ཛར ལླ།་རབ། ེག་ིུ་དབང་གསུམ་བསུར་བ | རྡོང་སོབ་ར་ ན 
. ¬] རྔ་རྗཾ་ས་བར་བནོ༢ ཤྱམ་སི་དབང་བླ་དརབ། འམ་འ འབུས གཏུ གས་མཆོད ༣ འྲ་བལྲ་རུ་ལྲ། དབང་གངམ་གསུམ་ དཱ 








ཟ་པ མར 2 


ཏི་སེ ། དེེ་ཤིརཐུམ་པའི་དབ་ངདག་གིས།།།མགེན་བོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མ་ཇོད། །ཐམས་ཅད་མཁྱན 
ཿ པ གྱ།།འཁེར་བ་འདམ་རྱི་མཚོནང་དུ། ཀིངབ་ཁས་མེདབདག་ལ་ བ་ས།།རྡོརྔ་ཐ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཤཧའ་དོ་མོའི་ ྦ 
༢༨ །ཞེག་ཡན་གྲ་སུམ། གཏིས་བ་དཔང་བསབ་མ 


ཀྱཙ་ཁ་བྭ་ཐར། །བདགྱ་ཀངབྲ་གུ་ང་བ་འི་དོ་གྱི་ཕིར་། ། 
ོ་པྱ་བས། བས་བ སཅད་ནས། [ རྣས་རྩལ་ཁུམ་པའ་བསུས་ཁ། ིམིས་པས་སམི་ཡདང་བསལ་བརབྱདམ 
ཧཱུཾ དབང་བསྐུ་རབནི་བདུད་རིའའི་མཆོག།ཁམས་གསུམ་གུ་ྷ་ཧྲི་པགྲ་བས་བ 







པཔ 


༢ མུ དབུ་ི་དབནི། སབ་མི 





ལྗ། 









ཤིས ི་ྲ་་ བཟུང བང་བ ཆོག 


ཛྲ ཅེ 





ཤྭ 


ྱ་བགནཏན་མ་ ཤས ངུས 









བ་བཞེད། ཏོ 
།ཟིྱར་ཡི་ནི་དབངརྣ་་ 


706 . 








ཁ; ¦; ཞ་ ` < བྲིད ; 
ད ༨ ༩༢ལ་༨ར༦།ཏབལྙཏ་ཏེ། བག ད ྲ ཏུ ཆས་ན་ག་ོཀ་བཁྲི་ཚུ་ལ་རསལ་མེ་ག་དོ་ངནསདབཚག་ལ 
དྡོ་རི་མི་ངགདག་ས་སོ།།།མི་བན་ས་ལན་གསུམ་འབོད་དོ། ། 


ང་། །གཟུམ་པ་དབང་བསུར་ 


ཝིངགི་དབངབྱས་ངཔ། དེ ནི། ལྟ་བྭ་སང་བ སེམསས་ ཏྱ གཟེ ། སྒོམ་པ་ལྷ་མུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བ། ན་པ་བ ཏས གས་ག 


--- 


རྡོ་རྔརིཁ་བུ་ཊོགས་ལ ། མངས་ས་གུན་ི་གདབང་།།ད་རང་ཉོཔབ་ བ་ད སངས་རས་ུནགས་རབ་ཟས་ཀར།།རེ་ འིང 


ཁྭ་བ གཁེམྣ་ན་པརྣ་གངམ་ངོེས་ ¦ ལྟ་བཱམ་ ཧི 
ཐོབ ! དམ ཉོག ་ལྔ་བདུད་ 


ཉི །ལྔ་བརྟན་དགོས་། སྡེམོ་པ་ཐ་མལ་སྡེམ་ སྡེམོ་པའོ། །ག སམས དབ་པག་ུནི། སུ གསུང །དབང་། ཟུག་སྦ་ཉི་དབང་ངོ་། །དབང་བོ་སྐྱེ་་ 


པའ མངནི། ཁྭ་ཙཱ་གྷ་ནམ་ཧ་པད་བ་ ལ་གཏད། རྩུ སིི པ་ཤིན་ཙུབདེ་བའི་ཨ །།སུག་བ ་བདེ་བ་དམ་པའེ་ཐབས། །དམ་ཆེག་རྟ 

ཁ་པ ངནི། བྱ ན་ དམ་ཚོགཞར་བད། པཱ གང ས་ཁང ད། ག་འ མཚག 
བས དག ། །ངོབོཉིདྱ་ཀི་ས་སི (བྲལ་བྱས།|རང་བཞིན་དག་པའི་ དསས་འནི། །སྲིད་པའ་ ལདམ་པྱའིགཔར་འཁུར། ཇེས ུགས་སྩིན་བནེ། རྡོ་རྔ་མོ་ 
བསྐྱོད་བར་བསྐྱེད་ལ། ཤྲུ ཟེག་སཐ་འནོད་པའིསེམས་དཔལ་ནི། ཀ་རིང མས་དཔའ་ནི།། ཐེད འདས །ཀུནཏུ་ བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཏོད། ཌ་ན གས་ནི རེམ 






བོཁྱི་སེ་ས་ཐུའ།།ཅེས་རཱི་ནོན།གྲསུམ་པ་རྡརོ་མོབ་དཔནྩོ་ི་དབངབསུ་རབ་ལ་གཉིས་སྟེ། གསཾ་ལོ་བ་གདབ་པ་དང་། དངོས་སོ།།།དཔཔོ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། 
བ་པའི ད་ན །ཇ་ཉ་ལཏན་བུརགནམས།ད་བག་ལེམའ་ཅིག དཔའ བཅན་པ་མོ་ལག་པའི། དབང་བྱམ་ནི་བདག་ལ་ཚིབ སསན 
ཨྱི་ཕིར། །རྟགཏུ་བདག་ནི་སླེབ་དཔོན་འགྱར། །ཅེས་སོ། །དབངབསྨུར་དངོས་ལ་བཞི་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་རྱལ་པོམདབཔབསྒུརབའི་བརྡར་དབང་སྙཾགས་རྩིགྲ་པ་དང་། འཇགས་པ་༧མ་ངབ 


 །དང་། ཟྲལ་བའི་བརྡ་རཏེ་རུ་ཀའི་ཆས་ས་ཞུགས་པདང་ ། འྲུབསྱ་ཉིཆེས་མཆོན་པའི་བརྡ་རས་བྱརན་སྩིན་པ་དང་ ། དོན་ རྟོགས་མཆོན་པའི་བརྡ་ད་ཡག་མཚ་ གྱིད་བང་བསྐུར་བའོ། ། 
བཔཔོ་དབང་སེག་ས་ནི། གལ་གཁིརྩི་གརད་བ་བས་གའིརྐང་ ་ཏེན་ཅན། གཏིང་བ་བཤམས་ལ། དེརབུ་བནག་གདུགས་ ་ 


~ ༼༽ ཝུ 
འི ༦ ི ཏཱ 
1 


མོ་བཀྲཤཾསཾག 











` 0[@ 






ྒ བྱུར་གིས། དེ་འིམ་ཏཱོ་གིགཔརམངད །ཅེས་སོ།།བཞི་བ་ཕག་མཚན་་གི་དབང་ལ་ཝ་སཱ་། རྡརི་པྲིལ་ཐུཿཁྲཐཱཾ་ག །ཅང་ཏེ་གཡེར་ཁྲ་གྲི་གུག་གོ །དང་བེཞི། རའ རྔར ། 


། དྲི་ལ་ཐུ་པཀས་རཐ སྩེང་བ་ི །།ཐབས་དང་ཤས་རབ་དགེར་མེད་པའི།རྡ་རའི་བཟྱ་རན་དུཉེར། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པནི། ཧེརུ་ཀ་དཔལ་ཁྲཚ་ག ། 
གེབས །།དཔའ་བོད བག བས་དང་འ །གསུམ་བ་ནི། རུ །གཡེ་ཁྲགི་ངབ་ཏང་ཏང་ ་ཤཤག །དྲིལ་བུཏང་ཏའྟ་ཌ་མརཱ།།གསུང 
བའི་བ།།གསྦན་རྲ་ དི 


ར་གས ིྱ་ྲ་ག བཅོག་གིདབངནི། རུ འདི་སྟཾ་སྦཿས་ཐམས་ཅད་ལི། །ཅེ་རཀ 










།༨ུ་ཀདབ་འྟ།་བ་ཞུགས་བཏ །།ཁྭ་ཤོ་ག་དང་མ་རཱ།།ཧེརུ་ཀ་དཔལ་གྲེ་གུག་སྟེ།།རྣལ་འོརམནྙི་ཊ་མདུ།།ར་ 
ཁ་དག ཁང་པ་སོགས །དཔའབན་བས་བཅངབརྱ་། ྱིམཔོ་ནུ་བངདག 
༄ རད་ལ། [རཱུཾ་ཛཱ 

།ཅསས། །གཅས་པ་གསེབ་བགཏདལྟ། ཇི བ་བ 
ྲ།`༢༢༅ྐ༡ཤ་་ཆ་ར་ ་ཁལ་ས།།འཇག་ཅནཔཔ་་ཡསལབྱ ས་བྱ 


རློག་བམེད།།གཟུང་དུམེདཅེང་བརྔད་དུ་མེད། 


།རྒྱ་དངལ 


༤ 


ས་ཡས་ཞུནྟཏཱ་འབུང་། །ངོབོ་མེདཔས་ག 
ཊྱདྱ་ཐརཆ ི 





ནས་པ་མེད།།དྷེལ་ཆོས་འདི་ཤེས་པརྦ་ཧིས། ། 
།ཡིད་གཉིས་མེད་པ་ཁི་སེམསྦ་ཀས་ནི།། 












༄༅། །སྒིན་པར་ཁྱི་ས། ། ཆོསྦྱ་ཉྱིས 
སྨེན་ྱས་འདྲ 
ཁངསྨཞུ་ིན་ཡསྦྱ་བྲངདུབ་ལམ། །གཞན་དོཐར སམ བགྲོད་ཀྱིསས། །སྟི 
།ཆཁོ་ར་འངས 


།དགོའདད་ ཐུར སུམ་ཚ 
ཏྱུ བའིདག་གལ ག་བ་འཇོམས། 


ཙུཐག་གཅང་བ 
ས་བྱི །ཁབ་བྲས་ཉེ་ 


ཉྱིས་ཁྲག་ནསས་ཟུག་ཇུ་དབུང་། །ཅེས་སོ།། །གདུན་བ་སྐས་གཏད་ལ། ཙཾ \ དུས་ཀ 





།ཅེས་སོ།།བྱ་ཉད་བྲ་གེགུགཏད་ལ། ཧཱུཾ དུས་གསུམ་ས་སྦྱར་སྔ་ལ། ྦ 


རྒྱནདུ་ཌེར། 
ན།།རཁ་ལམངོབ་ཆིར། ཅེས །དགུ་པ་ཟ་སྦྱ་ཀི་ས་བཀ ང་བ་གྲེཊ་ད་བ་ག 


།ཧེས།རོ། 
ཁྱོགས ཀིས ལབ ཅེས་ 













སོ། །བྱཅུ་གཅིག་ ིགཟགསབིན་པ། དབས་ས འད །འདེད་ཡེནཞེན་མེ་དྱ་བད་ུབ་གྲོག་ས། སྤུ །དགེ་བཅུ་ང་བངྱ་ཐཱད་བརྩ་ཧིས་། །ཅེསསོ། ། 
བུ་གཉིས་པ་ཅིམ་གཏདཔ། །ཅུ ཉི་ཡོད་ུ་བུའིདམདིས།།ལི ྷར ་ །མྱི་བྭ་མངདཱ་མེད་ དབ་ས །ང དགེབདམིགས་མེདཏའ ལས་འངས།། སྦྲབུ་ཏེ 
ྦ །དཀགམགཉིསམེྱ ནས །བྱཅར་གསུམ་པ་མཚོ་གཏད་ལ། ཙ་། ཨུལི་རནི་ཧཱུ་བ བཾ ཡནྡྷ་ར་ཡྩི་གཙུག་ཉིད། ཨོ་རྒན་རྣེབ་གཡུས 
`; ལི །གེ་ད་ཝྭ་རིརྣ་བ་ག གཡོན །རགིར་སྙིནམའ་དབས།། །དེ་ཝི་ཀེ་ཊཱ་མི གཉིས་སྟ། ། མ་ལ་བ་ནི་ཅོག་མ་ ཀྱས ཀ་དར ཁ་ཏ | 
།ཊཱཤཀུ་ནི་ལེབ་སྟེ། ཀ་ས་ཡནིན་ཉདད། ་ིདཞི་པཞེསཌ། ལྱཀཞི་མྲིནཔའི་བས། །༡ ཀྩི་སྙི་གར་ཡང་དག་གནས།།ཏི་མ་ལ་ཡ། 


/ 


ཀཁྭ་གརེ་མངོད། །བེ་ཁ་གུ་རིམ་ཚན་མ་ཁ། །གི་ཧབ་བ ཤཔཕམ་ཁིད། །སོརྦ་རརགཉིས་ལ།།མུ་ལྷ་ར་ནིི་ཧིན་པ་གཉིས། །ན་གརནི་སེར་ རམོ་སྙཾ།།་སི་ 






| ཤིབས །མཆུ་པ་ནི་མ་ཐེ་བང་གཏི་ས།།ཀུ་བུ་ཏནི་བཱ་སམོ་གའི་ས་།།ཅི་བྱུ་ཝ་བཞི་ནངགི་ ་ནི།། ་ ཧ་ངན་གཉི་ས་མེ དབཞུགས་པ་ཡིས།། 
་ལམཊིའཆས་ །དབའ་པ་དེབའ་མྱ་རནད་ེ་ར ཅེས་སོ ཀྭཝ་བུ་དབང་ལམ་ཁེར་ཁ་གཡས་ །དམ་པགཉིསམེདངལདཔ། རྗེས་ གནང སྱིན་ཚུལ་ དང་། མོ 
ཙམ་ཅི་དན་གོང་བ་ཡིན། བརྡ་སངྱེརམད་སེམ་སྦ་ཀྱི་ཧོན། ཀགསརབས་ིདྱ་བ་བ། རཱུ དྲན་ ཨྱ་ཧི་ཡི་དམ་འདུ། ཡི་ན །ཅིནྨ་དབས་ཡིདམ་རམ་པ 


སྣང་།། སྣང་ཛ་། བདེ་༤་། བདེ་སྟོང་༨། ཡི་དམང། ཧཱུཾ ཐེས་པཙམྱ་གིམཁའ་འགྲོ་འདུ། [སྒུ་གསུམ་འཁའཁྲོ་བདེ་ཆེན་སྐུ། །བྱིན་རླབས་མཁའ་འགྲོའི་ང། སྣང་ཀ།་བདེཊ། 
༢ བདྡེ་སྔོང་ལ། མཁའ་འགྲོ རཱུ ཚོགས་པཙམྱ་ཅིདངོས་གུབ་འྱུང་།།དཔོསྦ་གབ་དམ་ཚིག་བདརེནྱས།།བིནྨ་རབས་དངོས་གུབ༣། སྣང་༢།བདེང་། བདེ་སྟོང་༢། དངོས་གུབ 
ཆག་ར། ཙཱ བསམ་པཙམ་གི་ཉམས་མྱོང་འབུང་།། སྙན་རྒྱུད་མས་ཕྱོང་བདེཆེནསྒུ། །ཤྱིནརྨབས་ཉམས་ཀྱོང་ས། སྣང་པ། བདེཌ། བདེ་སྟེང། སུན་རྒྱད་འབྲལ་མེད 
རྱན་དུ་ཏཱེཤ།། རཾ ཤྱི་ཡ་ུ་་བརོདམེདགསང་།།ཏོག་མ་དངགསདབ་དུབ་ཡས།།ུ་གསུ་ཁབས་ལད་ན ཅར །རཞསབྔངསགནང་ཧ་ པ་ལ་བྱུརུ་གཅིག་སེ། དབཔྷོལ 

སྒོམ་བའི་རྔེས་གནངདི། །དབ་ག་བསམ་འཤིངནོར་བུ་ས་བྱ་ཉན་བ་གཏད། རཱུཾ་། ཤེས་རབ་ཐབས རད ཧིན་དུ སྱ་དས་གས་པ་མེ་དབ་ 





༄༅། །རནཱ། །ཡི་དམ་ལ་འདྲི་གོམས་པ་ྱིས། །མངོན་ཏོགས་བླབ་ཐོ། །གཉིས་པ་སྔ་གསུཿ 


བླ་སོམས་པར་ ་ཊ ་རྱིག། 


ཧཾངབེབརྩུགརཔ།།ཇྙིས་རིཉ་པའདབྱུརཔ་།ཆོས་ཙི་འལོརཔྲོ་བན་མེད།།ཀུ ནས་རབུ་བསར་བརྨ་ ཅེས་པ་དང 
༦ གྭ་པ སེ་ར ཏུའ་ཕངས། སབ་ས པལ་དེབཞིགག ཤེ །ཤད་རཾས་སུ་ཨཉེས་པརམངོད། 


བླ་ཟས་པའེ་རྗེས་གནངནི། 


ཤྱ བ་དག་གི་བཅོམ་ལནའདིབྲབ་པལ་། །བདག་ལ འག ་བརམ་ཛུདདུགསོལ། ། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརོདདོ། ད་ །པདྨ་གཏདལ།ངིཉ 


ཚས 


ར་བ 






རྩ་གཉིས་ཡི་གེ 


་བཟངོས། །འདམ 


པཡནས་བྱརཨནས། ། །།སརངོམརཔོའ་རསབཅུལ། །འབདབས་དཔའ་བོདཔའམོདང་།། མཁའ་ལམ ཆདཔར་ཧིས།།ཅེས ཕྱིག ༡ རྩོར་གསྱ་ཧིནལ། 
ད །བས་དཔྱ་དབ་བམས་ཅད། །བ་ ལ་ངས་བདས་གླུ་གངས་གན 
ཧཱཾ ཇི་རྟ་རྔེན་ཨྱི་རྒྱལ་བ་ལར། ནས་ལོ །འི་ུཤིབདང། འམ དབ །འདིནྱའོདྱཉིས་བངབརྩ་ཉིས་།། ུསཡ།བང་བཡི་བང་། ཁྲི་རེས 
གན་ྲབངབ་གཏད་ཁ་། ཧཱཱུཾསྒེག་དངབཅས་པས་འ་ཕྲེཕབ་འཆང་། །སངསྐྱ་རསཀུན་སོཊྣ་ནལ་འོརཔས་།། འདིད་ཟལ་བར་སིའྱུརྟསེ། །འཕྲེང་བ། དི་ནྱི་ཁེད་ཉྱིས 





༅ག ༨ 





= 


\ 


¿།༅༅།  །ཆོངས།།གུག་པ་བྲག་ཤིསྔ་ར་ས་བྱར་དདང་།རིནཔ་ཆ་ས་བདུནཧིན་བནི། ཐུནམངས་པ་ལྟ་རངོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་མཐའ་བ ཏེནཔགྲམ་ཧེ ཨུང་བཱན་པ་དང 

ཁ དཱ ༥ དྭ་བུཊ་རཱཧ་ངབ་དང་། ། བསྔས་ངཔའོ།། དང་བྐནི། ངན་འགྲོ་པོང་བར་ཡུངབ་སཱན་པ་དང་། སྦས་ཐབོ་པར་ཡུང་བསྟན་པའོ།།དབཔནོ། གེས ད 

: ནྩ་བབབ་འཇོནནབཅུག གས་པས་ཡིའ་ཇཁབའི་ཡཁྱ་ར་ཁས་སེ། མོ ི་ུང་ཡིས་མུངབསུན་ེ། ད དསེམས་་ཞིག་ཤ། སྲི་དཔའི་མཐ ེ 
ྲ་ཏུན་པས་བསྟེོ།། ཤིཧེ་རུ་ཀཏོནི། ན་མ་སྤར་ཏྷ་གགཏ་སྣིངིས་མ་ཡ་ ལ་ད གཉིས་པ །ཌྱེངོནི་འཁ་པལོ་གྲསུམ་དབྲང་ཕུག།ས་པསྐྱ་ཆས་ 
ཉེུཀདཔ་སཞེསྱ་བ།།དཔ་ཞིནག ལཔརངས་ཡུ་ངབན །།ཅེསཔ་ གགས་པ ་དབུཊ་དུང་པ་ལ་གཉིང །ལིས་པྱ་སངབ་བྱ་ 









གབ 
ཡོ ་ སྤ་མསཿདམ་སྐྱེས་པའོ། 
རཾ 

། ཚུ 
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ཉ་་མ་བས་ུས། ཀྱེམ་པོམ་ཚ་རམ ི་ཆས།བབ་བར 
ྔ མུ བྱས་ིས་འཁ་། རྱངྱ་བུང་ཡེ་ ཤྲིས་བྷ་ཝ་ 'འདོད་ 
མཾ ། དམ། །ཞ་ས་བ་ངོད་དེ་ 





༄༅། ་ ོད མ་གསསོ་བཀའང། 
གྲེཁོ་བཀའོ།དེལ་གཉིས་ལས། བོ་བདི་བ་དང་། དྭང་་རབའོ།།སྲོ་བྲི་བནི། ཀྱ་མབྲམ་། 


གསེལ་བ་གད་ 
ཁ་པ་དང་། དབང་བྱ་སུར་བ་དང་ ། ལྟ་སྒོམས་དམ་ཟིག' འོོ 







ཞས་བངོདདེ། །སབ་མས་ཀུང་ 


རེ 









ཿ ས་ས ཆ་ོས་་སི་ ེ་བཞན་ཉིདྱ་ཀིཡེཤཾ་སནི། གག 
ང་བ།།བད་མཆོག་འཁོརཡེ་བདེ་བ ཅིག་རངགི་སེམ་ས་ཡ་བོས། །རང་གི་སེམས་ལ་བྭཝས་རན།།སམས་ཏིད་བ་མའྷི་ཛལ་ཁྱཧོརགསལ།།ག་སལ་ཙམ་ཉིདན་སྟ 
སྟངཿམ་ཉེ་དན་གསལ་བ་ནི། ། པ རབ་གི་ག་སང་གནས་ན་ 


གཡོནྭ་ུ་གདས་པའི་ནངད། གསས་ྲནནཞུགས་པས། སྐམས་འཇུམ་ག་ུབདུདམི་གསྨ་སང་སབགམ་པའོ། ུསེ་མ་ས་ ངགི་དབང་ནི། ྱིི་ེུ་ཟད་པ་ད། ་ 
བྱིཀབ་ྱི་རྩར་བས་བཅིགབས་མ།སྷ་རེའི་ཐིག་ལེ་དཀར་བདོང་། སིན་འཚམ་ས་སུ་ཟག་ལ་དམརཔྱསངབྱ་ཉས་པས་། སང་བར་བསམ་ཞིང་། བདེ་བ ་ 





༈། ཤ་བབས་བསྭ་བད་པ་ཁེ་ས། དེས་ཁ་གང་བར་བསམ་མོ། །ཐིག་ལ་སྟངཔ་བྗྗོད་མདྱ་ཊི་དབང་ནི། བརྩ་སཱ་དེར་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྨྱོངབྱ་བས་པས་དང་། ཧུང་སེམས་བ་བ་སུབས 


ཁ་ཁེངས་པས་ཡུས་ཐམ་སཅད་དཀརམིརྦ་ཧིས ཁེངས་པ བརམསམ་ཨོ། མ་བ་ལྟ་སྒེམ་*་ མཛེག་འ་པོགས་པ་ནི། ཏཱ ་ི་གསཔ་ག གང འོ 
སང་སྤྱོད། འབྲས་ཐུ་ཆོས་སྒུ་། དམ་ཚེག་འོད་གས གམེསྣམཏག མ་བ 


དང་པོ་གསོལ་བ་གདུབ་པའི ± དོདྱ་ཧི་ཞབ །་གམེདཔའི་ཁ་བ་འྲོ། གསན།། 
མགེན་པ་རྔསྲ་སུ་གཟུང་བརམ་ངོད། ས་ལ གསུམ་བཛོད དདོ། །གཉི་ས་པནདབང་བསྐུར་བ་ཡ་བཞི་སྟེ། ཟག་བཅས་བསྐུལ་བའི་དང་། ིིགྲར་བད། བདེ་མེཿ ཆནའཇོ་ བའིད། 


འཇུགྱ་བས་པ 


ཟེར་དཀར་དམརྩུ་བུར་བས་། མུ 
ཧེ་དདུ་ཙུ་སོན་པོབ་སམ་མོ། 







ས། ཟགམེད་ 





ཀཱ 

དུ་ཡསྦ་ཧུམཛེ་ ཤིང་ཡཾ 
གཡོན་གྱི དའགས་དྲུས་ 
ཀི་བདེད་དང་ལན་པ་བབསས་པོ། 


ཉིམའིངྱཀིལ་ཁ་ཁོརྩ་ཅི་ཧེ་ང ་དྲུ་ཛུདམ་ར་བྲེ་རིག་བསམ། སེེ '}ྲ་ 


མག ག་དང་། དབང་པ ཀོད བསམ། 5 ངོག 


།བདེ་ཆེན་འཇོའི་དབངནི། ི་ལ་ཨ་དམར་པོ། ྩེནུགི་གཡས་ག 


རྱི 


ནནན་ 


ལེ. 


| 


གྱེལ སྙེམས་ 
ས། ྱལསར་དངཆམས་ 








_ 0535. 


འབམ འཌ འཁོར་བསེད་ ཅེདམྱརའདསམད། དགེ་བ་ཨེདཅེངསཱིག ་པའངམད། བདེ་ སུག་བྭ་ས་ཁ་ན ད། ཡོཿ པ་མེདཅིངམེད་པའང་མེད། ་ཅི་ཡངམདད 
ཞེས་བ །གསུམ་བ་ུ་ གས་དམ་ཚག་གེ་འབགས་པཞི ་གོ་ སང སདཔརག་བེད་ྲ་དས་གྲ་པ། ཁྲབས 


ཾ 
རྲི རར ་ །རྫན་གིཚིག་ཀྱང་སྤྲ་བརཀ་།་མ་བྱིན་པར་ཡང་ཌེདཀིས་ཁང་། ། གཞན་སི་ུདམེདབཏེནཔྱ་ཡི། ། 
ར་གས ད་བཞི གསསར་ཝུརཔ། ཁདཔའ་དུ། འདན 


ཊསུ་ མ་གེན་བས་ཇེས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད།་ །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞེ་སྟ། 










བད འི་བ སེམས་ལ པ་གི སིི་ གཡི 
གེས།ར་བསམ་། ཤྱུ་དདང་ཏིཟླ་སཱཊག་པར་བསམ་ཡ། ངག་ཏུ་ཕེ 'ཞེས་པས་དེ་བ་ས་མ་བརྡ་མཐོ་ཁ་གེག་ན་ས་འ་མིན་་ཁས་ཧེར་ཀ་དང་། ༢ གེག ཤེ ེ ྲ 
་བར་བ་ས་མ་ལ། ཤི་ས་བ་གློད་པ་བཞག་པ ཁོ། གཉིས་པ་སྣ་བསམས་ཆོས་ཉེད་དུ་ངོ་ཡཱད་པ་ནི། ཝྱི་དབ་ཞིགཉདྱ་ིརསཔ། བནཧི་ཟའི་སེ་པནས་ལྟེས། ༢ལ་ནཉི ཐཱའི་ཏེ 





གིས་ལྟེ་སོ་ པ ད ད 
བ་བ སམ་སསར འགགས་ 


་ོ། འགུགས། །འདགས་ཁྲག་འམེདཔ་བཞུགས། །༅་བལ་བགགས་གྲསྲ་གལ་འཞུགས།།ུ་འགགས་ས་བས་བཅམེབཞུགས། 


ཁོཌ༤༤༧༨ཆ༦ར༩༧ 





^ ; ཨཿེེ༦ངེ་ 6; 









ྷིམམི་ཏགཉནན་པབའུ་གས།། ཡིད་ལ་མིི་ཧེད་ཉམ་མེ་བནགས།། ཧྭཁྱ་བརམེདྷ་ཉུང་ངེ་བཞུགས་། །ཞེས་བརོད་དོ། །གསུཁ་པ་འདྲབ་མཚོན་པའི་གཞི 
ུ་དེཌ་མེར། དཔ་མེ་ཁོང་གི་གཟུག་ས་བ ན་ིས་རངགྱིཔད ཞིནཤས་པ་ ར། གསུམ་པའི 

ས་པ་ཆོ་ ུ་ཁད་མེད། ་གསུམ་པའི་སྨ་ སྨྲ་བས་མ་བརྗོད་མེད་དང་། བཞི་བརྟོགས་པའི་སྤོ་བྲ་ཐལ་ གཉིས། ཧུ་དངྲ་རབས་བཞི 

།དེ་འི་དུས་སྭུ་ཅ་ །སཱཙུལ་ནི།། ལྟ་བ་རཱཱ། 


ན་ཏ 


་ས་ཇྭསྱ་རྭ་སྱ་ཉི་དགོངས་པ་ཆོས་སྐུ 
དི་པ་ེདྱཀི་ངབལ། དམིག་སལ་དམིགས་བསེདཔ། ཐོ་འཛིན་མེད། ༈ ཤེས་བཤྲ་བལ། ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ི་བརོ། ཡམ་སདཅིག་རེན་གཉིས་ས་མེད་པ་ཉམས་ཟག 
ནི ྣང་སྔ་ངྱཔེ་དགུ་བཿར་ བའོ། མ་ད་ 


མེད་ཏོག 


ཊག་ས་ཀྱིས་འཆར་རུལ་ནི། ་གས་དདབང་གིས། ་འོད་ག་ས་ སྟཏགས་འཆར། ཤས་རབ་ལེ་ཤསྱཀི་ཁག་པ་མེད་པའི་བདེབའི་ཉསས་ 
་བ་མ་ཆོ་ད་ཅི་ངི་བརབ་ག་བ་ཁ་ཿ ཀུ་ཤི་ས་ཡི་གངི 


ཁོ།ད སྲེམོ་བཟྲ་དད་ 





གཉིས་སེ། གཏོརམ་མཆོད་པའིརྭཐ་ག་ཚུ་ལ་དང་། བཀ་འགིས་ཡི་ག 
ཏོངམས་མཆོད།།དྡརཾ་གཱན་ཐག་ས་ཆོག་སྱ་ཉིས་མཆོད། །གཉི་ས་བབྲཀིས 


ཆེ་བཙུན་མ་ར་བ་ཁ་ཙོ་རྩི་ཧག་གཞེ་ས་ཞངལོ་ཙ་བས་ཟིནབིས་མ་ཛད་པ་རཊོ། ་ རད 


 །།དབལ་ཁཁོར་ཁེ་བད་མཆོག་གྱི་གཡྲ་བརས་བྷརི་ཏྭ་མཱའོ་བས་མཛད་བབཞུགས། 


རྒྱལ་པོ་ཉོས་ཉིད་མི་འགུར་པ། 












༄༅། ྒ །གབགིི་དོ་ངོནདངས་ཏ། ཐོག་མར་ཨོཾ། མོ་བ 
འཇག་ སཅན་ཐམ 
སྦ་བྲ་སྱཊི་གནས། གསཔ་དབས་ུམདཔ འཇོས གསེམ ཅད་བདེ ་བས་ད་་རཔྱལ་སབ་ར་དཔ་། སྔུག་བཛྲ་ཁ་དང་ཛུག 
ཐལྷ་གིརུ་དངྲཐལ་བར་འདོད་པའི་ཉིངྡརེདང་། ཟ་ཁྲ་ལན་གཉིསྱ་རྒུདུབ་ཏན་པཔ་འདོད་པ་འི་དགའབ་དང། ! སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་འོདབར་མེ་དབར་ 
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:།༄༅། སེམསདཔའི་སྙིངཀར་ཤཱུཾ ཀར་པོ་ཁས་དབཞིན་གཤེགས་བ ཐམས་ཅདྱ་ཏི་བདག་ཉིད་ཤིཧེརུཀ །རྔོར་ཁ་བདི་སྤྱི་གཙུགཏུ་དྲུ་མཐིངཀ་ལས་ ཏེ། ཞག 
ཐམསྦཿདརིམས་པ་ལར། ༨ ] རིནེ་པོཆ་དང་། །པདྨ་དང། རྒྱ་གྲམ མ་དང་། །རྡོརྫཾདང་། གཡོནཐམས་ཅད་དེདང་དེས་ཡུབ བྱས་པའི་དིལ་བུ བུཡུཔའཛིན་པའོ། །ངནས་ཐིག་གཉི་པ་ཁ་ཝེ ཨོལས། གི 
་གནྡོ་རི་དཀར་པོ་ལ་གཟུགསྔ་རྔོ་རཱམས་འཛུད་པ། ར་བ་གཉིས་ ་ཊ་པས་ཞ་གངདོནག་པོ་་གདོརཁས་ཁྱནཔ།  ས་ཁ་ིཁས་སེརྣགྔོརསེརོ་་ི་རོར་མས་ཁྱག་དཔ་། ཉིའི་ཆ 
བར་ཨཾ་ལས་འ ཆགསྔ་རྡོར་དམར་པོ་ལ་ ལོར ས་འྱུདཔ།་ གསང་རལ་ཁཾ་ ཡཡས་ཕག་དོག་ེརུ་ཁགྱ་དྲོངམས་ཁྱུདབ ། སྙི་་ཧི་ཡོངས་སྭུ་གུརང། ལས་དབང་ཕྱུགརྔོར་ 
དཀརཔོལ་ཆོས་དངིངེས་རྡོརམས ་འཁུདཔ་ ཀྩེད་ད། ཐམ་ས་ཅདཀུང་པང་རང་གི་རིག ཧཉྱི་ཤདག་པ པོ་པངྒ་ནམ་བ་མུས་བྱ་བག་ག་ཡ་སྲ་ཟམས་ཅད་རང་གི་རིགས་ཏི་མཚན་མཆན་། གཡོཿཐད་ 








དོང རྫ །མེའིཁམས་ཁ་འགྲུ་གསྱ་བདམ་ནི་མགགིན་པར་། སྣང་མཐའི་འོག་ཏུ་པཾ་ ལས ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ གབས་དང་གཡོན་ བླང རུང་གིཿ གེ་ཁམས་ 

ྦ ཁ་བླངག་རྩ་ཧི་དབངྱ་ཕུག་མནི་ གོབརྐ་མ་་རྣང་གི གི་ཁོགྭཏཏ་ལས་སྒོལ་མ་ལྗངའུ'། ག ནྭས་ཚོགས་རྲོར། ནམཿཁའིཁཁམས་ ལ་པདྨ་དྲུབ་ཅནམ་ནིབཤངཡཾ་ 

པེ ཅས གསུམ ཕྱཤརུག་་གཡོ་དམ་རག་ཡས་ས་རབ་རན་གཟ་སམབ་བཞི་ བཞྤི་རིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཟི་གུག་དངཐོདཔ་འཛུད 
། གཡོན་གཉིས་པན་ཁྭཊཱཾ་ག། གསུམ་པན་ཞགས་པ། གཡས་གཉིས་པན་ཚངས་པའི་མགེ་བོ། གསུས་པཱན་ལྕགསཀུབསམས་པ་འ། །ངེ་ལཱར 

་ཉ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མེ་ལེངཁ་གྲྭ་བུགས་བྷཉན་ཀར་བྭ་ཝར་ག་སཁ་བར་བ་ཐབ་རྩ་ཁོ། །བདག་ཉིད་ཞལ་བཞྱི་ཕུག་བཅུ་གཉི་ས་པར་བྟལ་ས་ལ། མྱིའི་བགེགས་རསུང་ 







(བ་རུ གོ བུ ག་ཁགས་ཝགསྱི་ཡཱི་ཁཱ་ རི་ས་པ་ཁདོགདམ་རནག འོདཟེར་རབཏུ་འབར་བ་འཕུས་ཏེ 
ཏེལ ངུ གླང ཧུང དོངྱ་བངཱ་ ཨཿ 
བ་མྭ་ཙཱ་ཙུལ ཨིད ཨོཾ་ཨཱན་ཡ་ཧོ་ཧ ཆག་ཞུནབདྲཾན་ཕཊ། ཕག་གདོང 'ཉོར་འཁེདདོ། །ཡང་ཱཾནི་དང་ག བཏུན 
 ་ ཤར | བོ་ཙཱ་དང་བོ་ཉ་མ་མོ་ཚོ་ནུབ ། ཐཾཛྫཔ་ཡ་དངམ་ཆེ བ་ཅནམ་ཧྭུབྱ་བུང་། རྟས་ཡ་སོགོས་དང་འཆོམས་མ་ 
མདོག་དམརནག་ཞཁ་གཅིྱ་ཐག་བ་ཞི་མྭ་སྨན་གསུམ་པ་མཆེབྷ་ཚིགས་པ་དབྱུ་ག་ཁ་མ་་ནག་ྱེནདུ་འབརབ། མྱག་གཡོནདང་པོན་ སྟེདརཔའདྲ་བཁ་སྤདལེ་ 


།༄༅།་ ་ཨན་ཟུར་གསུ་མ་། པཱུར་བཱསེརབ།ཏཱ་འབརབ་རིརབཙམ་པ། གཉིས་པ་ན་ཁྷ་ག ། ། གཡས་དང་པོན་རྡོར་ཐོ་བ། གཉིས་པ་ན 
„ ཤི་གྷཱག་བྷ་ཨཱ་སཱ་པ་ དད གུར་གུམ ས་སེར པ་རི ནས ཁྲ་ཐུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེབ། གཏུམ་པའྲིའོཊ ོ་མོ་ཁོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབ ་རབ་། སྙག་གི་་ -, 
ཁ ཡག་ས་པ།འི་ཤམྦ་ཐབས་ཅས་དམ་སྦ་ཅང་རིང་དུ་གནས་པ་ཞལྱ་ཕིར་ག ཟིགས་ནས་འཁེདཔར་བཉས་ཏ ། དེ་དག་གི་འོད་ཟེརབ་ཟོད་པརད།འབས་བགེགས་ 
རུམ་ས་གླིང་གཞུནང་ ན་པྱུ་བཱུར་བརབསམ་ པ །དེ་ནསྣ་མགསྱུ་ཀིརཱབཆེན་པོ་ད་ཡོངས སྐུ་ཅུར་བཁས་། རྡོ་རི་རབ་དམརན་ག ཁྲ་ཟུ་བཞི་པ་། རྒྱརསྟོང་གསུམ་་ 
མ་། སྦྲེབ་པ་པོ་ཁི་ཁློ་དང་མཐུན་པར་བལས ་། ཨ་བཛྲ་་ཀརྩཙཾ་པཾཧཱུཾ་ཞེས་པས་བརྟན་པ་རྩ་རིཉྱ་གི་སབྲརབས་སོ་ ས་། །དེ་བཞོནེ་ དུ་དྲབ་ལས་ ཁོངོ་་ 


ལལ 











ས་ས ། །དེནས་ རེ དཔཚད་ 
རཱག་ས་ཚུ་རྟ་ཇུས་བ 


་ རི ཧོ 






ྲོ ༦ 
“༧ པདང ། ལྒ་མེརྣམསཀྱེ ུར་བུ་བགེག་སྣུ་རམསྤ་ཉྱེ་ཉི་བྲེར་བཙུག་པ་ 
དངག་པས་པ་འི་པབནམས་ྱིས་བ་ས་པས་བཟགསྣ་ནམ ཨུཾ་སེམས་དང 
་ལྷ་མོ་རྣམས་ཿ །འོད་ཟིར་རབ་ཏུ་འབང་བའ་མོ་གས། སུུ་ཐུརནས ་མེརྲིས་གུར་ལ་ 


བྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏཱ་ཡ་སརྦདཱ༔ ± ྦ པ་བ 





ེ ཟླ་བའི 
༈ 


ྲ་མལབྲ་བམད 


དེནས འངགིི་ཧི 
ངག ུག་འོདམེ ཊ་འོད་ཟེརལས ་པེ་ཝཾ་ཨ་མེན་ 
སེསམེ་ཞུལ ཅི་གྱ་ཕག་བ 
། འ་བསི་དརྱ་སིན་བཟའ་པང་ 






ཁ་སསམ ས་པའི 


རྡོརྗདང་རྲིལ་ཛ 


བཞ་མ་ 


$= /‡¿ 


ཇི 


བཛྲམལྨ་ཧུཾ 


དྲ་ཀུ་ཁ་བཉེན་པ 


བ་བ་སེར་སོ་ 
༠ ན་ཙ ། ཞེས་བྲ་རོད་པས་མཆོངངོ་། །དེ་བཞིན་དུ ] གླིངབ་ ཨོིག་ཿ 
།ཟླས་བས་གང་བ ! ཨོ་ཨཱ་༔ ཊཱ བཛི་ན ད དྲ 


ག་མིའྲ་གླིང་ཐུ་ནལ་དུ་བཅུག་ནས་འ ནས་འབདཔ ། ཐོགཿ བྲར འེ ༦ ° མ བཛྲ་ཊ་ཏཾ ོ 

ག་རང་པོ་གཏི ཙཾ མ་མྲ་ལངཁྭཱ་རྔ་རན་བོ་འ ཁ་བཞགནས་བྱདུང་བ ཀྐ ཨོགཱ རུ གླི་འུ 
ངང་སོ་གེ འ་བ རྟགས་མ པད་མ རྒྱ་མཛདཔ། ལཱ ཏའ ཀུ 

ྦ | 


ཞ་བམ་དངྱ་སིན་བཟའ་དང་རིན་པེལའྱི་རྱཉིས་བྱ་ནབ ད 


ཱེ ཊས་བྲ་ཐག་པ་མ་བསབ་ནས་བར་བ 
པབ མ་དམར་མོ་ཞ་ཁ་གཅིགྭ་ཤུག་བཤི 
གཡེན རར ་ | 
༈] _ ཤཡོན་གཉ དམ་བ རོང་མ 


༦ པ་ ༽ ཨོཨཱཿ་བཛ༔སཱ ། སྙེག་མ་ཚྔོན་མོ་༔ བྱོག ཉི་སྔ་དྲོརགུབབྟཏན་པ་ ] 


༔ བར་པཱ་ཏྱ་འ - ཇང 


| ཨ་ཨཱཿ བྷཾ ། ྟས་བཟང་བ་ཡག་བཟིས་གཡ 


༈ གཉིས་བན་ཁྷ་ཙཱ་གབྷས་མས་པ་ ། བ་དན འདང་བ 





་ཨོཨཱཿ བཛྲ་ས ། གྲུམ་སེར་མེ་བྱག་དང་པོ་གཉིས་་ 







དུ ༤་ 
མ་མམ ༠ ས་ 


། ༨ ཏ ,„ 
གས་པ་ ། གཉིས་པ་ནྭརུ་མ 
ཨོསཿ བཛ ། ཏུ དེབ་གིན་བདགམོས་ས་ུབའས། 





༽ མར་མེ་མ་དམར་མོ་ཤག་ག་པསྦ་ཀི་དང་བོན་ལྷ་ཛས་ཁི་་ 
༦ ཧང་༦ྲི།༽ ནི ཨོཾ་ཨཱཿབྲཛ་གྷ་ཏཧཱུ། 
པ་མ་དཀར་མོ་ཕ་ག་གཡ་སྱ་ཀི་དང་བོན་མེ་ཡོ་ངཐོག་ས་བ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རུ་བྭ་ཚཱཾ། རོམ་དམ་ར་མྲོ་ལྷ་ཛ་སྱ་ཏི་ཞལ་ཟས་རོ་བྱར་ངང་ཝན་པ་ཐོགས་པ ཨཾ་ཨཱཿ བྲང་བསླ།རག་ 
ཨ་ར ག་ཡ་ག་ག་ག་བ་ཊཿ པནྷ་ལྷ་ཛ་སྱ་བིན་པ བྲ་གས་བ ་མོ་ཨཱཿབྲངོ་བྲ་རེ་རཱུཾ། ཆོ་ག་མ མོ་ཧག་ག་ཁྲ་བྱ་ཏུཿ ོོ་་འལ་ང་བ།་་བ་ར་ར། ཀ། ཊཧཿ 

ཅོ་མེའཱུ། ཞན་བ་ཡ།ཀ་ར།༡༩ རྩ་མོ་བཞི་ལྲ་ཤྲག་ག་ལཡ་སཿ ཤར་བ ། གཡཿ སྲུལ ༧༢ བད་དྭ་ཊྭ་ལྱ་ཆབ ྣསས་ཁྲྭ་བུམ་བ་སྣ་ཁགས རྲེབ་ག་ཁ་ 












།དེནས་ཡབ་མུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའབ གྲསཨྱིམཐལ་ཉན་ིགསས་པའི་ཡ འི་ཡེ་ཤེས ་ཉམས་སྤུ་སོངབས ྒ 
གཔ ག་སོར ཤུག་པ སྙན་ཆད་གཅོད་ཅིང་སོམ་པརྦ་གིས ན་ལྔ་རེས་ཡ་རངས།། ཁྲགོ་ཀུན་བ 


བྲ ། 


མཐར་འྱུད་བའི་ཕ་གྱ་ཧུས་མཉེས་པརྱ་བ་སེ། རྩ ཨཚུམས་། 







ཤེའོ ྦ །སུ། རགཙོ་བྱེ་བུ 
ཊུ ཀ་ག ༧ 
པ ངེ ཀས | ར་མྒརཾ་མཾ་སྱ་ཏང་ངཔལ་ སྐོ་ར་བ་ལན་གསུ་མྱ་བས་ཁྭ་བུཊ་ཀར་བྱ་མུ་འོ། ། དནི་ཡེ་ཤཾསྱ་ཀི་ཆོགས་བོད་པདྱ་ཀ་སེ། ༨ 
ག་མགོ རགིནབརན། ིཔངཀབས་སྟ གས འདོ་རའབསནས་ཁམབ གྲབྱ་བི་བཅད་རླ། སུམ། འཐྲས་བྱུ་སུ་གསུམ་བགཅགས་སད་ ཁ; 


གྲ པ་འ ར་ ༧ ་ཀེ 
དང་དའི་ད ན་བ་རྩ་བ་ཏ ཀྲཀིྲིྲྣིྣྲིི ྷ 
ཁ་འདེ་ 







དྲུ ༨ ཤྲུ ཡ་བཞབ་སྱ་ཀུ་ནས་ནཱ་དརི་བརད་བྭ་གུ་ས་ཁ། 
ད མེས་ལ། དེནས་། ˆ ཞིས་པས་ར་སུ་གུང བས་ནཱ་དདེ་ཡ་ངངེནུང་ཇེ་ 
༥༨༣ ཤཾ་སྭ་ཧ་གཅག་དངདུ་མཿ ཟྲི་བར། པགའ་ཤར། སི་།ཿ ཏན་བ ག་ས རླས ཀ་ལ ལྟ་བ ༤ ༽། བགནདྲ་སད་བ་སྒམ་བར་ཤརའ། ། 
ཡ་བབཤིའ་འཕན་བས་པས་ས་ཅནཐ་དྱཀི་རན་དུ་བདགདཔ་ལ་ཏེབ་ཀར་ཤོ་ྭ་བྲ་པ་དང་། བླ་བ་རཁྩ་་དབསཟཁ་ལས་ནམ་མཁའ་ཆོས་འབྱང་ཟུར་གསུམ་པྱ་ཚ་བྲ 


ཤཱ ༄༅༅། བྲ་བར་ལྲ་ཟུག་པ། གདེངས་ཀཆེ་བྱ་ཟེན་ཁ་ཉོགས་པ། འོད་སི ཁ་ང་བྱ་ཐིཿདཀ་ར་ལ་ནང་དམར་བ་ ་ཆ་ ཤིནཏཱཆེ་བར་བསམ་མོ།། དེའི་ནངད་་ 


„ །ཡཾ་ཁ་སྤ་རུ་ང ངེ ཡ་ག ་འ་ས་ཅ་བཔམཁོབྱ་ི་་ དེ་རིང ་ལ་ས་མེའི་དིལ ཁངིལལ་རརྡ་བར་གསུམ་དམ་པཔོ་འབར་། 
། ོ་ཁ། རི ་པ་བའི་ལསྤ་གུབ་པ། མ་མི མ བཞི་པ བཞི་པདང་ལུན་པ། ལྕོག་བ བ་་གསུམ་པས་མཚུག་པ། 
ཁ་སོགས་པས་བྣསར་བའོ།།དེའི་སེ་བདུ་པ་ "ལས་སྣ་ཚོག་ས་བདྨ་འདབ་མ་སུ་ཨཅུ་ཙ་གཉི་ས་པ་། དེའྟས་འྲཚུལསྣམཛོགསརྡོར་ུནས་ ར།རི་གྲས་དང་” 


8 
༦༽ 
གེ 


རྦ མ་འད གེའ་ེུ་་བ་ས་མཔ་ར་ངམཛད་རིག་མ བཅས་བ་བ་སམ་མྲ་ག་མས་བར་ཞགས་པས་བད་བ་ཆན་པ གནཾནྱཾ་སར། 
ད་པས ར་པའི་བ ཁ་ཡ ཌ་༡༠ག་ ཤ ཅ༡་འཀབཏ ་མ ལེ སག ༡༢༢ ༣༥༽་༽༽ སང་ཀ ་བྱ་རན་ི་བཀད་བཟ ^ | 
སྦམ ། ག་ཙ ཅུབ སིི མབ། ལེ པབནུ་ ང་རྔརདྲ་ཆ ན་འ ཅེའི ་་ག་རིར་ ༢ ཨྲག་ཛ དི བྭ་བ་ཚོ 
བ་མ་དམ དྲར ཆོ ཟྱེའུ་ཁྲབ་སཱ་ཆོག་ས་ད་བྗ་ཛན་པའི 
ཧེ་སོོ་ངོབ་སྟ་ས། བསའ ༤སེ་དདུ་ཡྭ་ལ་ ཀཱ ཀ་ར་བྲ་ཿ བྲའྱ་གུ་རོ་ པ་སྣ་ཟ་བ་དང་ཉེ་མ། 


ཅུས་སྭཱ་ཙཱ་དངུ་བཅུ་ཉ་བུ་དང་། ཨ་ལི་ཁྷི་རཱ་བུ་ཁེད་ཟཾ་བཾཝ་ཁྲ་བོ་བར་བ་ཝས་ལ་། 













༄༅།། །བ་གཅིགས་པ། ཕྱག་ག་ཡོན་པ་ཡབ་གྱི་མགུལནས་འཁྱུད་ནསཐེདཁྲག་ཞལདུ་ སྙེབ་པའོ། །གཡས་རྡེ་བསྣམས་ནས་སྔང་བརྣམས་ལ་ཕཱིག་འཇུ་་མཛ 
ཡཤ་པ། ཁ་ག་ལ་དྱགེས་ཤིརྔཁག་འཛག་པ། སྒེགཅི་ངལང་ ཚོ་ཝྔན་པ། ཤིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ནམ་མཁའི་གས་ཅུནྭ་ག་གནག་པ་བ་སིལ་བུ་གོལ་བ། མི་མགྭཾཁྲ་བྱཅཱའི་ 
(5 དོངགལ་མགུལ་ནས་འྱངབ། མའི ས་པ་ལས་བས་པའྲེ་ཕགྱ་རྷ་ཝཾས་བྱརྐན་པ་། ཡབ་མུམདེ་ཡང་མཚན་བཟང་པོ་སམཅུ་རཱ་གཏི ངང་། དཔྱེ་5ང་བྱརངཅུས་ སྐམ་འརྒན་ 
° ¬] རལ་པའི་བ་ཟ་ཁོད་ཟེརརབྱཏུ་འབར་བར་ལཱའོ། དེནས་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གས པབིནྱ་ཧི་སྔན་བས་བཞིན་པས་སྙེམོས་པར་ཞུགས་པ་དང་། དགའ་ང་གསུམ་བྱིས་མྔ་བར་ 
མཆ་གུ་མི་འཆུར་བའི་བདེ་བྱ་མན་ཅིག་སྒེས་པའི་ཡེས་སྒུ༡མསསུ་བསྟརབ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དང་། རབྱཏ་དགའ་བྱ་ས་མ་ལྟབུའི་སྣ་སིད་ཅེས་བ་བའྱིསཾས་་ 






. ¿ །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབཔ་དང་ ། ཛར་གྱི་སྔེམ་པར་མོས་པ་དེ་རྣམས་སྩན་དྲངས་ལ། མ་དུན་གྱེནམ་མཁའནས་སྙེམས་པར་ཞུགས་སྟ། བདེ་བཅེན་པོའ་ངོ་བརྡའུ་་་བསྡ 

བ། བདག་ཉིདྱ་ཏི་ཁནས་ཞུགས། རཨབྱ་ཏིའི་དཧིབསྦྱཧད་ཇྫངི་ལམ་ནས་བབས་ཏེ་། ཡབཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཡུས་ལྱ་ཏབ་པ༢་བལྟ་བདྲ་བའོ། །བདག་ཉིང་ཡབ་ཡུམ་ཀུར་བདེ་ 
བའའི་པབརའདྲ་དུའུ་ ནས་གངབུའི་ནམ་བྩ་ུར་པ་ལས་ཕུགསབྱཅའི་སངསྦྱ་སཱས་ཐསསཅདྱཅིས། ཨོཾམཛཧཱུསུཁ་་བྲཛ་སྦ་་ཛཿཛཾ་བོཧོཿ སཱརཏ་ཱཾ།ཛྱཾ་ོཞིས་པའྨི 
།བསྐུལ་བ་ལས། བ མ་ཝྔན་འདས་ ཤིནཏུ་ནམ་པརདག་པ་ཆས་ཀི་དིུ་པས་ཀི་ཡ་ཤསཀི་ཨུ་མདོག་མཐིང་ཁ་བྱུརའི་མུངཔོ་ལུབ་། ཞལ་བཞྲི་ཕུག་བྱུར་གཉིས་པ་ར་ཞལ ྦ 
ཡུས་དང་མཚུངས་པ། ག་ཡོན་ལྔངབ། རྒྱབ་དམར་བ། གཡས་སེརཔའོ།།གཞན་མཱ་མ་བཞིནདུ་སྙར་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྩི་ རློབ་བལ་ཨོ། མགྲིན་པ་དང་པྟི ༡ 







ན 


2 ༄༅། །ཁར་ཉེམལ་ཨཱཿདང་དཱཱཾ། སྐེད་པའིམཚམས་སུསཱ། འདོམས་ས་ཨཿ བླར་ཟརལ་ཧོལོ་ །གསངབ་སྟེང་པའིངང་ལ་སྣརུ 
“ །ཡ་ས་རོ་ སན་པོ། བཾ་ཡ་སནོར་བུ་དམར་པོ། ར པདརཔོརྦ་བག་བཀག་པའོ།། མཁའགསང་སངཔའིངངལས། ཨཿ ལས་པདདྨ་དམར་པོ། ཨོཾ་ལས་ཟེ་འཐུ་་ 
¿¿ །སྔན་བོ། ཕྲཚཱ་སེར་པོས་བུག་བཀ ག་པརབྭལས་ལ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པ ར་ཞུགས་པས་དམ་པའི་བདེ་བ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡསྣསྣུ ༡མས་སྭ་འདར་བ་དང་ ། སུ་མཏྭ་གྩུ་ 
ཝཾ མ་ཏྭ་བུའི་སྨ་སེདཅེས་པ་དང་། ཧིི་པགའིས་བེནྩོ་ཧི་ ་འདོ་ཟིརྱ་བིས་ཐོགས་བཅུནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཞུགནས་སྣིན་འཚམས་ནས་ 
ཞུག་སྟ་ཏྲེ་ཐུགས་ཀར་ཕིན་པ་དང་། ཡུམ་ཕགཨོ་སྐད་པ་སྩྱོད་པ་ལ་སོགས་པྱྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཆྔགས་པའི་བདེ་བའི་མེས་བཞུ,། རྙུཏིའི་་ *' 


096 


ཟོར ༢ ཿ ༡༡ གེ ༽༥ བེ ་འེཊ་ཛ རཀ ལེ ÷ ° 7 
་འུངདྷཱ་ཧཱས་པ་དང། དེ་ཉི་དངྭུ་ལྔ་དུགཅུ་ར་གཉིས་ཀྱིརྱཀིལ འཁེརྩསི་འཁེརལོདཔའ་པོདངནས་ཁོརམ་ནས་འྲབ་ 
སཔ། རླཾ་བ་དང་བྱང་བའི་ལུས་ཅན་ཁང་པྷ་རགས་མ་རདུརྦ་བདདང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ། དེནས་རིམ་པ་བཞིན ན་གཙོ་ཡུབ་ལ་ཐྲཾ 


གས་དང་མྱའུན་པའི་ཁ་དོག་ཅན། ཞེལ་གཅིག་ཕ་གཤི་མ་སྱན་གསུམ་བ་མཆ་བ་གཅིགས་པ། ཕུག་གསྩོསཁྭ་ནག ། གཡས་གི་གུག་དང་ཊ་མརུ་རོལ་པ 








བའི་གདན ང་། རྟཏུ་དང་། བུངསེམས་དང་། ཤྭ་རེན་ 
ཐོག བྭ་མོང་སྤ་ས་བྭ་པར་ང དེ་བསྭ་རུང་ཟད་དམཁ་བ་པའ་ཁར་ལོ་སནོཔྱོ་རིབས་བྱ་ཆད་པ 
ྲ མུ་ལི་རམ་ལ་ཡར། དཔའ་བྲེ་བོད་པའི་དུམ་བུ་ཅན་དང་། ནྣལ་འྱོརོ་མ་རགྱཙ་གཙུས་སོ་ ཐུང་ 
རྣ  ་ རྒ མོ།མེ 


69 












གེ་དྭ་བ་རི་རཆང་སྒྲ་ གཅནདངཔའཕའ་བ་སོལ། ་བདེན་ཐལ་ར་མེཤ ༢ར་འོད་དཔག་མེད་ ང་མེའྦ་ཐུངས་། རུ་ངདེ་ལི་ཀེ་ཊ་ར་དྡོ་རྔ་ཁོད་དང་ལ་ངཀའི་དབྲང་ཕུག། 
མ་། དབང་ཝནམ་ལ་ལཝར་རྡོ་རི་རྲེ་ལས ངཤིང་གིབ་མ་། ག་ནྲི་བྲ་པ། ས་ཀ །འཁརས་ཧ་མ་ཁའ་ལ་སུད་པའོ། །ད དེ་བ་སྩ་རུ་ངྲ་ཟར་དམའ་བརའ་ 

ྦ ྱ་ཚིབར་བྱརདཔ་པླད༽ རྡི དེལས་དང་ །ང་ ྲསེིིི་ ་མརུ་པནྩ་མ་གུཅན་དང་ ། སྲ་སུངསམ་། བྱང་ཨོ་ཐེར་རྔོ་རྔི་པལ་པ པ། 
ཅན་དང་འཇིགས་ཀེད་མོ། ཤུ་བ་ཏྲི་ངག་ཀུ་ནེར་དཔ་ཁ་བེ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གིངཤ དཤུགས་ཅན་མ ། ལེ་ཀོས་ལར་རྡོརི་ཧྲེ་རུ་ཀ་དང་ ། ཆང་འཐུང་མ་ ། མེ་ 
མདང་ ། སྔཐསང་ལ་མོ་ ། བདེན་བལ་ལྭལ རར རྗཾ་བཟང་པོ་དང་ ། ཤིནྭཏ་བཟང་མོ། རྤུངཀརྩིར་འཇིག་བྱད་་ ་ཆེན་པོ་་ -- ྦ 





` †9¿€ 






ྦ མས སའ 





རཔ བཿ 





ཏིས་པ་ རིངྲ་ལ་བུ 
ཨིདཔ་འབ་དངནལའྱའོན་རྲམ ཞལ་གཅི་གག་གཉི །དཔའབྱོནམས་ཅི་ག་ཡར། །ན་རྔོརདང་། བླ་དདང་། འཁོར་ལོ་དང ག ཡན་དང བེ བཾ 


འངི ཤས་འབན་ལཁྱའུདད། ཨབསྭ་ནག་པྲ་ཀར་ཐོ་གུག་དང ཐོད དམ་༧ ་ 


ཅུག་གདོང་། མ་སོཊྲོག་ 
པའི་མྱབད་འཛེན་པ ཀམཾ་ལསགས པའི་མཚ གྲུ་བཤསལས། 'བཟླེག་པས་ག་ཤིནེ་རྗེ་བརུན་མ བི ལའམ ྒ 





རི་གས། 
བུའི་ྱིདག་ཟུགས། ཡིད་འཕྲག་པའི་གྲཟུགས་ཅནནོ། །དེ་དཀྲྱ་ཀང་ཞལ་གཅི་གྱ་ཕུག་བཞི་མ། ཧནགསྦུས་པ་། མཆེ་བཅིགས་པ། མགག་ཡོན་ཐེདཔ། 





དྲབཁ་བར་རྡོ་རྩ་པ་ད་བ་ས་བྱ་ཅན་པ། ཞབས་གཉིས་བྱ་ཧང་བྲ་གུས་ཙི་སཁ་མ་ 
གསྭ་ཀི་ཆོས་སུམ་ ཅ་བཏུན་ལ་དང་དརྟད་ང་ར་བར་རེའིངྦ་ཤངྒ་ཧུབ་ཙི་ 
མབཅས་པས་མགོ་བོ་ཁ་སོགས 


ི པ | ¬; ༦ ༠ ` དེ ཧ་པ 
ཤ །་གགས་བར་གཡོན་པའྲི་བན་ཁ་གརག་ཁ པ་ངོ་མྨོ་རདཱམ་ཀ་ཨོཾ་ཊཱ། 3 ས་ཛྡི་ ཤ་ལརྦ་རླུ་ེ་ས་འདབ་ 
་བ་འི་གནས་ིངགྲུ་ཆུ་བཞིའ་ག་ས་ལ་ནས་འོད་བུ་གུབ་ གུ་བལག་འོདྱ་ིཁ་ར སྭ་བྱ་རྦྱ་གུར་པར་བྭ་ལུའ། །དནསྭའང་ཁརྦཆརྷ་ཧས་འདབ་བྱཧདྱ་ 












ཀཱ སར ་ ཟླ གོ ་་ ནབགཡས་བྒྱོར་ནླ།། ལག་བ རཾ ། སྔ་དི་མ་མངཔའོ་། བྲ གད། 
རི  ཨ་པཅདགཉིས་ཀམ་རུ་པར། མ་གཉིས་ལ ། ཆོ ་ བཱ ི་་ 








ནྣ ྣ#ན¬༨རྡིོ མིལ 


ཨཱ 
བླ་སམས་པ ། ས་མ་བ སྲི གསམ་ྱངསྐ་ཅསལ་བཅུགས་པབྷསས། ¥+ ི་ོ པ། །ཡུམ་ : བཾ བ 





༄༅ །ལྱགས་ཀྱུ་ཧ་རཐ་ལ་མདུད་བ་། མོ་དང་ནི ཧཱ ། ག་པས 
པད པི་ཐམ་ལ་གཀག་བྱ་ཡི་ནང་གསང་བ་དཁ་ན ་ོ ི ད ོ གུ་བ་ཛེ སྲས ། མཾ 


[གམདདཅིང་། བྲགཤིས་ཙོ་ཆིགས།སྱ་ཁཿ་གཔར་རོང་། ༧ ཞས་སསཁབབཏབ་པས་ སངས སས་ཡརམམསཅར་ཅ་དག་ 






[/€ 


དིས ྩས་ནས་ཅི་མ་པ་བད་ཅིས་པཀ་བབྱ ་ཚིས་བཀབབྱརབད་གཡོ་ ག་མ བསསས་ཞུགས་བཅུ་ཨ་བིསཧི། །ཧུནས་གཱཙྔ་བས་གསལ་བ་ གསོལ གྲ 
༥ ་ཝུར་ ་པཔི་སྣ་བླུནི་དག་བ་ལ་ས་། 


སཁྱཧཱ ± ྲ་ླ ངས་། མ་ལ་ཚ རུ ཞ་གྲ།ངདང་བྲག། ཁས 
ག་མ་ལས་གཙོ་བ་མ་ སྤ ད བ་སེ བས་ལ ཁད ། གང་བ གནས་གསུམ་ང་། ཨོཾ་ཨཱཿ པ་བ 


ཀ ཞུ་གས་ཡ་མ་བེ བཔ། གྲ་སུང་ཁྭ་སང་མཛར ། གུ་ལ་ནམ་ལྟང་མཛོད། 











' གི་ལོ ` !ུ 
= ཁབ སྤྲལ 
` „ ¬ འི ཁ་ཀ་ཤ ,ˆ ༩ = 


༨ ད་ར པ་ར རལ ཤྲ 
༣ 


ཌེ པ་ར 






༨ 
རྨ བྲས ༧ ༡ 


` 
ས་བེ་ པ་རི་ཌི་ནང་༩ 


ནོའ་བུར་བླས ཙིང དང ག་མངང་ སུཾ ཿ ལས་ླ།ཞདབམ་གསུམ་པ། ། །ཨལས་ དབབས གཉིས་གཡཊག་ལ་བོག 


ཕཊ ༽ ཨོཾཛ 


བའི་མཆོད་པ་བརི་ཁབརྦ་པའོ། 


| །ད 
༡༩༧ ༡༢ད་།༡༡ལྟ་ལ། 


ཅྲམུ་ཀུཉྒོནཊ་ཕྲ་ཛཱ་བྷུ་ཁཊ ། 





ཤཱུ ་པར་བསམ་པཤི་ཅུན་མོང་གེའོ། །ཡང། ཨོཾཤྲིབ 
ལྭོ་་ཀྷེའིཡྭཱཾཱཾཕཊ། ཡོ་ཝཱམ་ཧཱུཾཕཊ། 


་ ཱ ° \° ° ༦ ༥༡ ུ \ ༨ ° > ༧༢ སི རང 
ལྟ་་ུར་ཚ་་ཕཊ། ཡ་ལ་ལ ་ཡ་བཅ་ཕ་ཨཾུ་ཀཡ་རབ་ི་ལ་ར་ཊ།ཨོཾདཧན་ཧ ྲ་ཛཛ་ཐིབ། མ་ཧ ཚཊ། ཨོཾ པ་ཚབ་ཆམ་ྭམི་ར་ཱ་ེས། 





འ༨ 


སུརྦ་བྷིནི 
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པས་ཕག་མོ་དམ་རམྲོ་དོར་དང་ཐོདཔ་འཛིནཔ་ལ་འྱའུད་པ། སཱུམ་ཝེ་ཟོང 
'ཨྱོངཐ་དང་། དགའབ་ྱུ་མ་ 
ཅླ་ ནཿ རྩ་བའེའཁོརལོ་སྔམ་པ་ལ་ཐིས་པརབལྕའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལཱན་ཆེག་ 
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ཤནས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྨདཔདྲེལ་བྲ༡འཛེན་ 
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དྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོདདངབཅས་པ་ཐམས་ཆད་བསྐུལ་ནས་བདེ་བཆེན་པོའི་ཡང 
་པའི་ཡེ་ཤེས་བད་བཆེནཔོའི་རངབཞིན་ཐིགལ་དཀརདམར་དུསཁའ་གསང་རེརཞུ་བརབལྟའོ།།དེ་ཉིད་གྒྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་ལ་པྲུཾདཀརལ་དམར་བའིེ་མདངས་མགས་པ་བདབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུབ སམ་མ། 
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= རིམ་ ་ཆིས་ནདའེབརདུ་བྷ་ཝུས་ལ། ནཱ་ད་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ་ངོ་བར་དམིགས་པ་ར་བའོ། །ད་སངཇ་ཇྲ་ཆུ་ངཇེ་ཝ་ལ་ཡ་ཁ་རཱ། ཤེ ཧེན་དང་དམེ་གས་ ད ཀས། 
ཁ་བས་ུནས།རེས་ ཚུ་ མས་རདྨ་མྨཱརྩོནདུཡད་ཅིང་བསམ་ཚྱི་མྱི་ཁུབ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་མརྦ་བའོ། ༼ཀརབི་ངནསཔརམིཉོག ་པའི་་ 
ེདདདསགས་པ་ཟམས་ རདད་ལས་རུ་དྷཱ་ལུས་ལ། དཾ་ལས་སྐ དྨགཾསྭ་སར་བཞིན་པའེ་རྱའིལ རྭ་ངུ་ཝང་ རྩབ ། 
ར། སཔ ཀཆ ¡ 
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པ ངོ མ་བུན་ མངས་ཡ་པ་འཁྲ་བ་རི་གྲུང་བཞིན། པ་ལོ ་མཁས་པ་ ུ་ 
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རླམ ༨༨ མང་ད་སད་བའ གོར་ལ་ལརྲ། ༩ གྲ་སར ཞ་ལ་ཡམ་༡། ོ ཀ་ ར། 
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རྒྱ་གར་སྐདུ ག་གིས གས་ངོ དསད 


ཤརངོ།།ཁ་སིརྩིདབས་སུ་རཱ་འད་ཁ་དགོ་ཝ་ཝན་ཡད། ྭ 'སྔརལྭ་འཱོརོརཾ།། གྷཐུཧཱ་གུཊ་གཞལ་ཡ་ས་ཁ་བདཔ་་ 
ཟའ གཅེ་བའྭ་དུ་ཆ ག་རེན་བ།ལ་བཞ་ཚ་ཿ བྱང་གཿ པ་བ་ཡུམ་དང་གཉིསྲ་ས་མ ༨ ཀི པས 
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སྔ་དབྟརཊ་ཀིཧཱལེ་བཛ་ལྷ་རའིལེ་ཅཱཾ་ཛཱ་བ ངི བྱསམྱསིབ །ཨ༼ེ་ཊ། གོད 
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ུངགད་ི་ཁ་རོ ད་ས ་གར་པས་ེམ་པ་མེ 
དྭ ལྲི ༨ རེ དེང་ཟས་ལ་སོགས་པ། ཨམ་ ཞཱརཱ་ཱཏྟབ། 





༄༅ ། འི་ས སིག ཟགིབྱ་ཐུལ་ལསེ་་ལས་པས སོ་ག ་ 
བས ཉིསུསག་པའིའདགས། བདོག་ཅནྡ་བིཏུ་འ བཅང་བ་འི་བྲ་ག་ཁྲབ་རདུ་བྭ་ཝ་ས་པ། བདུད་ཚིའི་རང་བཞིན་ཁྲ་ག་དཀར་། ། 
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ཛིལྟ་རདེ་ནྣམས ི་ས་བེནརྣམ་ས་ལར་བཏུ་ཞུགས་བའོ། ། ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་རིསྱ་ཧིས་ཞུ་བརབསམ་སྟེ། ཐེ 
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གས་རིན རབས་སེ། ནས ཁབ་རབའི་ 

ཉི་མའེརང་བ ལ་ག་པ་གཉི་སྱ་ཏི་དབུས་སུ་ བྷལས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཆེན་ཨ་ནུགྷ༔ སྦ་དྷརྨཱཿཾཔ་ རྭསཱ་རཿ པ་བླིང་། 

ས་ཐོག སཿ འདི་ ཞིགས་གཔས་ ཏེས དས བའི 5 རཿ པར་གཞི སཿ ཨ པའམ་བསྒོམ་ལ་། 
ོབ་བཞིན་ ཞེས ་པ་འིནོདེབ་རོད་པའྱ་ྷ་ི ལྷ་མེ་ཚད་མ་དམ་ཆེག་ཚད་མ་དང་། །དེ་གསུང་ཆེགྱ་ཀུང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པའི། །བདེན་པ་ གག་པ 
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༄༅་། འམ ས་ཁ ཡཾ གས་ན། ཡ་ཧོ དེན་ས་མཆོད་པ་དང་མཆད་པ ལ་། པར་བ་ག་ར་མང་ཐ་ར ༢ ༧ ཀ་ལ ལ་ལ རེ སེ བདུ 
ནྒང། རོ ས་ཏེ །འ ཤྲོ་་འེའ། ཨཾ ག།འ།་ལ།། 
སཱ ༩ རྗེས་སུ ཐབ ༦༦ ཨ& ཟྭ ༈ཀ གའར། ན། ༥ ར་འ ངི ཏེ ངཿ | ཏཾ 
| ཤོག ྣམསྲ་ས་བ རོན་བ་གོའར་ཆེང་ ཧཱུ ཧྲི 
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ཤ་པ ང་། ཤ་རོག་གདོངོམ་ལ སོགསམ་ཡ་དྷ་སེརོ་བ་ཇི་ལ་བར ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་པལི་ཧོཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཛཊ་ཀི་ནི་སམ་ཡ་ཛཱ དྲིཌྷཿ འདི་ལན་གཅིག་གམ མ་གསུམ་མ་བཞིའ་་་འོད་ 
པོ པས་སྟབ་བཟྩབོ། །དེནས་ཞལ ་བསི་ལ་དངྱ་ཕག་ཕིས་ ར་བར ལ་སགོག བཟུལ་བ།། གྲིང་བུ་ལ་ སྣམས ན་ག ག་ག་གཉིས་སམ་གྱམ་ས་བཞིའི་ 
མཉམ་པས་ཆ་གང ང་ཡ་པདག་ལཱ་བ་བ ྱདོདཔསབོབམས་ཅ་མ་ཁའ་དཔས་ཏམ་ །ས་པརྡ་ཝཱན། །མགན་པོ་ཐུག་སྔ་རའི་ཆུ་ཡི་བརིདྱ་ཏིསྣ་རན་པར་ 
 རྒྱར་་འིཐུགས་ཀྱི་དུས། །བདག་ ཤ རེར་མ་ཛདདུ་གསོལ། །དེ་ནས་། དུར་བ 
མཁ་ཁ་ཁྭ་ཁེ་ཧི་སྔཐ་ལླཀ། རླཀ་སྣ་བུ་ཏ། བེ་ཏ། པི་ཤཙཾ། ལིར གསལ དནས། ནཐ ཨདབལི་ྷིནཱ། སམ་བ་རླཀུ མཁ་སྔ་རཕྲལ་ལྷ་ཛ། ཁ་ 





༨ 


{ བི་ཝ་ཐ། ་ཇེ་གཱ་ཐ། སཱ་ཏི་བྲ་མ་ཐ་། མམ་སྐདཀ་རཏཡ། སབས འདི་ལན་གཉི་ས་སུ་བརདན་ས་་ 
ར གསོ 
བ རར ་ཡ། པ སིལ ངོ 
༢ བ་ ཚང་བརྨ་བ་ བིར ན་གསལ སནུ་་ ། ཉབཀཏིགཔ། ཏེ ་ ཐའ ། ས་སེལ ཨ་ཧུའར་ཕ །ས་ 






སྱ ིལ་ཟུདཀོལ་བ་་ནད་འྲགབས་ླགགཔདྱ་བའོ། དདེན་ས་ཡོ་གྲ་གྲུ་ སྤར ལ་གཡུཏོའཾ། བཾ ས་མཿ ཅེས་པརྱ་ཧས་ཏེ། ཤ་གྱ་ཆཱ་ཉེ་བར་བྭ་མཱ་སན་ས་ལུཧཱད 
པ པ་ྭ་བད་མངན་སངབས་ལིན་ལག་དངམཐབ ས་སེགའོ་ག་པ་རདམངོབས ཀོ་བ གི་བ ཱ ཁ་བཡོ་དབདག་ཉིད་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀིས་གཞུ་ 


ཀ་ལོ །བདག་ལ མ་དྷུཾ་ 
། གས་གཙ ༈ ཕག་མོའ གཉུད་ད། །བདག་གིས་ལག་པའི་མཆོདཔ་ཡི།། གམན་ངག་ཇེ་བཞིན་བསྡུས། སབ་ས བལ་གས་ པ དཔའ འཁོར་ལ མཚོན 
།ོ་ཕགསོ་ལ་ྱད། ལག་པའི་མཐྲེ་བངདང་མཛུབ་མོ་དང་། གུངམེ་དང་སྲིན་ལག་དང་། མཐེ་ཆུང་དངད་དག་གི་སེར་མྣོ་རམསཊ དང་། ནམ་པར་ 









རྫས་དེ་དང་ཛས་ག ནམ། ་མངན་དེམ་ཡིན་པ་གཞན་དུ་བཞག་། ་ 





འག་འ 


༠ ༽ ( ˆ (༼ ༣ = ལེཊ ༨ ༨༠ ༠༨༣ ༨ 


= 


ཡཾ རཔ ང་ \` 


བ་ཆ ང [༩ ཟར ༥ སྲུ ༨ “ 


ན་རས  བག་ག་་། 


ལླ་། ༨ ཌི ༨ ༣ | མོ ༨ 


༼ 


ག་ཀྲ་ག་ར་བ་ར་༡་ལ་བཁེརི་དོང་ དང་། སྒ 


རན ༡ ཆ་ར རཿ སུ་བདང་། སར 


།གྲསཱྱ་གི་མ 


སལ་ངར་བ 






ཇཾ 


༨། ༽༽/༼¿))/, ༨ › ཁ་ལ 





ཿ ས་ས རི་་ལ་།་དར།ར།་ཚེ།་རི་ར ༡༡༠ 
༨།,༨ དྲ་ནས་པ་ཇ་ཊ་བས་ཛཿ ༢༩༨༡ རིཀན། 

7 ¡ ཤྲ 
བ་གབ་ར་བམ་ན་ར་བ།ང ཀ་གྲྭ་ཀྭ་ཧཾ་ས་བར་བ་པེ 


] ཤཱུ 


- 


ལུ 









སོགས 


ག་ཅདས་གྲགག་ 


ད ལཾ པ་ གུ སོས 


་ ཅརཔའ་ཤུག གྱརུས་སེ་གལ་གདབ་པ་དཔྱ་ཉནཅིས་པ་ལ་རེག ལ། ཐོ་བཛཛམ་ཅ་ཞེས་བཇོང། གཞནདྷྱགིརག་ཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། མང་དོདལ་ད 
སད་དེ ི་ོ ཡངནི་ཝ་པབྫདཔའིཆོ གས་སྐྱ་ཇས་པའ་ལཿ ྲཱ ྲལ་ིྱ་་ 






པའི ཞིད་བལའི་བཅའཇདང་། བཟརབ་པ་སོ་གས་བ་ནམས་སི་ག་གྲསམ་མས། ནང་པབྱརན་པའི་ཝགསཀིས་ཕུཔས། བ༔ 


་ཤམ་འོས་མའམམཔག་ྡམསས་ལ་ལ་པ ་ཉིདྱ་གིངརངགི་ག་ས་ཇི་ ཀ་འ པ 


°: 
¿ ཀྐ གང གྱ་བཏོགགས། ཟེ ༩ ད་ར ཆནད་འྲག་བས་མིནའ འོར་ཁ། 
ཏེ འཁོརཁྲ་བདག་ཉད་མགཞུག་པརྱ་ ཤལ །དེས་གནས་པ་ིཆབལགཔ་གཡེནོཔའི་སི 





དང་ཨོཾ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འྲགོ་བསབུག་ཅིང་། ནས་པའི་ལྷ་འིར།ཁརལ་བང་བདག རྱའོ། ས་མ་ཛད་ 
པས ངཱ ། གམག་པ། ཞག ་པྱི་ཤུའི་འཁར པས་ངབདག་ཉདལ་བཅུག་པའ། ལོ དེ སྱརགཞུ་གསམདཔལཔརཉི ཊུ 





རྒགབགད་། ཤི་རྣ་ིཉས་ཁིགས།། བད་གདད། 


མཉམ་སྦྲིན་ཐུབ་རཛ་༧ཚོན་འབྲུག་སྦྲ་སྒྲོག་ས་མཚུངས་དང་། ། ས་རིན་ཆེན ར་ག་འལ། །ྱ་མཛོལས་ 


ྦ བིད་ལྲདགནབྲསཁཁོང་མཚོ།། ཿ །ངྩོ་ས་མ། 
ཀོའར་བཅ་བ་ཁྱ་རང་ །ཐམས་ཅད་བག་ཉིདྟཏགྱང་བནུགས། འྱི་ཡུངསས་གནས། ག་རང མ་གནས་པ 








„| 


༤༨ 


།ཧཱཾ།འིས་བེནྱོ་ཧི་འདོཉིས་ ་མད་ི་བ་འཁརྱི་མཁར་ལོའི་ཆོགས་ནམ་མཁརབྟལ 
༥ ཐམསཅད་པོཉིནྱིས་སིང་པ་བབྟའ། །གེའི་བབསཏེནདངན་བཨ བྕསཔ། འིག་པབ གགས་པ་ལ་སགས་བྱ་བསལ་བཟོད་བགསཔ། ་ཨཏ་མ་བཱ་ར་རང་བཞིན་བིསྦ་གུ་བ་པ་། 


རཿ - ཿ་མོས་་ 


ྐཅགསནྡིསུངགོས་། །ཞལ་བཅི་གྱག་གཉིས་ལྩསནགསུལབ།།དུས་མཚནདངནི་བཇི་གྱཡིདདག 







།བྷ་གའེ་དབུ་ས་སུ་བསྒ་མེ་་ 


གི་རེར་ཀུ་ཁག་མཐུང་དཔལ། ། 









ད ཞིག དྲིིལ་བའོགཔའི་མཆོ། །སཚགས་རཇི་ྱ་རག[ཟྭཡིད་ག་འཕེབདག་གི ་ཤདསག་འདགགིས་བཅན། ས་སོགས ག་སགས་ཏམས་ི་ལ་འགཔ།།ལུག་་འ 
ོར་པི་བ་འ།་བ་བ། ོད་པ་ཁའར་བའ་འེའ༣ ཙཾསྭ་ར ད་ང །སྐྲ་གྲེཁ་བནི་སྩན་གགུམ་བ ཛབ དར ད རྩགི་འདབ་མ་ལ གཡག གན 
ཤོོ་འེ། ཛིས དེ ཕུ ཏྲ བ། 










། ་ཇིགས་དདང་ དུས་མཚན་ཞ་བེསྱ་ཉིས ནན།། མཚམསྱ་འིཔ་སྨའི་འ ུ་ 
སས་མ | ཀ་རཱ།ལ་བ གཡའ་བ འིརམ་པ་སེ། 35 པ། གནསྱ་ཊིརིམ་པ་རབ་སྱོར་བས་།ལྫན 
ས་རིམ་པ པང 


།།ཐུངབཁམས་ ལྟ་ནམ་ སཀ་གསུསམདོ་ཏེ་ཉང་ །ཆཱ་ བཞིན། ། གལ་རེགས་རི་ 
ན་པས ཆུ གརསཏགཆ་བུ་། སྙང་ི་བྒ་དབ་བརྒྱནཔ།།གེ་སརཉི་བརབཅས་པ་སྟེ། །ཟླ་ཉི་ཐབས་དང་གེསརབ་བཅས། །ཡུགས་དབཕུགས་མིན་ས་བོན་དབས། 


ངཱ ཀདཔལ་གསེབགན།།གླགས་ནམ་ལིག་ཁ་འ་ུན ་ པའོ།།དདག་ུན་པགས་གཅིགཔ། རྩག་གཉི་ས་པ་ཁ་སཱ་གསུ་མ་དྷཱ་ཀུ་ 





¿[15 







།འཁོར་ཁོས་གྩི་ཁོ་་མཚན། །ཡ་ང་དག་འཁྱུད་པ་འི་ 


༤ 


།བྱས་པ་ག་ས་སང། མད མ་ད  ོ་ དདོ།། ག་དང་ད བད 


ཾ གཁའ་འྲག་སོ་རང་། 
རྱག་བཞི་བ་སུན་གྲསམ་ྷཱ་ཱཉིས་ན་ཌ་མརུ་དང་གི་གུག །གཡན་གཉི བགསྱིསབྱ་དནཔ། ཧཱཿ 
།ཁྡན་བའ།།དེདག་གི་མཛ་ན མསྦ་བདནུ་སེན་སྤ་ཀས་རབྱ། གངབའི་སྣད་བཞི” དམིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ན། །དེནས་རབྱཏུ་བཤད་ཧ་བ། །བུ་ཛ་ཨངས་གེ་འདེ་མ་། 


༨ 


ཉིས་ན་ཁ་ ག་དང: ང་ཐེདོཔ་བསམས་པ། སྤ་གྲལོ་བ གཅེརབུདུམབུའིས་ 


གི།ཤེ 


ཀཝ 








ད་བ རི་འ གསོ ཀྲི ངོ ་ གས་པོ 


ཉེརུ་ཀདང་རབདཔ་འ་བོ།། སྙིར །སླིར་ནངཔ་འི་བལྭདུ་ཡང་། ཏམ་ཁུ ིན་མང་། །དཔའ་མོཁཁར་ལོ་བུྱཿ 


_ །རེེབསེམས་བཅོན་འགུས་ཆེན་མོའོ། ལགས་ལས་ངེས་བྱ་བའི། ལ་ས པབདག་བམསཁ་དནི པ། 
ྦ ། །གཟུམཔའཁརམབ་སའི་ དགོད་བྲ ིུ་སེགས་ཡམས པོན་རོས་པ་ཇྷི་ཝ་བ་བ དུ། ངཔྨད ངབལ།ཁྲེར། ས་ག ངག་བ 
ཙིངཡུམ་ཊཾཊ པ། ཁགམ་གཉིསྣ་ཞིཊམ་དུད་པཁྷ་ག་འཛྲིནཔ། ཧ ་ཟ་ ཞལ་གཅིག་མྱ་ལག་ག ཉིས་ 
ཅྱར་མངྱའི་་བག་ བཤག་བབའི་ལ་མ་དུ་ཕག་གདང་མའོ། །ག་ཤིནྡར་བཧེན་མ་ནབ་ག་ལས། ། ༨ གག་ཡོན་ 





༤༨༨-༩༤༤པ༨༨༠༧༠༢༤༧༢༧༠༢༠༠༢༣༠༢ཆ༧ ༠༠༨--༧ ༦༤༧ 





་ཇོམམཁོ། །ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ། ཨོཾསརགིརཡ་ག་ཡ་ཝུཀ་ཅེ ྟ་བྲསྭཛཱ་ཝ་ྭངཀའོ་ཧཾ། ཞེས་བཛོདཔར་ུ།།ཉ་མདདག་ཐམས་ཅདྱ་ཁཀལ་གཅི 


སྩན་གསུམ་མ། གཅེར་བྱུ་པོགསན་གནས་ 


གི འགྱང་བྱཅན་པའོ། སུང གིང་དང བའི་ཞིངདངནི། བའ །འདུ་བ་ཉེ་་ 
ཁྲང་དང་། ས་བ །། སུམཅུ་རྩ་བདུནཆཱ་ལྱ་ཐ །ཧཱ་བ ཚུགས་ལ་གན་ །ི 
།བདེ་སང་རོགཅིཡ ་དདང་།།ས་བནམ་པང་དག་པ་ ས། །ལཱ་ཡི་རམ་པར་དག་པའོ། །དེནས་གེ་ཆ་གཉི་ ཉེས་བཤད་དེ། 


(® ¿16 .. 





།རྫོར་སེམས་དཔའ་རྣམ་སངད་ང་། །ཉིམ་བླ་དགར་དབང་ཕུག །ཏ་མ་ཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ཉིད།། སགསྒ་ཉྲིརམ་པ་ལ་ཡི་གཟུགས། །དར་གམ་ག 


་ ཀམ །མ་དང་གུས་ །མཁས་པས་ལེགས་པར་དགད་པརྩཏུ། སོ་ས 









། 


ན ཿ་ 


ྔ@ 





ུ ཕྲཊུ། ཊཱཀཿ 
] ཨོཾ་ཛྭཊ་མགྲུ་བ་ཏཀྷཊཱ་ལྭརཱཱདཱཕཊུ་། ཨོཾ་དྷཾ་ཏཱ་ཀ 


།ཨོཾ་སཏ ་ ཱསུ་ར་མཧཱཾཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་རངུ་བྱ་ཧྱེ་ཏྲཾཏཱལ་ཁྲ་ཚིགྷ་ཏ་རྷིངྲརཾ་ཱ་ཕཊ་། ཨོ བརྟད ཨོ་མྭཏཱ་ཧུམ་བྷ ་བབཀ 















༩ ཡུཁ་ྱ་ཱཱཕཊ། བྱ་ཝའབུགའྱི མ་ལས་འཛྲས་པའིལུངས་སུདྡ་ངོག་ས་ པགིའབས་དབ་གསེཔས། འེག་ཉིྱགི་བམས་ཐམས་ཅདྷ་སངབདྲ་བས་ཤེས་རསྱ་འི་ 
ཾ །འཁལ་བྭསོརཏེ། སྲརྦ་རཱ་བའདཿ ། ར་ར བ་ས་པས་རོག་ཅག་ཟག་པ་མདའི་ལེ གསས་ས་པར། དྲ བེ་ཅི་ཀྷཱ་ས་བཞི ཡས་མས ནྣམ་པར་བཏུག །འྲག་རི གག་སྤ་དུག་ 
བླས། ུ་གསུངབུགས་ིརཔབན་ལས།།།ཡ་ེགྭསམ་ཆེབདག་ཏད་ཀི།།མ གྱོང 
། རུ ཁ་ཐམ ཞས བཞག རྣལ་འབྱོམ་དབང་ཕུ་ ་ལྗང་བསན། ཁལ བྲམ བདེབ་མཆོག །ཟུས བླསུལ་བ་ཞངནཔརྱཀོ། །ཐཾག་མ་ར་བླམ་མཆད་པ་| 





གང ནོངམེསམདཔའི་རངབཞི་ལ་ས། །དངུམར་རོབ་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ཏབ་པའོ། གསུངས་པ གནས་པར །།མཉམ་བརམ་བཞག་རྣལ་འྱེརོཔས། 


× ཀྱིསནི།། ཁྲམས་གྲསསཔོ་མོ་སམས་ཅན་ཤུན།  སཧཀརབྷཱཞང། ཧུ ། 5ངསེམ 
ཀོོངོགསྟས་ཁ།།དཏུཇཧུགས ྲ ྱ་ིསགཏ་ོམ་ཕི། །གསའ་བའི་རོམ་པ་མ་ཁོ།ཟིསབཞུནལ་ 
།།པཱོས་བྲ ཡོ་བའི་འཇིག་ཉེན་ཀུན། །མྲ་ལུས་ཡུས་བ་མད་འགཐུབཅིང་། 


སཱ ཟི ིི་བུས་ལ་བཟའ། གེབས 
བཉི་དདུ་ཡང་།། མ་བ ་ 


།དེཉི 
བཅོམ་ལྡན་སྐུ་གསུངཐུགས་ལ་ཞུགས།།ཨཱ་ལི་ཀཱ་ཡི་མཉམ་གནས་པ།།འ །འཁོ་ཡོཁ་ནིརེས་པར་བསྐད། ༡ ༨ །འོགཏ་འབབ་པངངེས་པ་འྱི་ི་ར།ཟག་མ། 


༧། །དི་མེ་དབདབའི་དངོས། །འཆེམེད་ཐིག་ལེའི་ངོབནི། །ས་བནནུལྱ་གིས་ཁབབ་པརའབུར། །རགྱངུསིང་གི་དབས་གནས་པ། །འོད་གསལ་བདེ་བཅེན་པོ་ནི། །ཉི་ཨ་ 
ླ་བནམས་དག་པ། །འཆཔདངནུབ་པར་བྭ། པ་ཡིན།།ཆ ཡན རྣམས གེལ་ཞིང་། བསོདོནམསྐ་པམས་ཨ ས་པར་འཕལ། །དེ་ཉིད་སངསྐ་ཆས་ཡེརགས་སྔ། 
རིམཡདཔ་ཤ། ཁངས རྫོགས་པའིསྙུ་རང་བཞིན། །ཡ་ཤས་སྐན་དིམམེད།། ་བདེཉིདལྲཐེབ བ་འྱགུར། །།ཐབས་དང་ཤེས་༢བ་ཧྟོ མས་འཇུག་ཅིང།། 
ཉས །ཟག་བཅས་བདེ་མདགསྭངས་པ།། །གསངབ་དགའ་བའི་བཤིནསོ། །དམཆིག་གསངབ ཆེན་པོ་ཡི།། ་གསུང་ཐུགས ཁམ་མ་མེད་པ།། 
གི་མཚན་ཉིད །ཆག་པ་གསནིནམབལ་བོ།དས་པདཔནིད་ར་ཡང །མ་ཇས་པཡུས་གྲམ་མ།ན་སམལ གས་མཆོགབདེ།།པདམཁལ་ཏར་་ 








„ །དག་པའི་བདག །གསང་བ་སེམས་ཉྱི་ཡོོད་ཡུལ་ལས།།ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངེ་བ་ནི། །མི་རྟེག་པལ་རབ་གནསན།།མཆག་གི་ཧྲུ་ནི་ངེས་པརཐེབ། །བསྒམ་པ་འདིནེམཆོག་ཡིན་ཏེ།།འདོད་ 
6 །ཁིད་ངོ་སྲ་གུབླ་གན་མེད། །རྣལ་འྱོར་སྐྱེ་བ་འདི་ཉེད་ལ་། །རྔོ་རྗི་འཅང་གི་སྲ་ཤེབ་པའོ། །རྣལ་འ ར་པ་རྣམས་འཕོ་བའིཆ་། །དཔལ་ཝན་ཁྲ ཁྱཐུང་ལ་སོགས་པ།། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི 
ངོགསྣ་ནསསྦ་ཀིས། །མེཏོག་སྣ་ཆོགས་ལགན་ཐེགས། [རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོ་གས་དང་། །ཟླུ་ཡཾ་ི ་མཆོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཆི་བ་ཞེས་པའཁི་རྣམ་རྟོག་སྔེ། །མཁའ་ 
ཧོདགནས་ཨུཁྲིདཔརཌིན། །དཔལ་འཁརོམ་བདེམཐོག་གསང་བརིན་པོན་ཡད་བཞིནྱ་གནོར་བ དཔལ་ྱུ་རན་གན་རྩོལའི་གཙུག་ལག་ཁངས་དྲ་མད་ཡེ་ཡིས་མ་ཁའ་་ 
འགྲ་མས་ཇེབཙུན་ཏེ་ལོ་པ་ལ་གདམས་པ། དཔལ་བདམ་ཆོག་འཁརལོའི་སླབ་ཐབས་ སྙན་ནས་ ་ཧྙན་ངུ་རྒྱུད་པའི་སྟེང་པོ་དཔལནཱ་རོས་མཛད་པ། གས་སོ། |ད 


ཁེ ༦ ༦ ༄༅རང 62 





༨ ~< 


སདནས་ཁས་གས་པའི་མརབརག་ལ་ག་པ།།མོའགསངུ་ོ་གཏད །ེམཉེ་ས་པའི་ད་ཚགཅ། 


བའོ། | 
།གྲོགས་དམཆྱོད་དང་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་་་་ 
ཙོ 


༡2 





བོ་ནགས་ཆ་ཁ། ན་བྲ་གམ་ནས་ ཧཉན་བད་བ་ལ་འདུ་ག་པར་བུའོ།།ད་ 
ལ་ལུས་བ་སཱན་ཧི་ཡན་ལ་ག་བཞི་ད་ང་ ། ངག་རླུ་ང་འཇུག་གཡོ་བ་བཅད་དགནས་བ་དང་ ། སྔ་མ་ས་ནམ་པར་ཉོག་པའི་གཡ་ང་བ་ཁ་སྭ་ན་མ་བར་དངན་ 

















༄༅། །བ་ནི། ཅུནམོང་མ་ངོནད་བོ་བའོ། ཟུནམངམ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལྔ་སོན་འྲོ་བཞི། དང་བོ་ཝག་པ་ཆན་པོ་རྔབོ་སང་བའི་་ 
ཕྱིར་ཚོད་མེདཔ་བགྲོམ་པ་ནི་། ས་དཅི་ག་གིས་་རུ་ཀ་ཁ་ལ་གཅིག་ཕུག་གཅིས་བ་རྡོ་ར་དབྲི་བ་བུ་ཁྱས་མ་ས་བ་། བྱག་རུ་དུ་ག་ད་ྔ་རན་པ་འི་དཔའ་བོ་གཅིག 
་བར་བྷསཱ་པལ་ ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ རུཾ (ཞེས་བརོང་པས་ལུས་ དང་ངག་ཏང་ཡི་དངགུ་པརྱབས་ནས་ཤཾངར་ཀའི་དོན་དྲན་པརབས་ཏེ ཐུཊར་བཾ་ལས་ པདྲཁོ།། 
རའི་སེང་དཱ་ཨཿལསྨ་ཟབའི་དཀིལ་འཁོརརོ། །དའི་འབླ་སྲུ་དཱ་མཐིངནགའོང་ཟེ༧་འབརབ་ལ་ ། ཨོཾ་ཛ ཉཾཧཧཱཛཾ་དཱ་ཕཊ་ཉྱིས་བསར་བར་བགམ། ། 





8 པཾའི་ཐུགས་ཀའི་ རི་ཛུ་ལས་འོངཟརྱིཆིགསད་པག་ ཉུམེདཔ་སྤོས་ཤིངསེམས་ཅན་ཁམས་ཅདལ་ཕོག་པས། མནམཁའི་མངས་གུགས་པའི་ས་མས་ཅན་ལྭ་ཕག་བསལ་དངྲབལ་བ་ངང་། 
༠བ་་གནས་ བདང་། བདབ་ དྲ་ཡུཉ་རིང་བ་ངང་། སངག་ལ་མཉམ་པ་ཉིརྟོག་བརྩབ་བའི་ཕིརྩབང་རུ་བྱ་ཉི་སམསཚདམངཔ་བྲསེམ་པརྩབའོ། །བགགས་དང་པ་དུ་གཙོད་པ་ལས་བ ྒ 
བའྱི་ཕིའ་བསུང་བའི་འཁོརལོ་ བ་ཐོས་ར ། བཱ་ཞེས་བྔ་རོདཔས་འོང་ ཟེར་ནག་པོའི་ཆོ་གསདཔ་གྱཏུམ་དབ་ཡི་གྲ་ 'གྱི་ར་མ་པར་འྲཝོས་པས་ཐམསྭ་ཏདརྫོ་རཱ་འབབ་ཞེ ཉིགྱཏྱགུར་ཏཾ། 
པས་རྡོར་ས་བཞེ་ ། ལོགས་རྔོརའི་རྭབ་ཟུམ་ པཆནཔོརྱ་གུརཔ་དང་། ཧངདུའཕྲེས་པས་ རྡོ་རླབ་༣ ཆནཔོརྦ་ཆུར་པ་ངང་། ྫོ་ི་ཚོགས་དདག་ལག་ཁ་རྩིརའདཝརརབཏུ་ཚ་ཞིང་ 
མརབ་ མཁི་རང་བཞིནའོད་འཕེ་བ་དབགཉུ་མད་པྱ་བུང་བས ཀ ལོ་མེའཾ་ཆོགསུ་རྒྱུར་ཏཾ ། ནདགྲ་ཉང་ཞལ་གཅིགངྱ་ཕག་བཞི་པ་གཡས་གཉི་སན་ྫོར་འི་ཐོབ་དང་ཞགས་བབས མས་པ ། གཡོ་ 






༣༧༦༦ 627 


བུ །གཏིས་ན་ཕུར་བ་ངང ལྕགས་གྱུ་བསྣམས་པ 1 ལག་གི་ཤམ་བྲབས་ཅ ན་སུ་རབཏུཆ་བ་སྱུ་མདོག་ཕྱེག ཙགསདང་ནྣུན་པ་ ། བྱརདྱ་ཡེགས་གཡོན་བསརངང་མཛམས 

ིང་ིནཔཤིསགས་པའི། ཏྱོག་ཅིང ཨོཾ་ཛིཿ གྷ་གྷ་ཧཱཏ་ཡ་གཱ་ཀ་ཡས་ར་དྷུནཛཾ་ཛཱ་ཕཊ་ཅེས་པས་གསས་གསོན་དུབྷསར་བས་། རྡ་རའི་ 

པ འྔབ་པང་གྱཱཱེངཔ་ཞས་པས་བཤེཁབ། རྣམས་ཞགས་བས་བཅིངས་པ ངང་ ། )སྱསུགྲིམནས་ཐུར་ བཏབཅིང་ཆོརའི་ཐོ་ཿ ཝ་བས་་ 
གུ་ས་ཁྲགས་པས་མེའི་འབ་དར་བལ་ཀགང་པ་འ 






¿།བེར་བ་སེདནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྱུ་ཁཆའབནི་ ། རབ་ི་ཧཱ་བེག་ིས་བོནྷ་ཡི་འེ་དྲ་ཉི་ངག་བ་འྷི་སང་བ་ལ་ ། བཅོ་མ་ ངོ 
༤ ང་ཚད་མང་པ་བཀེང་བ་དུམས་སྤ་ས་ཤི ང་བཅས་པའི་ཆང་ན་དཔའ་བ་དང་དཔའ་མོས་བྷགརབ་བད་བཉན་མོའ་རེང་བཞིན་དུ་མྔ་བོདབྱརདྱ་ཤིས་ལོངས་བྷ་གརག་ 
རིའི་གཙོ་བོའི་ཨ་དུནྱ་གི་ཝང་ཀའི་ནམཁའ་ལ ། གདན་སྤེ་དའྲི་འི་པྨ་པའི་གདན་དང་བཅས་པ་ལྟ་བ་མ་རྡོར་འཆང་བ་དགའི་དུབཞུགས་པ་ལ ། རྣཾརམས་ཅི་ཨུནྭཝཡུས་དྲུ་མརྭ་སྤྲུལ་ནས་་ 
་རང་ ། ༢ངགིས་བོནལས་མཆོང་པའྭི་ཐཱ་མོ་དཔགུམ་ད་སླེས་ལྱ་ཕི་ན་ངགསང་བའི་མཆོད་པ་དྭབུལ་བ་དང་ ། བངུན་པ་ནམ་པརངག་པྱ་བུས་ལ་བཟོང་པར་གསོལ་ལོ།། 
༥ཤེས་ཚོགས་ིི་འབས་ཐུས་ཆོས་་སུརངབཞིནྱ་ཧིས་ལྱུནྭ་བུབ་ཐོབ་པནྱཔད་པནི { སྩལར་མཆོང་པ་དངག་བམསཅད་ཏུང་མཆོདྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་རྩ་པ་བ་དང་། མཆོདཔ་བྱད་པ་བེ་ 







༄༅། །ཡང་མ་ད་མགས་པཅོ་ས་ཐམ་ས་ཅད་རང་བཞི་ནྱ་གིས་ནམ་པར་དག་པ་བྲཟུང་བ་རཔའཛོན་པའི་རོག་པ་ཐམས་ཅདངང་བྲལ་བའི་ངང་དྲུ་ཕུད་ཙམ་གནས་པར་་ 
བྱའོན ར་ལྟ་བུའི་སྙེང་བཞི་དཀྱི་་པངལས་བསྩེ་ད་བ་ ། སྤུ་པ་གྐུའི་བཅིལ་འཁོརྦ་སེམ་ ་པརྦ་བྲས ། ནམཁའི་ད་རྲས་ཡི་གྲྭ་པི༔ དམརཔ་གཅིག་བསམ ། ང་ཡོངསྲུ་གུར 
པ་ཁས་ཆས་ཀྱི་འྱབུང་གནས་གུ་གསུམ་པར་བྲ་བུར་དྲུ་བུག་པ་ཁ་གདངས་ཅནདུ་བྲ་སན་པ་ད། ། དའི་ངྭབསུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པྨདྨ་ཤིནཏུར་བ ། དའརཾདྲབྲསུ་དཱ་ལས་ས་ཆོགས་ནོ་ 
རྩྱ་ཆྭ་བམ་དའྭ་ཝེ་བརགཞལ་ཡས་ཁངྲ་བུ་བཞྷི་ག་བཞེ་ཅུ་བབས་ངང་བཅས་པའི་ངྱ་ཉིལ་འཁེར་ལཱི་ནང་མད་པ་གསལ་བརིན་བ་ཆྭ་པ་ཚོགས་ལས་གུབ་པ་དུརལདབྱསདྲ་ཀྱི་ོངྲསུ་བྷསོ 
བའོཿ སྣ་ཚོགས་པྨད་འདབ་མ་བྱརང་པའི་ངབུསྭུ་བཱ་མཐི་ནག །དལ་ཨཱ་ལཾཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞོནེ་བྱཅུ་དག་གཡེནབྷསེར་དང་ ། ཀཱལི་ཐབས་ཁྱི་རང་བཞིན་སུམ་རུ་སེབ་ཞི་གཡས 


9 
༠ 
ཤུ 

༢ 





བར་པ  གསའ་བླ་མཔས་ཁཇ་གས་ཏཊཔགྱ་ེ་པབསཔི་མཁ་ོགནས་མཉ་པ། རྔོ་རྫང་ངངྲིལ་ བྲ་བུའཛིན་བས་མྭ་མ་རྡོརཱ་་ག་མེ་ལ་འ་ཁྱུད་བ གི 
ངོད་པ་ཅཅན། ཕྱག་རྐ་དུག་བོས་ཁྱ་རན་པ རཁ་བ་ནག་བོའ་ཆོགས་ཐོརྦ་རུགསྱ་བས་པ་ ། ས་ག་པ་ལ་སེགས་པའི་གརྩགི་ས་ཏམས་དགུའི་བ་ངགཉི་དཅན ། སྩི་གྲྭ་ཏཱ་གན 


, ༄༅། །སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྔ་དང་ † རུས་པའི་འ ༢་ཁྲེ་ཟབ་ཡུཏ་པ་འཇིན་ཅིང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དྲབ་ལ་འ་ཆོག་པ ། ཝོད་པ་སྐམ་པེ་ཝས་དབུ་བྱརན་པ ། རེ 
8 མགྲ་རོནཔ་ལ་བྱརྱཱས་གཅིག་གི་འཕྲང་བྱ་བས་པའོ། །གུག་འྲགས་རོནཔའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། བྱརླུདུག་གི་ལ་ཆོ་དངྲ་ལན་པའོ། །པའི་མངུན་དཱ་པམ་རོ་ཝ་ཕག་མྲོས་་ 

༧ །དདོག་དམར་ལ་འཚེརབ ། ཞལ་གཅིག་པ་ ། ཕྱག་གཏིས་པ ། སྱྱནགསུམ་ཁ་གླྭ་གྲོལ་བ ། གཡས་པ་ཆོ་ཝངང་བཅས་པའིི་ཕི་གས་མཛུབ་མ་ཛད་པ ། གཡོན་ཐོད་ 

བ་བ་དུ་ད་ཅི་ས་བ་ཀ་བབ་གཙོ་བོ་ལྷ་སབ་པའོ། །གཅའ་བྱུ་ཕག་མལཝས་བྱ་རུན་པ ། མི་མགོའ་འྲ་ཕང་བ་འྩ་ཕངབ ། རུས་པའི་རྒྱུནངུམ་ཐུའི་སྐ་རགས་ཉྱིས་བྱརནཔའོ། །ཐུབས་ 

བི ་མས་བའོ། ༈ཤར་དངྱ་པང་དད་ནུབ་དང་ལོའི་བླ༔འི་གུདྲན་ལ་ཧྭརུཀ་བཞི་ནི ། ཞལ་གཅིག་པ་ཕུག་གཉིས་པ་ཀུ་ནྭ་ཀུང་ཁ་རིགས་བྱེང་དུས་ 








་མནན་ཅི་ང་གཡས་བྱར་ང་བའི་གེམས་པས་བཞུགས་པ ། གསས་པྲ་ནམས་ནརྡོར་དང་ ། འཁེརལདང་། རྒྱ་བྲམ་དང་། པདྨ་དང་། རིན་པོ་ཆ་བྭ་གམས་ཤིང་ 
གྱི་སྔ་རིལ་བུའཛི་ནཔ་ཡུ་མྱ་གྲི་གཱ་ཁ་འྱ་ཁུད་པ ། དམ་དདགལ་གཅིག་བྱ་བུག་གཉིས་པས་ཡབ་ལ་འཆུང་བའི་ཕུག་གཡོན་པས་ཀྭ་པ་ལའི་བདུངི་སེབ་ཕ ། 
གི་ཅོད་པ་ཅན་ ། མི་མགྒོསམ་པོ་ལས་དྭབ་བྱརན་ཅིངྨརོནཔ་ལ་བྱཅས་གཅིག་འཕངབརྩ་བས་པ ། རལ་པའི་ཐོརྭ་ཙུགསཅན། ཕྱགྱ་ར་དུག་གི་སྦས་པ་བདབ་ཆེན་པོའ། 
གུབླསོམ་པརྩ་བའོ། །ཿཚམས་ཀྱི་པདའ་དབ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆའི་བུམ་པ་བཞིར ། ཙཱན་དངདི་ཆན་དང་གུ་ཀྱུས་དང་ངི་ ་ཆུས་རབཏུ་བ་ཀངབའིཌ་་་རྒྱན་གི་གསབན 

[ཀཱ་པ་ཁྱ་བངྱརུབ་ས་མས་ཅིས་བ་ཀངབ་བཞིའོ ། །རེ་དག་ནྷི་ལ་དངོས་བྱསང་བ་མུལ་པྱ་གུའི་དྱཀིལ་འཁོརྟགམས་པའོ། །ལུ་སྭ་ཅན་དང་བརན་བརྩབས་པ་ལོངས་སྱང་རོཊ 


1⁄5 $ 


ཨ ༄༅། ༽བའི་བ་ད་གྷ་ཉེ ངུ་དམི་གས་པའྲི་ཕྱིར་ ། ་གྲབུ་གསྤ་ཏྲི་ཡུང་པོ་ཁྭ་ཧཱིབོརནས་བརྟད་ངམཛ་དངན་པརྩབ་བ་ དང་། ཚོརབའི་ཕུང་པེ་ལ་དྲཔལ " 
 བརྡ་རྡོ་རཉི་ཐ་དང་ ། འཛུཤེསྭ་ཧྱི་མུང་པོ་ལ་མཐྲིན་པརཔདད་གར་ི་དབང་ཕྱུག་དང་ ། འདྭུ་པིདལ་ལབ་རྡོ་རྫ་རུལ་པི་ངང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྲསང་གནས་རྡོ་རྡགམས་ད་པཀོ། 
2 ཐམསཅདྲ་ཧི་བངགཉེད་ ཤི་པརུཀ་ཐུགས་ཀར་རོ། །མི་ག་གཉིས་ལ་གཏི་མུག་ཚོར་བྱངྱརུབ་སེམས་ང་པཱཀྷཱ་ཤིང་བ་དང་ ། རྣབ་གཉེས་ལཉ་སྔང་རྡོ་རྫ་ཕྱ་གན་རྔོརྔད་ང་ { པྣ་ས་མཔཱ་: 
. རྡོརནམཁའི་སཱང་པོ། ཁལ་འདོད་ཆགས་རོ་ཚལན་རས་གཟིགས་། རེག་ལྲ་ཕ་དོག་རྔོར་གྲིབ་པ་ཞམས་ཅད་ནམ་པརསེལ་བལ་མཚ ནམཁྱི་ཆུརརོ། །ལིངའར་སྐྱ་མཆདཛྲད་་ 
ལདབང་ཕྱུག་རྡོ་རཱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོ། །སཁའི་ཁམས་ལ་གཏུམ་བུད་མ་སངས་རས་སྱན་མའོ། །ཆུའི་ཁམས་ལ་བསང་ེདམ་མ་ཀིའོ། །མའི་ཌམས་ལ་འགུགས་པ༣དབ་ 


?% 


གས་དཀར་མེའོ། །ཆུང་གི་ཁ་མས་ལ་ བངྨ་གའགྱི་དབང་ཕྱུག་མསྒོ་ལ་མའོ། །ནམ་ཁའི་ཁམས་ལ་པྨདའྭི་པ་བཅ་ན་ཆོ་སྭ་ཏི་ངྷ་ས་ཧི་དབང་བུག་མ་ཡིན་ནོ། །༈མ༡མ་དུ་ཕུངཔོ་ ྣ 
མས་དངྱ་ཐ་མཆདྷ་ནམས་ལྷའི་བདག་ཉད་ད་ཅིལདནབརྱབས་བས་འྲབསྤ་བལ་མ་ིདཔྷཧ ། སྙིབ་པ་རྨྱུར་དུ་མེངཞིང་ལུས་ལྷརཤེས་པའི་དགོས་ང པའ། །དལས་ ་ཉན་ 
༡ མངྱཱུབ་བའྲཾ་པོརྨ་ཐཱབས་ཁར་ཡཾ་ ་ལསྤྲ་རུང་གི་ངྱ་ཉིལ་འཁོརཛན་པོ་གཞུ་ལ་བུབ་ དནྭ་གིས་མཚནཔ་། གསུམ་ སྱ 


° 






དི བྲོ 


ས་བལེར་ གསུམ་པམར་ནག་འབརབ་སམཿ སཔ ། ལྭ་བ བ་ལསྨ་མུའིངྲཡིལ་འལིརར་ཀཔློ་ཟུམ་པ་བུམ་པས་མཚན་པ་ ། སཱིཔ་ཁའི་། འོགཏུ་ལཾ་ས་རངྡོསའི་ངྱའིལ། 
་ཁཁེརྭ་གུ་བཞི་རྡོ་རས་མཚན་པའོ། །རྒ་ཆོགས་རྱི་ཆལ་ལ ཨྱན་ཕེའཾ་རེངབཞིནདུ་གྲུབ་པ ། དྲུ་ཁས་རིནལོཚཁི་རིརབ། ནབི་སངདུ་པྲ་རུཤིངཞི་ མ་ཏོག་ལྟ་ བུའི་སྙཾ་ངྷས་ཚོ༔ 


༄༅། །པྨའི་རང་བཞིན་ཅན་པའི་ངབ་སུ་དུ་མཐིངནག་ཡེངྲསྤ་བུ་རཔ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཆོོ་ར་རྒྱ་གྲམ་པའོ། །ཕེའི་ངབཱ སཱ ཡང་འོད་ཟེརལས་བུང་བའི་པཾ་ད་ཆོ་གས་ནདོ་ 
ཅན་རྱོ་གུ་རབ་ལས་པླ༔ འདབ་མ་བྱར་དཔའོ། །རེའི་ངངུས་ཡེ་བ་ནྡོ་རེསམས་དཔའི་རང་བཞིནཆན་ལ་གས་ལྱ་པུད་གཡས་སྐེར་དང་དྭངས་ཡིག་གཡོན་སེར་དུ་དཀར་དམ་མྱའྱི་རི་པ 
4 ཅན་དྲུ་གུར་བ་དལས་འོང་ཐར་ཊི་ཆོགས་དཔག་ུམདབ་སྤེས་པས་སམསཅཉྭྷ་ི་ཁམས་ཐམས་ཅདལ་ལོག་པས་ཐམས་ཅ་དདཔལ་བཏམཆག་གྱུར ། ཡརལ་འཕྲོས་པས་འཇིག 

རྐན་ཁི་ཁམ་ས་དཔ་གཏུ་མདཔ་འི་སཔསྦྱརས་ དངྱ་བ་ངྱཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅདམཆོད ། ཚུརའྱས་ཤིང་ཡོངསྤུ་ཆུར་པ་ལས་དཔལ་བཅོ་མ་ཝལནའ་དས་འཁོརལོ་སེམ་པའི་ངྲ་ཁིལ་ | 
འཁོར ། འཁོར་ལལ་འི་༣ མ་པརྭས་ང་ང་ཧ ། བཅམ་ལནའདས་དཔལ་བརྡམ་ཆོ་གཞལ་བཞི་པ ། ཕྱག་བུ་གཉིས་པ་སུ།ནག་སུམ་གསུམ་མངའ་བ 1 སྩུ་མདོག་ནམཁའི་མངོག་ 


± 
༤ 
1 






ཡུ། ནང་མཚུ་ངས་པ ། ཞབས་གཡས་བ རུང་བ་དང་གཡོན་བསུམས་པས་དུས་མཚནདང་འ་ཇིགྱཔང་མནན་པ ། ཞལ་མངུནམ་སུ་དངམཐུན་པ ། ལྷོཞལ་སེར་བ ། ནུབཞལ་དམར་ 
བད བངཞལ་ལྗང་བའོ། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཅི་རྔོ་རྔ་དང་ཇྲལ་བུ་འཛིནཅི་ངཡུམ་ལ་འྱའུདཔའོ། །གཉིས་པནྷ་གང་པོའ་ཝགས་པ་བྱས་མ་པ ། གཡསྱ་ཏི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མཿུ 
བཞི་པ་ན་རྲབྷ ། ་པན་གི་གག །དུག་པ་ན་མདུངྩཾ་གསམ་པ་བླས་ངབའོ། །གཡོཉྦ་ཧིགསྦུམ་པན ། རྡོརས་མཚན་པའི་ཁ་ཙཱག །བཞི་པ་ན་ཀ་པཱ་ལ་ཁགབ་ཀང་། ལ་བན 
ཞགས་པ ། དུག་ཕནཚངས་པའི་མགོ་བ་བྱས་མས་པའོ། །གག་པལ་སེགས་པའི མས་དང་ཝནཔ ། ྟ་ག་གྲི་༣གས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན ། ཕྱག་རྒྱ་ཇུག་གིས་བརྒྱནཔ་། 
མི་མགྷོ་སམ་པོ་ཝས་ངབྱུ་རུནཅིང་ཆོནཔ་ལཱ་བཅུུ་ཆུ་གཅིག་གི་འྲ་ཕངབྱ་བས་པ ། མཚན་དང་དཔྱ་བདྱ་ཉིསརབྱཏབྱ་རཱན་པའི་སའོ། །དེ་ཡངངེ་བཾ་རྣམ་པར་མི་ཏོག་པ་ཆོས་སྐུ  ག 


་; །བད་ལེངས་གྣུ ། སོ་བ་གྤུ་བྱདཔ་གྲུལ་གྲྭ ། དགསུམ་ ངྩས༢སིད་པ་ངོབཉེད་བདབ་ཆན་བོའ་སུའོ། །ཡུ་མ་རོ་རཾ་ཕག་མེ་ཆན་མེ་ན༽ ཞལ་གཅི་ག་པུག། 
གཅིས་པ་ཧྔན་གསུ་མ་བ ། སྣ་མདོག་དམ་རབ ། བག་སིལ་བུར་ཡོད་པ ། ཟུར་དཱཐོལ་བ་གཅིརྲབུལང་ ཚོ་དངྒ་ཝན་བ་གཡས་ཁ་རྡོ་རཛིག་འཛུ་བྱ་ཡིད་བ ། ་གཡེན་པཀ་བ་ 
ཱ ཐེ ་¡ ། ན་བོ་འི་བདག་ཏི་ད་ཅན ། ྦ | རྒྱབ་ཙུདུ་མ་ཧྱཊ 





[བུ ཟི་བག་སི་ལ་རབསྒ་ ཡཱ མ་ཁར་བ་གེལ་བལ། སཁྱ་ི་ོལ་ྲ་གགསསི་ལརལམིཔ་ཱནྡོ་ི་ལས་ལོསུ་སརཔརབ བི་བུ་ཡི་ར་མ་ལ་ཡ་ནས 

བཟུང་ནས་ ། མ་ལ་བའ་བརྡ་དུ་གནས་བྱར་དཔོ་དར་ཁླབ་ཁབ་ཁགག་ས་བའི་ད་པཁ་བོ། རྣམས་དང་ ། རབྱ་ཏུ་གྱཏ་མོ་ལ་སེངས་པའི་དཔའ་མྭོ་ནམས་སུ་མའོག་མ་ཐིངགྲ་རྡོ་ར་ 

དྲིལ་བུཌ་སྨ་མས་པའོ། །གཉིས་པ་གསུང་གིཁ་ཁར་ལོ་མོག་དམར་བ་པླ་དའི་འྲ་ཐཾངབས་མངས་ང་སོར་ཏུ། ཀུྭ་ུ་བཅས་བླབ་བམས་གིམཁ་ལ་འི་བབརདཔརྱ་སུབཅན་ 
དཱངས་བྲ་བུངམ་ལ་སེག་ །གསྭུ་མ་པྲ་དཱ་འི་འཁོར་ལ་དཀར་ 


དེ་པྲ་ ༢པུ་རིནས་བཐུངནས་ ཀྲུ་ལ་ཏའི་བརྡད ུ་གིབས་པཡ་དཔའ་ཁོལ་ལཁའི་ཤུག་སཅ་ནའ ན་མོ་ལ་སེབ གས་མཔ་རམས་ སྲུ་མ་དོག་ དཀར་པོ་འཁརལ་རངིལ་བུ་བྱས་མས་ ལཁོ། ག་ 





། མཚོ་མགུ་ག་ཤིནེ་བྲ་སཾ་གྲམ་ཤར་ལོ་ ནུ་ྭ་ངུ ། མཆ་བཅན་ས་ནུབྱ་བ་ང ། ག་ཤིན་རཾ་འ་ཇོ་མས་མ་ཧ་བཞི་བེ་ནི༽ རྣ་བ་གཡས་དང་ གཡེན 
མེག ཉ་གཡན་སགས་ པས ། སྟབས མ་ མ་ལས་བ བགཞིབནོ། །རཾ༧ཡད་པའ་བེད་ངད་པའ་ ལེའི་ཆོགས་ནདགཝམསཅཔ་ 





° ༽ - ༨༄ ངྫ ¡ རྫ 
དུན་པ་ར་དག་ཝཱད་དང་ནའི་ར་བབཞིན་ཡི་ན་ཧོ། །ཧམ་དུ་མེས་པར་བ་བཙམ་ཡནེནོ། །དལ་ངྷ་ཐཱ་ད་དག་གི་རང་བཞིགྷ་ནམ་པརམི་ཉོག་པའི་ཡ་ཤེས་ཝ ° 





] གོ་ཆ་བ་གོ་བ་ནི 


རྡོ་རེ་ས་མ་སད་པའ་པཀར་བོ་དང་ ། གི་བོརན་མ་ཧི་ཁས་རྣམ་པརྩ་ད་ངམཛདསའབོ་དང་། ་ཉག་བུངཔུསྭ་ཛྭ་ཧཱ་ལས་རྡོརཉི་མ་དམར་པོ་དང་ ། ཕག་པ་ལ་རོ༩ཊལས་བཛ་ལར 
། ༢ ༩ ཤི དྷ ཟྲ་ཤྭ་ར ཀ་ར་ཀ ་ལ་།ཤིང་བ།ར་།༡༠༡༡༡༡༢༢༥། ༡ སྡ ། ར་དྭཀྱ་ཀུཏི་མ་དངྱ་ཟཱ་བ་འི་ཀ་དན་ཁ་ | 
ཀནག་པོ་དང་ ། མི་ག་ཁྷ་ཱུ་ཧཱོ་ཤོལ་ས་པླ་ད་གར་དབང་མ་འིབཁ་ ། 


བཁ་བར་ཛ་ 


་ག་བས་ངྱ་ཆུང་བས་བའུ་གས་བ་འྲ་ལ་བཞལ་གཅིགྱ་ཡུག་གཉིས་པ ། གཡ་སྟ་་རྨོར 





ཀཀ | “ ; ༨ ་ ཨོང་ ཿ/རར་ ཀ་པ་འིར་བར་མེཊ ཁེ །ད་ནས་ལཱ་ན་ཅི་ག འདེ ས་པའི་ 
མོ །ནཇོ་གྷཙཱ་ང་བའི་ཆས་མངས་ལ་ཧང་བའི་ཆ་མ་དོ བཅ་ཆམ་སངས་ཁགེ་བརི་་མགར་བས་ལངེངབུ་ ན་བཞི་བོལ་ཡ་པབྒསྒེ མ་པནི། སིཔཁར་ཨོཾ་ཧ་ཞས་བ་རོདཔས 


.‡!. 
ཙང - ༩ ༠ ༼ འ་ 


ངཔར་ལ་དང་རྒན་རཔ་ཆ་ངང་བླྲ་ད་ ཡང་ང ཨྩཆ་གས་ར་ཇ་བྷསྨ་པ 


ཛཱ བ་གང གཡོན་པ་རྣམས་ཁ་བས་ཅ་དྲ་བཁ་བུདབྲ་ིཊ་མཛུང་མཛ་དབའོ། 
སོ མཐབིན་བརྡ་མོ་ཁ་ྭ་མོངསྱ་ད་མ་ལང་ཁུ་དང་ ། 


པརྩ་ངའ། །ཆོས་ཐ་མས་ཅར་རང་བཞིན་ནམ་བར་དག་པ་༧ཛིན ཅིག ཨུགག་གཏིས་པ་གཡས་པ་བིགུ་གཡ་་ོ་དཔ། དབུན་་ བ་ནི་རབྒལ། ྭ་ས་བཟྲི་་ས་དཔའལ་མ་ཤང་སང་པ 
བཞུཊབ་དའི་ཐུགས་ཀནས་ཚུ་ལས་ཁང་པརདཔ་ཏུ་ཨཔབྲ་༡པས་ རངབྱན་མངད། བ་ག ཨོ་ཡེ་གཤཱརཾཿ སརྨ་དྨ་ཨྨཿཡགཿ ཅོན ཧོ་གྲི་སགས་ 








།བརོདཔ་དང ། བླ་ད་ཀོར་བའྱི་ཕག་མུ་དང་བཅས་པས་འོག་མིནནམ ། རང་བཞིན་གུབ་པའི་གནས་ནས་འཁེར་ལོ་ལའི་རྱུ་ཉི་ལ་འཁེརྩྱ་འི་ཨ་ཆོགས་དུལབོད 
ལྷ་ཝའི་བྱཅིལ་འ་ཁོ་མཁང་བྷ་རུགས་མ་དང་བཅས་བནམཁའ་ལདྷ་ ནྭ་དངས ། གཱ་གབ་དང་པིད་བརོདཔས་ངྩརལ་བྱ་སེདད ། རཔགིས་ཨོཾ་ས་མ་ཏྣཐ་ག་ཏ་ 

། ཞས་བ་ཇོདཔས་གསེལ་བ་བཏབ་པ་དང་ ། གཙོ་བོ་དོའི་པྲ་ལ་པྭ་ལམེ་གཱཿནམ་ལསེགས་པ་བཞིས་མངུ་ནྷ་གི་ནམ།ཁའནས་དབྷ་ཞིན་ག་ཤཊ་བ་ཛཾདྱི་སྦྱ་བངྱ་རུབྱ་ཉི་སྨྲག 
དུདྱ་ཅིའི་དུ་པླ་ཨྲང་ཞི་ངཨོཾ་སཱར་ཏཐཱཀ་ཏཨ་ཧིལྩཱཱས་མ་ཡངཾལྭ་ཛཱ་ཞེས་པ་དང་བཔ་ཤིས་ཏི་་ཆིགྲསུ་བཅད་པ་དཔག་ཉུམ་དཔ་བརོད་བས་མ་གེ་ཐོག་ཏླུ་བུག་པས་ལུས་ཐཾད་ 
ལྕ་ཁབ་པས་དི་མ་དག་པརྩབས་ཤིངེརུཞ བཱ ད་པས་དབ་བྱཧན་བརབསམ་། གཞནཐམས་ཅདལ་རྡོ་རཱའི་ལྭ་འངབ་སམཚན་པརབསམ་མེ། །ད་ནས་ད་ལ་" 







་དངག་དང་གཉྲིས སུ་མདབ་རྩབ་བའི་རི་ཡང 


པ མས་དཔའ་བཞུགས་བཞི། ། ར་རྷི་ཀ་ཆོགས་བ བཞུགས་བ་དདགྲ་བམས་ཅདལ་ཛ༔ རྩུབ་ོའི་ཕྱོར་པས 
པ་ལ་གཉིསྤུ་ཡེདཔ་རྩཉི་མ་ པའྱབའོ། །ཡང་དག་པའི་བར་བ ་ཆེན་པེ་དང་ལཱན་ པར་བ་བའྱི་པརཾ ། ཊིནངགསངབ་དཁེན་ཉོདྱ་ཏི་ ་མཆོདཔྱ་བ་བནི ུའ་མཆོ 


དག་པོ་དཔྩལ་ད་དྲགྭ་འམས་ཅདཡབ་ཡུམ་སེམས་པརཞུཊཔས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐྲིག ་ལ་དཀརལ་མམརཔའི་མདངས་ཆགས་པ ང་བ་ས་བདག་གེ་ྫི་ི ུག་ཚངས པའི་བུ་ག 
ཌཨ་ལ་ཧུཏིལརྒྱད་། ས་ཅྱིར་གནས་ཐམས་ཅྡཱབབརྩ་རབརང་། རབངང་དཏིལ་འཁོར་འཁེརྱི་ཧ་ཆོ ཚོགས་བཟསཿདངས་གཅེགཏུནམས་པརྒགགས་པས། 
བ་ བམ་བའ་བའ་བཆཅ་ཡས་བཞས་ཅདལུགཔདང་། དངལ ཝླནཅིགྱ་སིས་པའི་ཡ་ཤས་བ་དྭ་ཧེངགི་དོན༩ མསུ་སིང་བྲ་ཐསྲ་བལ་ངོབཿདྱ་ཉིསདེངཔའི་དོནབྱ་སག་པའོ། 


༦ 
དཔ་རྣམ་པ་ལྔ་རང་ ཁ་ 








ཿཡང་ག 

ཡབཚུ་ རྔ་ནོརབུའི་ན་ང ྲ 
དུ་རྒྱུད 
ྤུད། 





༠ ༥ 


༄༅། ཁབདྲ་ས་ངཤཔར་ 


ད་ཁ་དམ་ཆིག་གི་བྱ་བས་བྱ་བྱ་གཾ་ ༈ གཙོ་བོ་་རུ་ཀྲ་པ་བའླི་བུགས ན་སླ་བ་གས་ཏེ་ ་ཁཌ ཨས་ཁ་ཇ ཀཱ མགསྭ་འངད་ རྲ་བའབ་བ་བརྡར། 
སཱ ཞིནྷཱཛུར་ཏ་འྲཝ་བས་མ་ས་ཅ་ན་ཐམས་ཅདལ་གཞན་སྣངལ་མ་ཛད་བབྱར་གཉིས་ཅྲི་ཚུལ་གིས་སེ་མསན་་ི་དོནདཔག་ཏུམེད་ ་ྭ 
ས་པའི་པང་ཁས་འྲག་བ་གཞན་དོན་འབདམད་དུ་འབྱུང་བནི ། རང་གཞན་བི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེབ་བ་། གྩེ་མེདཔཱས་དྦལ 





ཞུ་བ་དང་བཅས་ང ལོ 
འེ 





རས ༠ 
ནད ༥ ༥༡༡༩ ༣ 
ཝཱ ག་པ་་” 





ཅིངབྷག་རྤཅུ་རའ་དུས་ 










སྭི མས་ཅ་པལ་ཕེག་པས་ནདག་ཐམས་ཅངྱ་ཅངརར་ཀའི་ངོའ་རྦ་བུལཅི་པ་འོདཝ་ར་འྲཕོ་བ་དང་ 


བ་དེ་ཡརྦ་ཚུར་བྱཔ་ཁརྦ་བ་ཧཱ༔ ། སྭུ་བ་གཏན་གོ། ཅད་རང་གི་བྱི་ལ་འཁོར་ངུ་ྔའོདདང་བཅས་པ་ལ་ཟི་ས་ཏ་ཐམས་ཅ་དབད་བ་ཆན་བོར་པངྒལངབྷ་གེམ ། ར་དགྲ་ཏུང་ 
|༣ལོང་ལྭརྨདབྲཝེས་པ་བཞིནབླ་མས་ཏ་ལྲོ་བང་དངབཅས་བ་ཡ་ངལྲར་ཀྭ་ཝ་ལ་འ་དུས ལྔ་བོ་ཡར་དྲས་ི་གོ་ ལ་འྲངུས་། རབུས་ཉི་གཙོ་བེའ་ལྲསྤ་ཏི་དྲ་ཚིལ་འཁོལ་ཡང་ ་ 


༼པལ་བངང་དཔའ་མོིཧ་མཱ་བཞི་པ་གནས་དདག་ཆའི་རང་བཞིནལཁམ་གྱ་བང་ཆུབསམས་ཅྱི་རབྷཏུ་གང་བརླ་གུར་པ་དང་། ཝམོ་བུ་གཉིས་༡ˆ°༤་འབུག་གྱི་གཙོ་བོལྲིམ ། 







༤ 


ྨ ༄༅། །མང་ཉིད་པ་རུ་ཀ་མགནས་བ་ཡ་འྲཐུགས་ཀའི་ཡ་ཤེས་སམས སཱ། ། པ་ཡང་ཡུ་མ་ཡབ་ལ་ཐིམ ། ཡབ་ཡས་མལ་འདུས་པས་ཐུགས་ཀའི་ཉི་ཟླ 
ཤཱུ དྲས ། པལ་པུ་རིངྷདདམིགས་བཞི་་གཅྱུ་སརཔལ་དགཉ་དཆནཔ་གིགས །རེཡངནམཁ་ལ་ལྔ་ིན་དབསཔ་འཅནབྱེར ར་ཐ འད་གསམ་ང་ཉད་ཅང་བབྲ 
རའ དབིངས་དང་ ས་ངི་ས་དྨཱ་ཨཱ་བ་ནི་ོས་ཨཱཨཱིབོར་ཁྲམ་བའྱ་ུལལེ། །དྭ་རྔསེན་ངུ་འགྲེ་བརང་། བངོས་གཞི་ངང་ ། ཆྔསྭ་ཅི་ཆཱཁ་ཁྱ་བོར་གྲགུམ་གྱིས་ལུ 

-ཾ །་གཞི་མཉམ་པར་བཞག །རྣལ་འྱཔོ་རབ་ཧན་བའོ། །དལ་འོང་གསལ་ཙི ཿཡྱསེ་བརྩ་ཀུ་རནྡཐཱན་མཚམསྦཀ་པའུ་ཀཞ་ལ་གཅི་གྱ་ཕུག་གཉིས་པའི་ངྱ་རཱལ་མཉན་པ་རབཞག་པས། རྱརལ་ 





པྷ།མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱི་ྱོད་ལམ་སྦྱད་པརབྱའོ། །དཌེན་བཞིནདུཏསྐོམ་ན་གནས་སྐ་བས་མཐའཐུག་གི་གས་དང་ཡེན་ཏན་དཔོག་གུབ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ཅིང་། རམཅིང 
" འབྲལ་པའར། དབའ་ཆེབ་དསམྱང་བསྱིལ་བདར་རམ་ནིདཔ་པའི་གནས་དདེགཡིནན། །དཔལ་བད་མཆོག་གས་ངབ་རིན་པར་ཡི་དབཞིནནོར་བུའི་མངོན་ཏོགས་དྱས་བ 
རྫཱ་ལ་པའི་གསུང་ཇི་ི་བ་བཞིན་དུ་མར་པ་བརག་གིས་ཡེངས་བཿཞུས་ཏིབྱ་པཱརབའོ།། ] 


== ==========--¬-==- == ==” = === === ==འ༤ལསས,ས༢༢༢༨༢སང་འངོརོ་ 


།དཔལ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའེ་གླྲུབ་ཐབས་བདག་བྱེན་བརླབ་"པ་ཞེས་8ྱ་ཐབཞུགས་སོ། 









༄༅། །རྐྱགརྟསདད། ༣ ཤིསགཛགས་བརསནས། བོདྷ་གད་དཱ་། ས་ཛན་ས་ི་བའི་མརོག བཤིན ་པ་ཞས་བཱ་བ། ད་ 
ཁྲ་ཐག་འཚ ན་མ་བ ྱི་ཤིས་བས་དབ་བཏས་དང་། །ཚོགས་པ་གྲ་ཟུགས་བརན་བསམ་མདོདོ།། ཤིནྟཏཆོན་ཝྔན་དཔའ་བདས།།སྐད་། 
མ་བ ཡིས།།བད་ཆནྨ་ཝན་ ་ཅིག་སྐེ ས་བའི །ྟ་ཝ་ིའགུཔས། །ཤིནྟཏླཐ་མའེ་རལ་འོརབ།། །།ལ་ལ་རྭས་དྷཱ་ཏི་ཡ།། སར གེ 
རབ་གཉིསམདྐུ། །ཨ་ཧཾད་བའྲི་ནམ་བ་ཅན། །ཚངས་པའི་ ལྔོ་རོགས་པརབགོས།།སོག་དི་ རི །རོག་པ་ཐམས་ཅད་ལགས་པར་བས། །ཧི་མ་ 





ཐེ འ་དང །ོར་ཞི་དཔབདག་ལན། ཡ་་།།འ་བདགབསགིངཏངལག།བ འ 


བྱ་བ ཐཚོགས་གང་པརབབི་ན། བརད མེདམབསམ་སྱི་ཁབ །ོགཏམད་བནམ་མ་ཁའི་དབས། །མནིངཞསངརའརདབྱཅ། །ཁ་ཅིགྲ་ཟང 
གཅེ་ྱ་བ་རབ ༈ །གླིབ་བ་དངབྲལ་ཆོས་ས་འདིར། །མིུ་ལ་སོ སོཊགུངནས་དང་། ་ཉེཁི་ར་་ས །དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདའའི་ཏིད། 





། ` ན་ | 





ཉ༦ 


།ནམོ་གླུར། ཟུནམང་བི་བཞིཝནརོབ། ློཔརིགས་གྲསམ་སྱ་ྱིགདམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ༢སོ་ས་ལ་གསོལ་བ་གད། 


ནི། རང་ཡི་དམ་དུབསསེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ སབོནལསའོད་འོས་པསྣ་བམ་རངབཞིནྱ་གི་གནསུནས་སྨྱན་དྲཕས་ཏ ་ཏེ། གྱི་མ་པའི་གཅུགུ་བནཔའྲབམའའི་ཟུགསཀ། ། 
ནས ཨྭ་་ཡོདཔ་ཁས་འོད་བརའ ། རི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཧྲརུ་ཀའིརབད༔་མ་རུ་དང་རུ 


འ་ཁྱ་སོན་པ་དང་། ཡངྦབ་མ་ལས་འོད་འོས་བས་ཡི་དམ་དལྱ་བི་འཁོར་ལོ་དུ་ངཁོདདངབཅས་པ་དཔལ་རྡོར་ནལ་འབྱོརམའེ་ཚོགས། སས་མྱ་ཚི་ནམ་ 







9 


པས། དདོག་ཐམས་ཙན་ཊའོད་ཨུནཞསླ་བམ་བ་ཐིམ་བས་པ་ ད ངཱ ¦ ཨུ 
སོལ་ཞས་གན་གསུམ་གསོལ་བབཏབཔས། དནས་མཐརརངལ་ཟིམ་པས་རཔ་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ུ་དུ་ཡོདཔ་ལ་འདུས། དེ་རང་ཡལ་དྲུ་བས་པས། དནས་རང་གྲི་ལུས་པ།་ཡིདགསུམ་ལླ་བ 
མའྱི་ཧིླ་རབས་ངས་པར་ཞུགས་པས་བརྡད་གཅོདཔ་ཐམས་ཅདྱ་ིསམེ་ཚུགས་པརབསམ་ཞིང་། མཐར་ཐ། ཇིགས ལུསྣལའསཁོདགསལ་སི་ངོབསངྲ་ུའཇགགི་དགས་སུལམ་ 
ཊ་གོ།།གཉིས་བ་ཏིངངའཛེནྷ་ཉི་ དབངབླསྐུརབནེ། ཟླ་མ་དནཔ་ཚམ་རིསརངགི་མདུན་ཀི་ནམ་མཁའལ་རོན་ཏི། དརླད་ཚོགས་ཕྨརཉི་མའི་གད་ ཞིན་ལ་། ཕྱི་ནང 


_ ¿ ཏེས་བ་རྣམས་བཤགས་པ་དང་། ནུས་གསུམ་བསགས་བའི་དག་བཟྲི་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ོས་བྲམས་ནས་་དག་ཟག་བཡིད་པའི་བདེ་བཅེན་ོདངལནཞིངརང་ཡངདདསྟོངལནཅིགཉྱེས་པའི་ངང་ཞུས་བཅོག 
ངིག ྲ ཆོར་འབརནས་ཧེ་རུཀའྲི་ནམ་བདྩུསནཔ་ལ། འདྷིསད་དུ། ཟ་མ་རྡོརའཆངམེནཔོསྱཀིནྱ་ིས་ 


+ 
། 
¡ 
། 


¿,༄༅། །གསབའེ འིམ་ཆོད་པ་ཕུལ་ཏ། བླམ རི ོན་ཅན་པབདགལ་དབའབར་མངདུགས་པ། འུས་གསོལབབཏབ ་པས། ་ི་ཞིཛམཛནགནད་མདནཔདགསངབ་ 
ད་ཐགས གནས་འོད་ཟར་ཤརྱིས་བུང། ༢ཛགི་ གི་ིམསཛ་མས་ཁ་སོགས་བརྡ་ནུགཆངཐིས་པསུདབངཤགི་ང 





ཚཱ དབངང་། །གྲུམ་པ་ ཡི་གཾ་བྱར་པའི་བཏ་ན་པ ྷ ནཀང་གྱི་པཱ་ང དུས་ལ སྲམས་དཔའ བྲ་བུ་བླྷསཾ 
ཤིང་ཕྱུ ཨྭ་སཱ་མདོག་དམཡབ་ལ་འྱབུར ་པ། གང གདས མནད བབ ་་མདོགདཔ་ གཅགགགིབེརདསབ། 


འེ་ཁྲད་བྭ་སཱན་དཔས་ལ་ིམ། དགགེམགའི་ཡིགེ་ཉབ་བླ་བས་ས་པབ་བུམ་མསབརའ་སཏང་རཅེང ར་ཞིང་བ 








ྒ སུ ༦ ས་མ་པྲ་ཡིས་རཾ་ས་མཆོང་པ་འ་ 
༄༅། ་ི་ས་ླསསསོ། ག་ས་ས དངྱ་ིབ་མུམ་པྲ་ུསབླ་གིངཨོ་ི་ཏ་ཱ་ག་ྷ་ིྱ་སམ་ཡ་ི་ླརཱཞས་མཆདཔའ 
ི ༄ 


| ཟླུག་ཅེདབ་ ལན ་ཁུ་ ཆུས་པང་ས་མས་གཉི་ས་མེདདུ་ཏོགས་བས་སའིག་པའི་དིས་དང་ 


བུལ་བའོ། འཅིས་འོ་ རྫོསྱ་ཕས་བའམ་རིན་བོ་ཆལས་བ ལོ།།ཟློ་ས་མེད་རགི་ལུ་སྭ་ཏི་ནངདུ་འབུལ་བྷ་ས། ། ར་ས་ངྲ་ུ་གི་ཁ་དགུང་ 
ར་ན་ས་སྭདརཱ་པམ་ནནཏ། པེ ལས་ས་བའ་་་ད་ོ།སདརགི་ལུ་ རྩ འདབ་བྱ་ཆ་དལ་ག་ཡོན་བྷ་ཀོར་དུརིམ་བཞིན་དུ་། 







འེ བར་བས་མ་མོ། ། རྩི་ རདྲ་ཆཱཔ་ སེམུསཀྲི་དབབཞིན་ཟགཔ་མེདཔའི་ཡེ་ཤུས་སུ་དབུལ་བརྡ་བའོ་། 


- 


སརནཔམའི་གཞབ་བ་ས་ཁབྱ་བ།དརིནབཚའིའི་ྣབ་་ངནཔའ་འ བྱགས་པར་སོས་བའི་མལའ་དང་ 
ཤོར། ར། ཇིད ༄་བཞས་སམ་ དངབར་གསོལ་པ་གརབ། ། ས་ས་ཉེས་མཆདཔཟུམ། ཁའི རགཏུ་ཡང་། ཟམ་རྡོ་རཾམོབ་དཔོན་དང་། 





.།༄༅། |, ༽གཱ་གསུངཱ་ཀྱི་དྱཀི་ཁ་འཁོར་མཆོག། བདག་ལྱ་བགས་རས་གཟེགས་སུ་ག་སོལ། །སྡིག་པའི་ཚོགས རྣམས ཅི་བགྱིས་པ།དདག་ཐམས་ཅདསོ་སོར་བཤག་ས། 
༠ ། བདོངགང་པྱ་སནི། །གུས་བའྲི་གོ་ནས་བདགྱ་ཕག་འཚལ། །ུ་གྲམི །གུུ་གཨུཾ་ ལུ ལྷ བླ་མད་གསུམ་ལ་སྒྱུབས་སུམཆི། །བདེ་བ་ཆན་པོའི་ཟང་བཞིན་ལས་། །ི་ནངག་སང་ 
༢ བའི་རོལ་པས་མཆོད། །གངགས་ནུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི།།དག་ བའེ་ཚི་གས་ལྲ་རེས་མི་ ་འླཏ་། ། ༈ ཐེག་པ་ཆེ ་བ་ཆ་ནཔྤོ་བ་མདྷ་ཏི། །ཆས་ཀི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྷཀོར་བརབྱ་གུལ་ྱ་ཐོག་ས་བྱ་ཅ་དུས་ 
གུམ་བཞུགས་པྷ་རམ་ས་ ། ྱབན་མི་་སྲ་གས་ཁ་ས་ལ་ངཔས།ུས་གསུམཔ་མགས་པབེདི་་མས། ། ུ་ཆའ་པོལབཞོ་ལ བྷ །མ་ཟའ་ཡས་སམས་ཆནམ་ཡུ་ས་བ། །བད་ 
འེ་དཔཔྱཱཧྭཀ་ངུརཅིག །ཁ་ཟྲས་བདུད་རྫིརབརྒྱུརབའིརྣལ་འབྱོར་ནི། རབ་འོད་གསལ། འབྲིང་བྦྱ་ ་ལུས། བམ་ཡ་ྱརི་སམཆོད་པའཚུལ་དུབཟ་ཏེ། ཨོཾ་ཨྭཱཿཧཱུཾགཾས་པས་རང་ཉིད་ལྷར་ 







།ལ་གདབ་། དེན་ས་ཡོ་་༠ “ཞཱཾས་ཐྗོད་ནས་པྣོད་འིན་པོ་ཆའམ་ཐོདབ་དུམ་ཐུ ་གཅིག་ པ་ཆེན་པོ་གྲི ཅིགུབ་སམ། ཅཨཱཿཞེ་ས་བོོད་པས་ཟས་བད་ཇིའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུརབ་ལ་་ 
ཛཱི ིགཙ་་ག་པམས་ འོས་མི ཁེ ཡི མུ པ 

ལུ མ་བྭ་ཱ་བུད་གསལ་བས་རབགི་ཕྲངྒ་ཱ་ཞཱཾས་བརོད་པས་ཐུགས་ཀ་ན་བད་མཆོག་ཡབ་ཐུམ་བཞུགས་པ་པས། ཧཱི་བོའི་ོ་ 

འོར་ང ུ ར་བསམ ངབ ོ་ཡིསསོང་བསགསོལབདོ། ར་ཨ 





` »‰%ེ་ /06 ྦ 


པ་ །མདེནནམིལལ་ྒྱ་ཐུས་འོད་གསབ་གསུམ་ལ་སྲཾ་དྷ་བཔའོ། །ཟོ 


སཱད་ཉདཔའོ།།དདག་ལམ་དྲུ་ཟརབས་དྭལརི་སྲབའདིའྱགུརབ་ལཊ 


ཀྐ །ཤཿབདེབ་༡ནྱའི་ ཞིང་ཁམས་སམ་ཨར་མོ་ལི་ཀའི་ཛལིབྭ་ཝ་བུ་མནནནནེམསྭ་བེན། བཏུགན་ ལཱ མ་ 
པྲ ཚི ི་ཁམསསམ་ཨུར ཀེ་བ མིལམ་ལོཔས་སུའེ་རངབཞིན། དེ་ལས་སུདཔ་སྫུལ་སྒུའིབདག་ཉིད་རུས་དནས། རྣལ་འབོརམའི་ཟླས་བསྒྲལ 

སཱ ། མེད་གནས་པ་འོད་གསལ་་ 
ནབ་རིགས་གསུམ་ལས་བད་དངའབངས་འཕྲིནལས་མཐུན་སྨོར་ཙི་གདམས་པ་མརབས་སྩྱཉ་བའོ།། 


། 


དི 
ཀཱ 





ཡུཿཁྲེམརྱལ་མོ་ཉྱ་སཏན་མཤུར་* 


སྲུར ཡུསྱ་ཅ་མཆཿ 













༄༅། །པས་སེམས་བད་ཊས།། ༈ བཱ་གོས་ཆེན་པེས་བད་ལ་འདུག [བྱ་འོསལང་གི་མ་གོན་ལ་བཏུད། །དེ་ཁེན་ཡང་སྫེནདུ་བྱས། [དང་ཁ་བ་ཡཾ་གེ་དྲུག། 
ལར། །ཤེས་བབ་རིམ་པྲ་ཝ་ཕིས་འབིལ། །སྒྱོན་བྲལ་ཡེ་ཤིས་ལྦ་ནི་དངོས་། །དབུས་ནས་བརྩམསནས་བསྲུ་པྲབ་རྲུག །བཁོར་མྲ་ཛཱམ་ པའི་རིམ་བཞིན་བས་མ།། 
པོ་མོང་མེདྱ་ཏི། ཐབསདང་ལེ་ྲ་མས པ་ལས། །གཙང་སྨྲ་རྣམ་ས་ཀྱི་ཐེག་མའོ། ། །འཁོརརརི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས་། །ཚོགས་གྲ་ུག་སབཊ། 

དཾ ཟརགཏབྷ་ཙི། །ཆ་ །ཆག་ས་པ་འཾ༦མས་ཏྱེས་ཀུན་ཏུ་བརྡལ་། ། །ཤིས་རབ་འཛམ་མུ་རུ་བཅན། ཇི ཏྱ 











པར་བཀོད། འ་ུརམད་གསུ་མ་དངརཔ་གཟུགས་ལྡགས། །གསལ་བའི་འྭུ་ཆོ་གསར་རེ་ས་བ་ནི། །སྡེ་ཚན་བྱརདྱ་ཙིདང་བྷོམས། །སྦུལ་པའི་འཁོར་པ་བཀོདནསནི། །ལུགས་ཁསྱ་བུང་བའི་རིམ་བས་ 
༦ཞ། །གཙོ་བ་གཉིས་དངྱ་ཕོག་སནི་བཀོད། །འཚམས་ནི་བུགས་ཁས་བླ་ཟོག་པ་ཡིས། ི་འལརཀུ་ཙབདགཔ་རར། །བསྟནཔཇི་སེམསྱ་རིམངག་གཞུད་བཞིས་ །རྡོཚཱྷ་མོ་བཀྲུག་ཁཐྲཾཨེ་[ ། 

གླུ་གརརོལ་མོ་བ་སྟ་ །བྱ་བ་གཞུན་སོགས་ཤེས་པར་ཊ་། །ཐུམག་ཅ་དནམ་ཁའི་མ་ཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་ཁའ་ཁ་ནིམཚནཉིདེམེད། ནམ་ཁའ་དངན་མཆམ་སྐྱོར་བ་ས། །ཀུན་ཉྱདཨཏས་བ་ཉིད་དུ་༤་ 
གསཁ། །ད་་ཇེསྨ་བུབ་པ་ཁུསྦ་ཉིངྱ་ཉིལ་འོརུ། །རང་གནས་བརྡམ་བདྲབགས་བལ་ཏོངག་དེར། །ཚ་བེརསྟེངདྲུ་ཝ་བའི་གསུམ་པ་པ། །ནམཁའབསལ་ཟེར་འབ་བྱརོན་སྦོས་བ་ལས། །འཁོརའདས་སཱཾདེ་” 
ྒ ོབདབ་མིའབགཱས་ཅན། ཅཙེ་གཅིག་ཞཁྱ་ཕྱི་ལོགས་བཅུ་ར་གཟིགས་བ་རམ་ཛེད་། །དྲུས་གུམ་མཉ་མ་ཉིད་ཁབ་རབའི་་སཱན་དཔྲཝན། །བྷར་དབླ་རུ་མ་གར་མ་ཛདྱ་ཕཀྱཾ་རྔ་ཝ་ཡིས་སས། །ཞྲེ་ཐང་རབཏུ་ 







གགཆེ་ལ་གནས་པ་ཡེས། །པད་་ 

`¦ ཆསྱཀཀྱི་ཀྲ་ལ་མཚནྲ་ཕག་པའ་བཀལ། །གཏཾ་སཱཀཆེ་ལ་གནས་པ་ཡ 
དངས། །འདོད་ཆ་གས་ཆེན་པོར་མེ་འཛར་བས། །ཆསྱ་ཀྱི་ཏུ་ལ་མཚནྲ་ཕག་པའབཀ གི རྡ་དདན། །ཕྲག་དོག་ཆ་ལ་ག 

་ བེས། །ཁ་ བའི་མཚོན་ཆ་འོགཏུ་གདངས་། །འདད་ཆབ་ ་པའི་རྷ་ཏལ་ཅེགས་པ་ཡིས །མགུལ་པའ་མག་བའ་དངན _ ' 
༄། །རྒྱས་པ་པས། །འབར་བའ་་ཚཤཆ་འ ཊ །བརི་ ཤཾགས་མ་ལུསརྱེས་པརམཛོ།།།ཆེ་བའི་དརྒྱལ་རྟེགས་པ་ཡིཊ ལོ་ཚ | །མངག་གཞུགལ་སོགས་སྔ་མ་ལྟའ། 
རལ ཁའ་མཛོད། །༢མས་དགུ་གརྩ་སི་རོབཔ་ཡེས། །བདེ་ག། བའི་འཕྲང་བཤུན་ཏུརྡ་འིགས། །ཕོགས་གོས་བྱཅད་གཉས་ལ་ཡ་ཚད པ་རིས། །ར་གང་བསབའ་ 
ལ་པདཀར་ སྱ ཤི ནིའབ་ཏུ་འཕྲོ། ད བླན་རི་ཀའི་མངོག་འདྲ་བས། །འབའབའ་འཕྲང་ རཿ རསྐ་གཟམམན་ མའི་མ ཞིན་ བསམ།།སྲཾན་པོ་ཞལནས་བསྐྱོད་པ སྲུས། བའི འ 
༔ ུ་ཡས། །སངསྐ་རས་ལནནའརབྱཏུ་འ། །བླ་མར་ཞའ་མདག་འ ་པས་ཇི་ལརརགས་པ་ཡིས། །དངོས་གུབམཚནམའི་ ་ཡས་འཇྲསགས་འགྱར་མེད་གསུམ། །རྫ་མཁན་འཁོར་སྟོལ་བུར་ 

དབྨ་བྭ་ང ) ར་པོ ངཱ ར། དི 
བསངཔོསི་བདྲསེགས། །འཇདབག་མེད་བྱུར་འཕྲོ་བས།|རྩཆུངདཱ་མག ྒ 





„ }བ་ས་མ།་ །བངེ་ཆེན་གསུངགིརནེ་ཆེནཆོངས་། །དོས་ཡད་ དངོས་པོའི་རངབཞིན་ཅན། ། །བདག་ཏྟ་འི་བུད་ཤིངབྲསེག་སྐནས་ནི། །དམིགས་པ་མེདཔརགནས་པའི་ ་པའི་རི། །རངགོལྱ་པག་ པ 
ཚེ བ་པབིགས། །གླ་སོགས་རྩེན་རྱིས་མི་འབྲོག་པ། །དུབ་ཁ་སོགས་རིམ་ཤས་ནས། ། སྤོད་བརུ་ཁལལ་བཾ་རྩོབ། །གཞན་ཙི་བརྔོད་ཨིནེ་ལྷན་ཙགེ་སྱེ་ས། །བའྱི་བིནབ་རབས་ལམ་ལནེ་ 
བསཾ ངོས་པོའཾཏི་བ །ིག་པཡ་ཤས་བནཔ་གཏམས། །འཁོར་ཁདས་ངོབ་གཉི་ས་མེད་ལ། །རང་གུཟུགས་གཞསྐསྣང་བསན། ། །དེཉིད་རིག་པས་གོལ་བའྱི་ཕིར། །དམ་་ 
ཛྫས་ཏོགས་བའི་ཉི་མྔ་ཐེས། གོགསུམརབྱ་བཅིངས་པ་མིས། །རྒྱལ་པོའ ན་རབྱཏུ་དྲགུག་ [ཁམས ཀི་འབཏུ་དྷབ་བ་ཕཝ ་ཡས། ། །༢ྩོ་གེམསྱ་ལི་ཡི་མ་ །མང་བྟཉཾ། །ལྡང་བར་འདོདན་མགོན་ལ་ 

།བཏུད། །ཨུ༔ ་ཞེས་དགེ་བྲ་ཐོ་བརྩ་བཱ། ་འབད་མེ་དྷ་ནུས་པ་ཆེམཔ་དང་། །སབ་སྔརེས་ུ་ཁ་ཛིནའདོདཔས། སམ་སེས་ྱིམདུ་བཤིག ཟོ །བླེ ཐྲོ་མཞལ་ཡང་ཡང་གསལ་། །།འདདཔའི་ པ 






༄༅། །ཚེས་ལྷ་རཱབ་འབྱོར་བས།། །ཐརབཤདརཁོ་རལཁི་བདག་ཉིདལ། །མཆོད་ཅིད་བླས་པྱ་ཐས་རྱུརནས། །སྡོམ་པའྱི་ཁ་བྲ་སོན་ཁྲ་གོ་བས་། །སློབ་མས་ལོན་ཕུལ་ཨགོན་་ 
¿ ཁ་བཏུད། །དིཡ་བྲ་མས་བལྟསརྒས་ནི། །བདེ་གནས་ཁ་ཁོར་ལེ་ཁ་བརབ་སྒོ། །ཉེ་བར་གནས་པའི་ལུས་ལ་པསམ། །དེལ་སྔགསདད་རྡོར་འཇིན་ཕྦྱོན། །མཆེད་པའི་འཁོར་ཁེ་སྙང་གར་བྱུག །མཐརྩ་ི་ 

རྒྱན་ལས་ཁོངས་རིམ་ ་པ་འདི། །གཞན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སྐུ་གསུམ་དབྱར་མེད་མཆོག་གི་དོན། །སྤྱིས་པསཁ་གྲོ་བརུབེདདོ། །སྔེམ་པ་རྒྱ་མཚོ་འི་རྗས་འགྲོ་བས། །ཉབལཉྙད་པེ་བ་སྒམ་དང་་ 
བཟཟས། །འཇིགས་དང་སལ་བན་མོ་མཐུ་སེལ། རིམ་གཉིས་འདོད་པའི་འབས་བུ་སེར། ཕྱོགས་མེད་ངོམཆར་རྨད་བྱུང་གཅོ། །རདྱ་བཱངྲགལ་བའི་ཕེ་ཤེས་མཆཚ །ས་གསུམ་གནས་པའི་འཕོ་བྷ་ནམ། 


༦” 
` 
¬ 


ཧཱཿ མུར །ཡུམསེདམཁ་ོའསབ་ཐབས་ོགས་སོ། ་།ཨོཛཛྲཔ་རོ་ཙཝཱཾལཌཱཾ་བཱཱ་ཕཊ་༈ ་ཉེ་བའི་ཉིང་པོ། ཨིགུ་ཨེ་ཨོ་ཨཾ་ཨཿ ་ཨ་ཀ་ཙ་ཏ་ 
! ། ཁྲི ཐའྲ་མགསས།། 





༄༅། །རྒྱག་ར རྐེད བཛ་ཡོག་ནོ་སྣ་དྲནཱ་ཨ། བོད་སྐད་དུ ་དྲོ་རྨཔ་འབོརམའྱ་སྦབ་ཐབས་། ། ཇོ་བཙུ་ནརྡོ་རཱ་རྣལ་འརྱོམམ་ལ་ཕྱག་འཚའ།། | 
ཤ་ཏདབན པའི་གནས་ཉད་དུ། ཡ་བི ་ཊསཞས། །མིག་པོ་བསམ་གཏན་ ཙཱིཁྲ་གངས་བཅའ། །མས་བྱ་སེད་ཐོནཏུ་བས་ནས་ན། །རབཏིད་་ 









།ན་ཆྭ་ཁ་ཡིས་བྱ་རན། །ཐེདྒག་མྔ་བ་པོ་དབྱུ་ཧན་ཅན། །ཐོདྲརོན་ཝ་བྭ་རཱའྷི་ཁཁྱ་བས། །ྱཀ་ག་སྲ་བི་གུག་ག་ཡོ་ནན་ཐག ཁྷ་རཱི་གདང་ཡ་དདག་ལྡན། 
དག་ཧིས་མདག་མཛེས། །བྱཅུ་དུག་ཁེན་པའིན་ཆོད་རར། །སྐུནི་འེ་ཏྱ་ཧྩོས་པར་བསམ་། །བྨ་དི་མ་འི་གདན་སྟེངསན། གས་ས་ིགགགསོན་ གད ལསདམ 
བསྐོར། །ཨོ་སྒྱོའི་བར་དུ་གསལ་བར་བལྟ་། །སྐོན་རྫོག་ས་རིམས་བགྒོམ་བ་ནི།ི །རབི་ཉྟེ་བའི་དས་ཉིད་དུ། །ཆོས་འངུཛྡོཡམ་ཁ་དོག་དམར་། །དབུས་སུ་བཾསམ་ཡི་གྡེ་རམས། །དག་ཏུག་ལོན་བུཟོ 
| ་ར་བས་མ། །ུ་ནིཐབཚད་མནན་པརྱ་བ་། །དེ་ལ་བཉེནཏེ་ཁུསྤོདི། ོདཡ་བརྟན་དེ་བད་བསྐེ །མོརྟོག་པ་ཡང་གུགས་ལ་་་འེང་། །ཉོགམིདངང་མ་གནས་པར་བ། ]མཾ་གྐོ་ཐར་བུགྒོ་མ་པརངྱ། །སྔ་གས་ཚྱི་ 
. །བཟླས་པ་་ཀྱ་བནི། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་་པད་ཉིའི་སྟེང་། ། །བཡ་ སྔགསྭ་ིས་བྷ་གའབར་བས་མ། །དེཡ་པཱབོན་དུ་ཁ་ལོར་བར་བསམ་། །ཨོཾ་བ་ཧ་ར་ཾམོ་ྲ་དཾཱ་ཊ་བཊུ། ས་ཐོ་བརྐད་བླ་ཟ་ས་བ་༠་། 
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བཞེ 













།[ྱེ་བར་རྒྱརཿ་གཏོརམ་བཏང་། །རིནཆོན་སྣོད་དམཀ་བཱ་ལ། [རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཕྱོར་ཚད་ཐུག ། ཧེ་གས་ཀྱིཕྲེག་ཀུ་བཞག་པརཀ། །མདུནད་ཊོད་བའི་གྱ་དོབ་གསུམ། །ད་ཡི་ རེ་དདུ་ཀ་བཱ་ཁར། །རྫས། 
དང་བཅས་པ་ ་བསམ་པར་བ། །གཏོར་མའི་སྙང་དུ་པི་ག་གསུམ། །རིམ་པ་བཞིན་གྲུ་གོམ་པརྱ་བ། །ཨོ་དང་ཨཱཿདང་དཱི་དང་གསུམ། །ངག་ཏུ་ལན་གསུ་མ་བརྗོད་པ་རྩ་བ། །ཡི་ག་གྭ་སུམ་ལ་ལ་ཤས་ 
ཀྱི། །བདུད་ཆེ་བབས་པས་གང་བརབསམ། །ཡིག་གསུམ་ཡ་ང་འོད་དུའུ་། །རོམཆོག་བྱར་དངྡ་པ་ན་པར་བསམ་། །ཐུགས་ཀའི་བ་ལསའོད་ཟེར་ཕེས། །ཡཱ་ཧན་གནས་ནསྦ་རལ་འཉོར་མ། །དཔ་ག་ཏུ་མེད་ 
པྱ་ཧན་ནས་ནི། །གཏོད་མའི་མཐའ་མར་བཞུགས་པར་བསམ། །སྭཾང་པའྷ་སགས་ཁབ་ལང་ཏ། །བཏགས་ལ་གཏོར་མ་དྭབུལ་བརྩ་བ། །གསོལ་བས་ཤིནཏུ་མཉེས་པར་བསམ། །རྐང་པརྒྱད་པའི་བསྟེད་” 


།བྱ་བ།།འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པརྱ། །ཡཾ་གེ་བྱྱར་པས་བཟོད་གསེལྱ་བ། །དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོནདུ་བསོ། །གཏོན་མ་གཅོང་སར་དབུལ་བརྡ་བ། །ལྷ་ཡི་བྒྱ་ར་ཝན་པ་ཡིས། ། 


ྣ 


ྐ,༠༢༤པ༩༠༤༤༤༨༠༠༠ཅཆཆས 
ཉས།ཅཆཆ།ཅན་ཅན་འམངར།ཿཿ༧ད། ༣༦༤༧༢༠༤༨༤༧པཔ༠ཅར༢ཆརུ། 
ཆོ ༡༢༢༢༩ས་་་་ཌ་ 


ས་ཏེ་མ 





༄༅། །ྒྱ་གརྐག་དང། བ་ཛ་ཡོ་གྷོ་ནཾག་ཏན ། བོདྒག་ད་དུ ། 
ཕྱལ་འཚལ་ལོ། །རང་བེ་རེ་ཞིག་སེ་མག་ཅན་ཐམས་ཅད་གུག་བ་ས་ཁྱ་ཧྱྱི་ཧཱ་མཚོ་ཁས་བླ་མ་ཁ་ ཁ་ཏ ། 


པར་བུའེ། །ཞུས་པ་ཚང་མེད་པའྲ་ཚལ་འབེརྭམནདཊུའོ། ། ས་རབ་བ པར་རེས་ལ 


བསམ་ལ ། ངེར་ཨོཾ་སམཛ་ིཌ་ཀི ཊ་ཀིཧཱ་ཡེ་བྲང་ཁྭ་རཱ་ 













ཧར ་གཡསྐན་རྡོ་རྔ་བི་གུག གཡྡོཝང་བར་་ 


ྱསིདའ་རྱངས་བའ་མ་དབམའ་འབོག་ཚོགས་ཐག་སཅ དྱཾཆ་ྲང་ལསག། ། བདགཏི་ད་ལ་གཞུ་ག་བ 









„ །བྱ་འོད ད་ཡཇནའི་འོདཐརྱེས་འགྲོ་བ་དག་པརབྱས་ནས ། སྲརབཟླེབ་ཧུ་སགས་རྱི་འཕྲུང་བཞིདལ་ཞུགས་པ་ངང་་། ཡེ་ད་དང་ངག་གི་དཔེ་བས་བླབས་པར་པའོ་། །མནག་བི་ཡེག་ 
ཆཾ གི་ལོང་ཐྱགིས་ས་གསུམ་དང་ ། ལུས་དང་ཡི་གའི་རྙི་མ་པ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱཐ་པ་ལ་ཞུགས་པ་སེན་དུའྲགོབས། དཁོནེདྲགེམ་པ་རྩབའེ། །ཨན་ཅིག་སྙེས་མའི་སྐེམ་པ་མངོ། 
བམས་པ ཇོ་བོ་དཔལ་ཝནན་རོཔའི་ཞལ་ཙི་གདམས་པ་བརུ་པའི་རེསྲ་སྲུ་འངབ་ཞེས་བུ་བ་ཚོགས་སོ། །མཆནྦཾ་ངན་གཏོརམ་པིནཔལ་ར་དོདཔས ། ཇི་ཉར་ 
རྙད་བའི་དམ་ཆག་གྲི་ཇས་དང་བངས་པའི་གཏོར་མ་བཤམས་ཏ ། འོགཏུཡ་ཇ་ཀཾ་ཁས་རྨུཔདངམ་དང་མགེ་སད་ ཉི་སྱངདུཿཨ་ལས་ཐད་པའི་མདྭ་ཝ་ ། བདྐདྷརི་ཝས་ཡེངསས 
གཁ་བའི་ནང་དུཌྭ་བྱ་ཡཱཔརྡོ་རཾས་་ཆོད་པར་བ་ལས་ལ ། སིང་གའོ་བྱོ་ཁི་འོའྱ་ཏིསྣ་རུང་བྲསལ་བས་མེ་སཱརཏ ། ཐེད་པའི་རྫས་རམས་ཞུ་བས་ཟྱ་པདྡརྔོ་རའི་ལབའི་དྲུ་གི་ཁེད་ཟེར་ 





རླ ོ 


བྲིམ 





།ཅིས་ཁག་མིནནས་ས་ཁྲསྱྱ་ཧས་དངྱ་བརྙ་རུབ་ས་མས་དབའྲི་ཐུགས་ཀནས་ཡངཤཾས སི་ལ་ན ༣ ྦ 
གྱི་ལོདིརྱ་གིསྣ་རབྱ་ཧཱན་མ་འཁར་དང་བ གཟ 
ལོ་ལོ རར་ 
† གཏོར་མའི་ཆོ་ག་མ་དོར་བ་ས་པའོ། ྦ 


99¢€ 


༄༅། །རྒྱ་མ་བོཆོས་ཉིད་སིའ་རྒྱར་བདང་། ཟློན་པོ་རིག་ས་གསུམ་མསབྱ་ད་དམངས་འཕྲིན་ལས་མཐུན་སྦྱོར་རྣམས་བཞུགས།། 











ནཁ་ནས་ཧ་ནདུ་བྱ་རཱ དམས་ངག་འདི་ལ་གསུམ་སྭེ། སྟེན་བྱེད་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚནིང་དང 
མཁིམ་ཚན་ཉིད་དང་། བྷ་སནྱ་བ་ཆོས་ཉི་གནས་ཡུགས་སེ བལ ཞ་པ 
ཏི་བཔརཛཾནྱ་ཧི་བྱ་མབ་པས་སེམས་ཁ་དབང་ཐབ་པ་དང་། ༨ ཤེས་ལབིབླསབ་པསྔ་མགེས་ཅི་འདུགཔ་ཉུགས་ པ་དང་། བྱིན་རྔབས་ཞུབྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པ་དཔརྔན་ 

_ བ་དང་། བདཔ་དྲེཔནྱ་གི་གདམས་ངག་ཏམས་སྱུ་སོངབ་དང་ ། ཐཾས་བས་མ་ཚྱི་རྫེ་ོད་ི་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པའོ། །སློབམའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཝྔ་སྟེ། དཀར་པོའི ནིར 











བིག་དང་། ཚ་ཚ་དང། མཚ །།གསཐབླ་བ་ན་མེད་པ་འི་མཆོད་པ་ཁ་ཡ་ང་གྲསུ་མ་ཧེ བདེ་བ་སྱུཔ་པ་འི་གུ་འི་ངང་དུ་མཆོད་པ་དང་། ་ཁོངས་གླུའི་པངདུ་དང་། ཆོས་སྒུའེ་ 
པངདུམཆོད་པའོ།། ± ་ རང་བཞིན་ཐམསས་ཅདྡ་བལ་བཅི་ལ་ངམ་ཡིན་པའྲི་མ་པལས་སསུར་བ་སྱེད་པདང་། རྩནྲ་དཔས་པ་དང་། སཱོ་བ་དང་། བུ 







༄༅། རྣ་བ་འྱོར་དང་། བེར་དང འཕྲིན་ཁས་གཏོརམའྷི་ནབ་འྩོར་རོ། །དང་བོ་ཚ་དམེད་བཞྡི་ཊབ་འཐོར་ནི་། གནས་ཕིདབང་མཐུན་པར་མཐུན་རེན་ 

ཡས། རྙནདྲ་གམ། སྟན་བདེབ་ཁ་འདུག །རས་ཨུ་ཁྲ་སོ་དང་། བམས་བདང་། དགའ་བ་དང་། བཏངསོམས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་འའི་བགོས། གཉིས་པྲ་བས་ཁྲི་་ཁ་ཁྱངོརནི༽ 
ྤྱིྫི་པརི་གན་ྱར་བའྲི་བ་སླས་ཅའ་བུས་པཅྱིནི་ྱརན་པ། ཕྱག་གཡསཊུ་མ་རུ། གསོནྡྲི་བ་བུཏུཔབརེན་པ། ཟླ་གཟི་མདངས་དངྡ་པན་བ་འཛུམ་ཞིངགར་མཛད་པ། 
སྐ་བམས་ཅཔའདས་པའི་ངོའོ། བདག་ལྱ་ིན་ཧིས་ ་ཆོབ་བཞིན་པ་བསམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དྗེ་རསྔ་བ་མ་འོད་དུཚུ་ནས་རང་ལྲ་དི་མ་པ་དངཿ་ ༣ཆོས་པར་བཞག་གེ །གསུམ་པ་ལྷ་བརྐྱེཿ 
: རངགི་ཧིང་གྷིར་མོ་ཧེན་དུ་བན་པ་བླ་པཁདབམ་བྱརཏྱ་ཁི་ལེ་བར་ཨཱཿལས་ཟ་བ་། བཁྙིཉེ་འ་པཾ་ལ་ ་སྔ་གསྭ་ཏིས་བསེར་བ། ཕཡས་འོདའཕོས་བས་རང་གི་ུཿ 









]།སྡེད་བཅུད་ཐམ་ས་ཅ་དའོད་དུའུ་། ༈ འོདྷ་སུརའདུས་པ་ཁས། བདག་ཏདོ་རནཔ་འྱརམྭ་སུ་མདོག་དམ་རམོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གསལ་ྲིགི་གུག་འྱབར་བ། གཡོན་ཐོདཔྲ་ཁག་གྲི་བཀང་བྱུ་ 
དཱ ཀར་འཛེན་པ། ན་པ། རླ་ད་དཔཤི་ལིགདྲནཔ་གཡས་བྱ་ར་བབས་འཇིགསཱམོནཔོགསུམབྟསབཏུ་མནན་བ། གཡོན་བསླུམ་པས་དུས མཚན་དམར་མེའོནཱ་ཟག་མནན་པ་། རུ 

བྷ་ཛ་བྱ་རངོ་ག་འཅན་། ཐེད་བ་སམ་པོ་ཝས་དབུ་བྱཆན་པ། སྤྱ་གིཨུ་མ་བ་མཆེ་བ་གཅིག་ས་བ། སླ་གྲོཁ་བ་ཁ་ཊཱོག་ཁབྲིང་བོ་མཆན་ཁུངདདུ་འཛིནཔ་། ་ས་འིས་སྭ་གབཁ་རབབཞིན 
འདུབདཔགཤེགས་པ་མེདཔ། ཡུ་ཤེསྭ་ཧིཔས་སུ་བྲམོམས་པས། དམ་ཆིག་བདང་ལེ་ཤེས་བ་དབེར་མེདང་བླསོམ་པ་རྩབ་། མི་གསལ་ན 
མས་སྨྱོཔབའྲི་ནལ་འྱོརནི། རང་གྱི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཁས་ཁོདཁྲཕོས་བས ཕྩི་སོངལ་ཕོག་ པ་ས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནངབྱཅུདཡ་ཕོག་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཕཾཟམས་ཅདངཔལ འཁོརལལོད་ 






ད་ར ཨཿ འདད 


༥ ༥༨ 


༣༥༤ 


:་ 


སི ༦ ི་ ཧ། 


ཁབ 
ང་ས་ཡ 


།མཆོག །མབམས་རྡ་རུ་ྱགུར་ད ཉའི རོ། །ས་པ་པའ་བོདང་དཔའ་མ་བ ༥གའི་རལ་འྱོངནི༽ སྙིང་ཁཁི་བཾདང་སྔགས་འོདའབྲོས་པས་སྔར་ཁྱིདཔའབོ་དབདཔལ་ 
ཧཱ  སྣའི་རེ་ཨོརྦའིག་ལེ་དཀརདམར་སྲན་མ་ཙམ་བསམས་ཁླ་དུངཕརརམོངུས་དཀར་པོ་ 


༣ གདུམ་ཉིན་མཆོན་དུལལ་བརྱཔའ། །བདུན་བ་ངག་ཇྫོང་བླགས་པཁྲིརེལ་ཁྱབོར་ནི། འཕྲེཔབའི་ 


ཡར་གོནབདུ་ལ་དུགཏས་བདམ་རབོཚུར་ཁངསའ་མོས་ཁ་སེམས་གཏད། གྱང་འདུག་གན་ 
རེ བློ་མས་ཡི་་པམྙད་བས་མ་ས་ཁ་ངགྱཏཱ་ཙོང་པོ་བ་གས་བྭ་ུས་། ིདྡའྲ་ཱགསཀའི་བཾ་མི་འཁོར། ཚུགས་འཁོརབ་མསེམས་གཏད། ལུས་ཉི།འཐེང་བའི་བཟང་ལྷ་ལ 'ཨེརང་ལྤྲིམེ་པརྲབས་ 
་གི་དམྱ་ཧིི ཏཱ ས་ཏིཿ བཿ ངབརྱ་བའོ་། །བྱཆོ 









བྔ་ཇོགས་པའི་རིམ་པ་རྙི་པབ་ཁྱཔོརནི། དབང་པོ་ཁྲིཔ་འོདག་ས་བཏུགཞུག་བ་སེ། ཧོཾངག་ཁེ་བིདབམགས་ཁས་ཁོདའཐོས་པས་སྣོད་བྱཅདྲབམས་ཅད་འོད་ རཾ་མི་རྭིདཱ་དྡ་ལོད་མ་། དེའང་ 
ཁ་རངྷ་ཟབ། དྲ་ཛགས་ཁ། དབ་ཁ། དྷ་བཆོས་། དྲ་ཐིག་ཁེ་ཁ་། དནུད་ཁ་། ཱདརིངཞུང་སྔ་འི་ཞདཙམ་ཐོར་ཕ་ཧཱཿབྱརརབ་ཤགས ་པའི་མཙམ། དཔུས ཆག་པ དཾ 
སྩྱེམས་ཙམ་ཁ་ཡ་ཁ་བར་བསམས་ཁ། ད་ ། དམིགས་བ་ལེངས་མེད་། གློའཇྲིཾམེད་། ཤས་པྱ་བྲ་བལ་ཁ་གཞག་པར་བཌོ། །དཾ་ལྟའ་བསྒོམས་པས་ཤཾས པའི་ངོ་བོ་གསལ་པ། སྒི་ བ། སྒྲིབ འྱིད་ནདཔ། 
བྭ་ཧང་ལྱ་པོགས་རིས་མདབ། ཧུམསརོངབད་ཁ་བག་པ་མེད་པ་འྱབངངོ་།། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་དུ་ཚུཌ༨ (རིབ་རྒོདཔ་རྤུགས་པ་གསུམ་བྱུངབས། ། དཾ་ཁ་བྱིཏན་སྙེ་དསང་། མ་གོ་སེངས་རིག་བཏུར་ 
ས་ཁ་བུ་ངག་བ་གདབ། ཧོདན་མགོ་ཡུར་མགོ་སད། རིག་པ་སྨད། རྨུགས་ན་སེམས་སྤེས་དབངངུས་རྱི་ཉམས་རན་པརཤྱཔ་ཡ་གསོམ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། [དགུ་བ 






།རྣབ་འྱོར་ནི། བཞི་ལ ། རི་བ་མ་དབངདང་བྲསེ། གོལ་ལམ་ལ་མ་དང་བྲསེ། བྲསུ་དྷབ་དམ་ཆི་གདང་བྲསེ། ཐེབྱ་བ་ཁྲབས་བུ་དང་བསེ་བའོ། །དང་བོན།ི བདག་གི་ ་བྱ་སིདཇྲོ། 
རོ་མས་། རྨི་ཁམ་དབང་གི་དོན་མ་ངམ་བྷ་གོམ་ས་། ཟ གྲོལ་ལམ་ཡ་ངམ་བགྒོ་མས། བྲསུྱཔཌིདམ་ཆིག་གངམ་བྲག་ངས། ཐེབྱབ་འྲབས་བླུ་སུ་བཞི་མ་པཔི་ཐོབ་ཆྭ་ཧས་ནས། རང་ ཇྔ་བཛུནམ་རྤྱིཿཔོར་ 
། 


རླ འི ལ་ ༨ ( ། 
འདུ་གབས་དེགས་ངདབང་གི་དན་ལིན། ་གས་བདབང་ཁ་ཁང་ངབྷ་མང་པ་ཁས་བསོམ་རྒྱུག་ཞན་མེད། རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ངབོ་ལྟ་ངཱི་སངབྱེམམདབུ་ཏམས་སྱུ་ཧོང་བའི་བདབ་ཟག་པ་མེདབ་ད་ཤེས། 
༽ དབང་གསུམ་བ་ལཁཔཏམ་ས་ཀོ་ ཧཱཿ དབཁས་གཞནབཧྒོམ་རྒྱུ་མད ། རྩ་ཏ་རྨ་རམ་པ་གསལ་བ་། ངོབ་ཧངཔ། ཧ་མསྱ་སོངབདེབ་དེ་ཁ། དངབྷོར་པོ་ས་མགྱསེང། ཐ་ ྒ 








ར་ཐ 





༽ ༨ 


བ་གི་དོན་ཡིནེ 


༦༠ མཉྱེན་ཉིས་མི་རག་ག །།བརདུཐེད་པ་མེདདེ། ] སྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དངཔྲལ་བ་ཆིག་དབང་གོ་དེན་ཡིན ། དབད་བཞིར་ཡ་ཡུཔཟེད་གསལ་རེ་ཁགགུ་གནས་གསུམ་དངྲ་བལ་བ་ལས་གཞུཊ སོམ 
༢ ཛུསད། སལ་ཅ མདབངམལྟ་ེརམ་ཤར།ཆག་དརརཐོསཏེ་པརམ་པའོ། གས བང་དང་ཤེས་བྲ་བའ 


རབ་མནདབངབཞི་རོབརརོ གྱ་ཚུནབས་གཡིག་པ པ་མཁས་ ཡནཞེས་བདེ་མཆོག་གི་བུ་མྣ་དབ་འཅོར། 
བས་པར གེ་བ ཆོ ན་པོ །དབའ་ཉིདབཙུནམརགསར་ས་ངེརབ་ཁ་བྱུང་རསཟེ་རབ་བ། 
མ་་པ་མས་ཁབ་་་ ྱེ་ད་བིད་ ི་ོ མངས་དྲཚགསརིས་གི་ལས་འི། བགས མའ 







ྒ རྒྱུམད། གསལ་སྟོང བགཉིས་མེདཏམསྱ་སངབདེབ་ཟུ་འཇུག་གིཡས་འཉེ། ང་འཇུགལ་འངགཉིས་མེད་་ཏསས་བོངབདེབ་བསགཞན་མེད། གས 


ས་ཟེར རཾ རར 


བའ རཾ རར 


ངོབ སི་ག་་བ་མམས་  ག། །གསུམ་པ་བསུང་བདམ་ཆིག་ད 






ཧྷ།རབལེ་ཤེསཀྱི་བདེ་ཆེན། དབང་བཞི་བའི་དམ་ཆི་གྱཔ་གྱར་ཆེན་པེའོ་། །དེཁ་བདག་ཉིདྷ་ཉུར་གསལ་པད་བུམ་དབང་གི་དམཆི་ག། ངོབྷ་ཝོང་བདགས་པ་གི་དམཆིག་།ཉམས་ཉྱོང་བདབ་དེ་ཤེས་༢ 
° ་དམ་ཆིག་རྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བལ་བ་ད་ཆིག་དབང་གི་དམ་ཆིགསེ། དབང་བཞིརི་དམ་ཆིག་ལངནམ་པ་གསལ་བརོ་ཁོ་སྟེངབཉམ་སྣ་སོང་བདེབ་ེ། 

དྲ་བལ་བ་ལས་གཞན་མེད། ངྷེ་ལཱདྱ་བས་པ་བསེད་རིིྱ་བས་པསབངབ་དབངབཤིའི་དམ་ཆིག་བསུངས་ཅིགྱབུ་པྷེ། བུམ་དབངགི་དམ་ཆིག་དམར་ཉེ་མརམ་ཤང་། ཆིག་དབང་གིདམ་ཆིགམཐོ་ཏ 
མགེར། གས་བདབཔདང་གཉིས་པའིདས་ཆིག་བརྩ་རིབས་སུ་མ་ཁུས་པ། བརྟེད་རིམ་བྒགོམ་དོཙ་ན་དབངབཞི་ ཆིག་བྲསུང་བརོབས་གཅིག་ཤེས་ཀྱུན་ལམཁས་པའི་ནྭབགདམ་པ་ཁོ་།་ 
ངྫ གེ་བནིབཞི་ཧྟེ } གཟུགསསྙུ། ཆོས་སྐུ ། བདེབ་ཆན་པོའོསྐུ །ངབ་ཏདིཉི་སུའོ། །དེ་ཁ་རྐེད་རིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བགྲེམས་པས། རྣམཔ་གསག་པ་ཁ་འཕེལ་འབྲིལ 











༢ གཡ ཡསྔརང་། རཾལས་མེ། ཡསམིམགའ་ྱིདུ་གུམཁིངབུནཔ། པ་ཉེུཿཔས་བདོྱ་ིརབནངམར་བའིཤབུགྲབད་ི་ཝ་བས་མ། དའི་སེ་པདུ་ཨོ་ཨྭཿཧཱུཾ ྦ 
པའ དམར་མཐིངགསྐུམ་བསམ། ཆུ ཆུངགཡོས་མྲེ་ཕ་རྨ་ཛས་ཁེཁ འི ་བ་ཁསྲ་གཏརམའི་ རིཉེས་སྒྱོན་དག། ཨཱཿམགྲུག་བ་ས་ཐཾག་མེད་ཏྱི་བདུད་རྩིརེ་གྱར། ཾཞུ་བ་ཡས་འབག་ཏུ་སེད་བ་པ་འཕེབ 
བརབསམ་ཁབར་བ་འྱི་ལགྱ་ཆཱ་ རྒྱ་བཅས་ཁ་མ་ཞས་བངོད་པ་ པས་ཧིང་གའིས་བན་ཡས་ འདའྲཔོ་་བསྣ་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའྲོ 
ཏན་བ བགས པས་བ 
རྔསུང་གཤེགས་ རལ སྐྱེད་ཡམ་བྱཌོ། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཉིད་མི་འྱགུརབྲ་རོགས་སེ། །རྦོན་པོ་རིགས་གསུམ་ཁསྭ་པདལ་གསུམ 








2 གསུངགྱི་ི་ྔ་རབས་ཁུགས་གས་ངབའི་དབབཐབ།ཟྣངབ་རིག་ཉོང་དྲགོ 

| ༼ `¦ རང་གྙི་ཉིངགརཕག།། ལི་དྱ་ཀི་བ་བ་ཡ་ བ་བླ་གན། ལ་ཀ ག་༤ ཧཱ 
ཀེ ཚི་ག ' ' 
མབཔྲ་ཐམ་བགྲ་བུགས་གཏུས་སུད་ ཏུམསས་མ་དོག བསོ་ིས་པངབསའ་དཅུར། གག་ས་་གས། ངོ ོབས་བུགས། 


















དཱ། ༄༅། _ .  །འོད་འབེས་པས། རྡོརེསེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྱནྲ་དངས་ཏེ། ངགྱི་མིབརཔདགའི་གདག་པ། ་བབ་དཀར་ཡད་མར་བའི་ཨད་སྣ་ཝན་བཏུབ་གཅིགྱ་བཀ་གཉིག 
ཤྭ བྲརྫོརདྲ རིཊ་བུའཛིན་པས་ཐུམ་ལ་འྱཁུདཔ། ཡུམ་དཀརལ་དམརབའི་མདཔས་ཧྱཧཐུགདང་ཐོད་པ་འ་ཇིནབས་ཡབ་ལ་འཁུདཔ་། དེགཉིས་ཀའབནུས་བའི་བྱར་ནྱ་ཧིསྔ་ཡཱས་པ་། ཐུགས 
ཀར་བ བུལ་བ མམ དེ་ཁས་འོད་འྲབོས་པས་དེསནིནག ཤེནས་བཟུམས་ཅངྷ་ྲི་ུགས་ཀནས་ལེ་ཤེས་ི་བདུདི་ཨནྲང་ངས། གབྱ་ཞཱཅི་ཐུགས་ཀ་ཛུགས་བསྒ་ཀུ་ 
མུཅ་ང།ཐས་ན་རསབདལབཏག གི་ཚངས་བགནས་ཞུགས་པས་ནང་གྱི་གེབ་བ་དག་ ཕྱི་ནོས་སོངབགྭྱིའི་སླིས་བ་དག [རྡིག །སྤོ་རི་པ་ནང་བརོནྲོ་བྲ་མ་ཉར་ར 





མ་གཞག ནཉ་ཀལབ་མ་བྷ་ཡོསམཉེ་ིརབས་ས།། ོམོག་ཛར་དང་འདདའོ། །འདིནྡིཾ་ཐོ་བ་བྲ་ཐམ་ས་ཅད་བད་པརྩ་བེདབ་ཡིན་བས་འབད་བརྩ་པལོ། 
དྲ དཱ 





ཐྫིག་བ་དག་བའྲི་མི་ ་༠ཏགསནི་། ་མས་དབ ས་ཨ་བཛིག་བདང་ །ཉི་མ་ཤར་དངའིམཐོ་འཛུག་། མི་ནགྱ་ཊི་ན་གབསདབདང་། སྣ 
གྱུགས་འཁྱངས་བདང་། །ཨོས་དཀརྱ་ོནདབྲགྲི ང་ ག་བདག ཅེ སོ། །བློན་པའགིས་གུམ་ཁས་བདྲ་ངོགས་སོ། 
དམངས་ཕབཔ་འབྲིན་ལས་མཐཿོར་ལགན་ཏ། བཟའ་བ་ཟསྱ་ཀི་ བཾ བཤསི་ཀབརདང་། ཉམ་བདི་ནཱ་འོརདང། ོད ྱམོད་ཁམྱ་གིར་འྱོདང་། གསོ 


འདེབས་སྩ ལ་ས་པ་འྱབོ་དང་། ྲཔ་འསིནཔ་འྱོདདང་། ཚོགས་བསོགཆོས་སྐྱད་ཧིརྣམ་འབྱོརརོ། །དང་པོ་ཟསཀྱིར་ཡ་འབྱོར་ནིགསུམ་སྟེ། ཐསཔ་བ་གདཅིགགས་སུ བྱེད 


་ །ཁས། ིང་ཁར་ཁལབཕྲ་ཞུམ་པ་། ཡན་ཁག་ཆགས་བཞི་པ་མ་ཁའོ་ཆོས་སོང་། བ 

 འཛིན་ ༨ ྱ་ིོསཉིནས་མང་ཅས་བརྲིའོདོཏ།རས་ ་ ན་ན་དུ་ཏོག་བཅེོར་བ ཐར་བ་ར་ཀྟིའ་ལ་འབེར་སྲ་ར 
ཅ› འཇདང་བྲལ་བརྒྱུ་ཨ ± ༨ངདདུཟ། 

¡སོམསྟན་སྐ་། ལལ སློག ས་ས ། བགན སབ་མི དཡུས་དགས་ཉབཏ་ཁྱིནྱིས་བམ། གོན་དུས་ལཿ 






- ˆ 


+ 


= །ལ་ཐབོ།།དེ་ཡཱར་རྒྱཧ ངཆུབྱ་ཏི་ལམདུ་འྭགོའོ། །གསུམ་པཉལབ་གཉིདོ་ནམ་འབྱར་ནི། རྒུ་ཁུས་སུ་ཏ་བ་དང་། ལོདགས་ཁུ་དུ་ཏལ་བ་གཉིས་ས་། དཔཔྲོ་ཝོས 
རསན ཆུབནདཔནན པས་ལྷ ཉ་བུམགསལ་ཉལ་ ས་མེད་སདཅིག་གིས འཉསབས་ིས་ཉུལ ལ་ལོ། །འོད་གསལ་ནི་ཝེ སབཅས་ཙི་ིད ་ 
རང་བྲུག་སཀའིས་བོན་ལ། ག་་༽ ལུ གངག བྲ པ་ བོ འདོགསམི་རད།ལ་ཁ། སོ ླུ ། །འདགསཁ་ནྲིདཔབ ཟེས 






གང ཏིི་ཏི་ཐགའག གཔ །་ 0 རར ཧཱི 


_ ཟུ་བ་འཇུག །ཁ་ཐོ་པའི་ཡུ་ཁ་ཨྭཱ་ན། དོནམ་དྲ་མ་ཡི་དམདུ་བས་མ་ཁ་རྭས། ཕདཔ་དངྱབ་མ་ཡདེམ་དངྡ་ཕདཔ་བབསམ། ཚུ་བའངདུས་གུཁ་དབིནྭབ་་མ་མོ། །དྷེ་ཝ་རྒུ་ཧནདུངས་པས་བག 









ེ རོ ཆོ ཚོགས། ༨ ` ཇི 
བ་ཡུསྣ་རཱ རད ་ བདག་གྲིས 
། ལུསྱ་ཙ་ཇི 






པ་སྐེའོ། །དུག་བྱ་ཁུས་ཀྲིནབ་འྱོརནི། རངགི་ཐུགས་ཀནས་འོད་འོས་བས་མི་བསྩོད་པས་གཅྩོ་བས་པའི་རླིག་ རིརྦིག་ 
ཡགསེའ་བགདབ། ཁིག ས་ག ན་བ 


རག མར 






 ིག་པ་བའ ། ེ སི་རང་བྔརོར་ཆོསྱ་ཏི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བདང 


༄༅།། །ཁང་ཤིནཏུ་ཡངས ་པཿབསྒོམ། པའིདབུསས་རིནཔོ་ཚྭད་ཝ་འི་བིཆི་བཅིག་བསམ། `` 
བརབསམ། རབགིགསཀནས་ལ ས་ཁ ་བལྭ་བམ་ལེ་ད་ 


རལེ་བསྐོར་བདང་། རྱ་པན་ཡས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གངབ 





དྲ 
མ་ས་བས་མ། དྲེ་ནམས་ཁྱ་བྲཀ་ཁཚོབ་། མཆོ་དབ་ 
པ།བཟདཔར་གསོ། དད་པའི དགབ 


] ཟླ་མརང་ཁ་བརྔུས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ངཔལ་གཞག་གོ། རི་གས་བཅད་དུ་བཏྐན ཚོས་དྱིལས་ ྱངསྒ་ནམ་དག་གཞལ་ཡསནས་། །ཟླ་ཨྱ་ཆལ་བྲསས་ 







བཅས་ཚམས། །ཇེོའིཐུགས་དྭྭརྡིདགོངས་ཡ། །འགྲོ་བའི་དེནདགནས་འདི་རག་ཤེགས། །ཨོ་གྲུརུསར་ཏྭཐགཏྷ་ཚག་སྨས་་བྲར་པོགྷའི་རིརཌ་ཀཾ་ཛཿབ་ཧོཿ མ་ཛེས་ཤིངསི་ 
བགུཞམ་ལ་ས་ཁང་། །རིན་ཆེན་་ཚོགས་སྣ་བེིབི། །ཆུ་སེས་ཉླི་བའི་གདན་སེ་ས་སུ། །དགེས་ཤི་བྷརནཔར་བཞུགས་སུ་གསོམ། །པྨཔཀམ་ལ་ཕྭ་ཛཱཾ། ཆོས་སྐུ་སོས་བལ ་ 

ཕས། །སྣ་ཆོགས་གྲཇུགསྦ་ཊྱི་སཱར་སཱོན་པ། །ཟྱ་ཆམ་བྲ་སས་བཅས་ལ། །སཾོ་གསུསཞུས་པས་ཐག་ཁཚལ་ཁ། །རབ་འྱ་བམས་ཞི་བཁམསྦ་མས་ཿདན། །མེ་ཏོག་བདུག་ 
| །ཞལ་ཟས་ལོ་ཨོ་མཆོད་པ་འི་ཚོགས། །ཐམ་ཧོལེ་འཁོར་ཝ་ལ་འགུལ། །འཕན་དངྱ་རལ་མཚན་བདན་དང་། །མྱེ་མའཕུར་མ་གདུགས་དངནི། །བླ་རེདམདབྱངས 
ཚོགས། །ཟ་མཁྲས། ལི།ཆནྨསད་མཛེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རིནཆེསྦསིས་བཀངམཆོད་པའི་ཚོགས།། །མ་ཡཱསྭ་བོ་པིསྦ་བངས་ནསྱ་ཀང་། ཟ་མ ། ཤྫ་པ་བདུད་རི་ཝྔ་ནམས་ནི༽ ། 
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= །རིགས་ཝུ་ཡེ་ཤྭསྔཔ་པི་དངོས་། །དུགྲ་ཝ་སེལ་བའི་ཐབས་མཆོག་འདི། ། ་ཡ་འབུམ་། །ཕབ་མུསཨ་ཐབས་ཤེས་གཉིསས་སེད། །བཅས་འཁུད་ 
ཤི་མམབཡིས། །ཟགམདབརེ་རནསཛོར འཛོག པ། མརྱིལ་ཁོྒལ་ལ་འཛུལ། ༣ སས ུག་པ། ཀླ པ། །ཟང་ཏངམབའ་གཱ་ཤགར། ི་ོ 
། བམ་བཅིར་ཁ་ཁེཔྱ་པ་པ་ཁྲད་པ། མིགབྱིས་བྱསི་རཔ་ཡིང་། ཡིཊ་ཆྱ་སིད་པབའྱ་པརབ་པ།ི ཆོས་ག །དེམིང་ཉི་དད་བདགཆག་ས་སོ། །སེ་སྭེ་སཱེ་བོ་ཏནཔང 
ཤི །དང་། །བྱང་སེམས་རྒྱལ་བྲམ་སཿཧྱིས། །དུས་གསུམཉིདདུབྱིས་པ་པི། །དས་ཁྔ་རེས་སུ་ཡེ་པངངོ་། ཆས་བགའ་ཉས་པཅི ས་པ། །སམས་ཅནཧུ་ི་དོ་ི་ །ཆོས། 
ཨུ་ར །དྲི་མད་རྒྱཝ་བ་ཆོསཉི་ནི། | སས ྱ་ར་ཆེན་པའ ལས། །འདའ་བརྩཧེད་པྱ་ཁེདྲ་རམས་ཁང་། །འགོ་བའི་དོནདུ་ཏག་ཏུ་བཞུགས་། །བདག 


9|†7 





ད  །བསུགས་པའི་དགེ་བ་ཇིསེདད། །བདག་དངམབའ་ཡས་སེམས་ཧནྨ་མས། །ྫོགས་བཞི 
སདགནམ་སྱའིཚགསྨ་རོགས་རབ་ུ རོ །རྣལ་འབྱོནབདུནཀར་བསྲེ་བ་རོ་སྙེམས་སྩར་བརཀྱའོ། 


ཤོག་།ཅེས་བངོད་དོ། །དྷེ་ཧྱ་རཱན་ཏྷུ་བས་པ་ས 
ཨ་ལས ེས་བྲངདང། དེ་ང 





༄༅། །ན་མོར་ཏུ་གུརཱ། དམཆིག་ཡིད་བཞིན་ནོརབུའལྷི་གབས་སུབྲསེ་བགསུ་མནི། འདམ་ཆོག་ཆྩུ་རུདྱངཔསེམས་གསུམ་ལསབ པ 
བདང། ལམདུས་ཀིདམཆིགར་ེདརོག སྒ་མ་ཞིང་དནཔདཔཤས་བཞིན་ཅེསབསུ་བབ་ཡ ༦ སུ་གགསུམ་ ཡེ་ཤུས ར་གང 


བཞྲིདུསདེརབབ་ེ་བྲས་བའི་གནད་དགོསཔ་ས། །རྒྱའི་དམཆི་གརྩ་ནིརགི་ ནར 
སུད་རུ་ནི་ཁས་ཀུནྱ་བད་བྷཏ ྣབསྟང་ུ་པའཇུ་གཏམས་སྩེ་བའྱིརུཡིན་ཁས་བྲསབ། གལ་ཏེ་བ བཾ་ེང་བུང 


ཡྲ ཏེ། 









ཆུངགནད་ཤེས་པས་མས་ཉི་རླུ་ང་ ཁེང གྱི་གནདཀྱིས་ངག་ གསུ ནང 
་དབགབུརཐབཞིངྱརས་པས་ ཡཿ ཤེསྱ་ཀི་འིག་ལེ་སམསསུ་བསརོ། བེ ་མྱ་གི་དམྤ་རིག་དང་བྲ་མེ་བྲ 
ཁྷི་བྲ་བྲ་གོམ་བས་བ་ ཧྱེདཔི་རིམ་པ་དང་བྲས་བ་ཡིཉ་ཏེ། མ་བྲ་གོམན་མབྒ་སུ་པས་བའོ་ གསུ་བགི་དམ་ཆི་ག་གས་ངྲ་པག་བྱ་ཀོའ་ཁོར་ 


༤༽ 
ངོ ལ། 





5 །བེརློབུ་དངབསྲེབ་སྟེ།། དེ་ལྐར་མབསྲེནྣམ་བསྲུཔས་པ་འོ། །ཐུགསཀྱི་དམ་ཇྔག་ནི་འོདགས་ཁ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་གསུམ་བརྒོསནཱ་སེམས་དངབཕྲེབ་སྟེ་། དེ་གསུམ་མ་བརྒོམན་མ་བསྲུགས་པ 

ཐེ། ིན་བསྲ་དན་པས་བཟུང་དགོས་སོ། །གསུམ་པརྷི་ཆཱ་ཧོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཡ་པའྲབས་བུའྲི་སབས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་གནས་འརྱམབའོ། །དེ་ཡབྷ་ང་བརི་གནས་སྐབས་ན། ཞེ་ཐང 
གནས་འྱུརབ་ས་ཉོན་མོངས་ལེ་ཤེས་དང་བྲསེ་བ་སྟེ་ཏོག་པ་སུ ཧོག་བ་སཱ་སྱརྩཱ་ཐཱ་གསུ་མཐིམ་བའི་དུས་སོ། ཆེ ཁི ནསྟ་གབ་སན་འདོགསམ་གནས་འརབས་སོ་སེརཏོག་བའི་ཡ 
བེ་མཚནཉིད་བཞི་བྱརུ་ཐིམ་པའིདུས་སོ། །ཐེབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་གཏིཨུག་གནས་ཁྱགརབས་ཆོས་ཉི་དྱབིངས་གྱི་ཡེ་ཤེས་དཔཔཔེ་བ་སེ། མ་རིག་པའི་ས་དཅིག་མ་བཅུན་གགས་བས་ 
; དེར་ཐི་མ་པའི་དུསསོ། །དེསྟར་རྒྱི་དམ་ཚིག་གི་གབས་སུ་གཏནལ་ཕབ། ལམ་རྱིདམ་ཆེག་གྲ་གབསསཱམསྭུ་བངས་པས། ཁྲབས་བུའི་དས་ཆིག་གི་དུས་སུ་མངོན་དུ་གུ རནས། བར་དོའ 






།སྣངབ་མཆེད་པ་ལ་ཐྲིམ། མཆདཔ་ཐབ་པ་ལྔ་དིམ། ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ ལཟིམཔས་གཞི་ལམ་ འབབས་བུའི་དམ་ཆིག་གྲསམདུ་བྲསེསནས། རངབཞིན་བྱ་རད་་ ཅའི 

ིི་ང་གགས་ པ་ནིའྲ་བས བའིདམཆིགགོ།་ ཆེན་པའིཞའལ་ནས། རྒྱུའི་དམཆིག་གི་སྐབས་ སྭལུས་སེམས་དངོས་བོའ་གནས་ཡུགས་ཤུས་པརྒྱ་གིས། ༥ ིདམཆིག་གེས་བས་རདའའ་ 
འེ རམེ་བདང་། ཤིན་མོརྷ་སེང་བདང་། རྨིལ་མ་ཧྱི་ མ་པབྲསས ༣ མསྦ་ས་ལང་། འབྲས་ཐུའིདམ་ཆིག་ གྷི་གབས་སུ་ཤེས་པའི་དམཆིགདངད་ལུའིརི། ་བ་འདི་པང་སང་བའི 

གསུམ་འབབ་ྱེ་ཉིདམཆི་གཏམ་སསུ་མེད་འི་ཡ་ཤེས་བརདོའྙིགབསསུ་འཆརབས༔ སྭ་སདྷ་ཆུགས་ ་པ་བཞིན་དུ་ྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་བསསེ་ཞིང་གོམས་པསྣརས་པརྐ་ཏོག ག་པའྲིའི་ 

མྲ་བའིང་ཕ་བཡ་པདགནས། སྨུ་གསུམ་ཕེ་ཤས་ལྔ་ ལྔནྱུཧགྱི ཧྱིསྲ་གབཔརསཔསྐྱམས་ཏེ། ུ་གསུམ་རྱ་ ༡ི་འྤན་ལས་ལྱརུནམདམེད་དོཞས་གསུམས་སོ། ། །རྩཾ་སདཅེས་མརཔ་ལྷ་ ལྷ་བྲུག་པ་ཡ་ . 






©, 






པུ་ཁ་ཧརིའི་ཡང་རཱརྱ་ཧིནྱ་ཧྱིས་བླར་བས་ཞས་གནང་བའོ། །དམ་ཆིག་ཡིདབཞིནནོར་བུའི་གདམ་པབྲས་བྱ་བདདུ་འཕགས་པའོ། ཚེསི་ལ་རས་པའི་གལནས། རྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར 
། སྲུག་བརྔལ་བདེ་བར་འཆར་བ། ༡མ་སྱ་སོང་ཡེར་ སསུ་ཐིཨ། ཏོག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་བ། འབྱུང་བཞི་འེ་སྩམས་ཤེས་པ། དདག་ང་གི་མོས་གུས་དང་། ཟླ་མའི་ཉིན་་ཆབས་ཀྱི་གེགས 

བོགས་འདོན་པའི་ཉན་འཕྲེལ་ཐམས་ཅ་དནངནས་འཆར་པ་གདའི་གསུངངོ་། རཱནཱརོཔའི་ཞལ་ནས། ཉོནམོངས་དུག་གསུམ་འཁོར་བཀྱིར་ཡིནཏཾ། །རལ་འབྱོར་པ་ལ་འདིདག་ 
། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་རིག་གཞི་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འྱྱོརཔ་ལ་འདི་དག་གནདཀ་ཆེ། །ཡུལྱ་ཧིཤེས་པ་སྔོས་པའི་མཚནས་སྟེ། །རྣལ་འྱོར་པ་ལ་ཉམས་བདེ་ཆེན་པོ་ཤར་། 





འདིདངྱི་མབར་དོའཞུལ་པྱཉེ་། །རྣལ་འབྱོངཔལ་ཉིམ་པ་ཉིརདུགནས། །དས་ནྱལོ་རབསྒནལ་འྱབེརྙོསལྲ་ལནནསས། །བསྲེ་བའི་གནང་ཁདི་གཅེས་པས་ཉམས་སུ་ཁོང་ ། 


༩༦༥ :; 





ཞེ་བསཨ་བ་དཔ། 


སོད་པ་ལ་གདམས་པ་འོ། །གས་ངྷ་པཱགསྭ་སིངབ་མཁའ་གྲོ་ནམ་སྦ་ཏི་གསང་། །ཅྱིན་ ་རབསྤ་རྒུད་པ་དཔལ་ལསྙ་རོའི་ལུགས། །གཏྭ ྦ 
།རྲི་བདདགོན་པརྒ་ནལ་འྱོརྦ་ནམས་ཀིས་འཐུང། ལྤ 


འི 
༄༅། །ནུན་མོབ་ལིདབཞིན་ནརོ་ཨའི་བས་བྷ་གོརབཞུག་ས་སོ།། 









མན། ལྷའྷིསྣཱ་སང་ལརང་་་བཞིན་མེད་པ་གསལ་ལ་ཉོག་བ་མེདཔ་དེབསམས་པས། རང་བཞིནྷ་སེ་བ་མད་པ་ཅིར་ཡ་བསྲ་གུབ་པར་འདུག་པས 
མེད་བར་ཤས་པས་བསེད་རིམ་ཚང་བའ། ། །ཐེབྱབའབས་བྲུ་སཱ་གསུམ ་ཕཔས་ལའི་སུརབྷྷེདཔའིཚོཧརྣསངབ་ྡེ་ཝུལཔའྙིཨུ་ལིན། 


།གཉིསྔ་ཟབ་འཇུགཏུམ་སོང་ངོར 
ས་ཉིདནརོགས་བའི་རིམ་བ་ཡང་ཚང་། ་ཡངྒ་ཛོགས་པའིརིམ་བ་ ིབ་པགྱུམསོ་ཀྲ་བབ་གསཔ་ཁྷནསཔགསལ་པའིང་པཿསབརེབའིཡུམ་ི་ྣསང བ་བཞིན 
བགྲ་མགས་ཉྱི་འཁོར་ཁྗེངསས་ཉིལ་བླརཔཤེས་བ་དེ་ 


! 


གེམས་ཆོསཿིཿ ིལ་ཁྱསེའད་གད་ཤེས་བད་སས་ ཡིནནོ་། །ྟཅ་བས་པས་ི་འཇུག་མགས་ཐམས་ཅདདིདད་ཚངབས་འདན་གིག 





༄།གནས་ལུག པ་ཡོད ཞིན་ནོརྦ་ཀུའི་བ སྲ་བ་གཞུག་ས་སྟོ་ 


081 






༄༅། །དཔལ་འ་ཁར་ལོ་ཐྲ་མ་བ་གཉག་འཚལ་ལོ།།ཿ གསང་སྙག་ས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བུ ཐུན་མོངས་ཡིན་བྱ་རད་ཛྡེཊམསྱ་ཚ་ ིཉེང་བོའི་བཏུ་དབ་ྡུ་ས་ 






བ་ཡ་ངྟིང་བདེ་མཆོག་སྙུནརྒུདཀི་བསྲེ་བའེ་གནད་འདེད་གཞི། དཔལ་ནཱ་པོའི་གདམས་པ་སྟེ། གཞནདག་ལ་བསྲེ་བའི་གནད་མེད་པས་དག་སྟོར་ལ་ འགསམི་ཐོན་པ་རང་། 
སམ ལནོ་ཏག་འཡརདེ་གཏབབྷ་ནམས་བྲ་བལེ་ེན་འཐེལྱ་ཅི ག་གནད་འདི་མ་ཤས་པས་ལན་གསུངབོ། དལ་སྙནརྒདརན་པོཆོརྣམ་པ་གསུམ་ལས། བསྲེ་ 


བའི་རིག་ས་མི་འདདབའརེ་ལོང ཛཱ པས དང་པོ་ཆོས་དུ་གཏུངས་བར་གནས་ཁུགས་ཡིད་བ་ཞིནནོར་བུའི་སྒོནས་བསྲེ་བ་ལ་གནད་རྣམ་་ “་པརྔུག་ཡོད་དེ། ། གང་ཟག 
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༣༤༡ ག- 


-ད 
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༄༅། 


།གགིས་བྲ་བདང།ཟབས་ི་ཉར་བྲེ་བདང་། བ་་བ་སུ་ངས་གབ་དང།བ་ཡའི་དགོསཔདང།བསབི་ཏགས་ཅི་འཆར་ 


པྲ །དེལདངཔ་གད་ ཟག་གང་གིས་བྲས་བ་ལ་ངོན་གསུམ་ལྟེ། ནམངས་པག་གདཆན་དང། འདོད་ཆགས་ཅན 


རྩ ཛི ེ་པ་སད་བླབདང 


ྤྱ པེའི ི་ སེ འི སི འིར བདེཆེན་དང་འདེད་ཆག་ས་བསསེ། འེདོགསལ་དངགཏི་མུག་བྲས་བའོ། །བཞི་བ་བསྲེ་བའི་དགེས་པ་ལ་གསུ་མ་སྟེ། 
` སུང་ཡེ་ང སུ་བསྒུར་བ་དང་། ཁདོདཆགས་བདེ་བ་བ་ཆར་བ་དང་། ་གཏིཿམག་འོད་གསལདུ་འནར་བརའྱཙ་ར་པོ་ །ཧཱ་པ་ པ་བྲས་བའྟི་ག་སྣ་རམ་ས་འཆར་བ་ལ་གསུམ་ས། ཞེ་སྣང་ཡེཤཾ་ས་སུ་ 
།རཆའ་བས་སྣཔབདབངདུ་འདུས་པ་དང་། ང། འདོད་ཆགས་བདེ་ཆེན་ནུ་ ཤུར་བས་རང་སམས། ལ་དབང་ཐེབ་པ་དང་། ཏི་འདགས་ལདྲ་ན་ས་གསལ་འྲིབ་མེདཔའོ། ` །རུག་པ་བསྲེ་བམ་གོ། 
དུ་ཙུར་པའི་འབས་བུལ གུལ་གསུམ་སྣེ། ཉེམེཔ ས་པ་དུག་གསུམ ཀེ 
་གཏིཨུ་ག 


ང་ 
གུ་འི་འྲབས་བུ་ཤར། ་ག རྱིགས ཤར་པ་ག།དྱེ་ཞིད་བས་དཔའ་སཡུ་ཅ་ བྲས་བ་བྷསནནས་། སྲད ་ ་ ། 







;༄༅། །གཏུམ་མོ་ཁ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་རུ་ང་དང་བ་སྲེ་བ་དང་།་ཏྟེ་བ་གྤུ་པའེའཁོར་ཁོལ་བཉེནནས་གྩོ་བཔ་འགི་ལྡནབྱ་རླ་པསམསཱནིགཏ་ྱརབརྩརིན་པོ་ཆའི་ཕེ་བྲ་བདུཐིག་ལེ་ཟག་མད་ྒྱམ་པ།་ཆུང་བླན་པོ་ཁ་སེ་དཀི་གཟུགུ 
པ་ བ་ཡི་ཤེས་ཀྱ་དང་བངོས་ཁ་ཇོན་པརརྱར་རྐོ། སྤྱ་ཡུ་ས་ལ་གན་དངུ་བ་ལུན་བས་ཡུ་ཁ་དང་བ་་མེ་བ་དང་།ཚོས་ཐམས་ཅདགཟུགས་ཙ་མདུ་ཤིས་པས་བདག་འཛིན་སྔོངས། ཤུན་འཏྟགས་འཁྲུལ་པའི་སྣངབ་ཁ་མཁེན་པར་ཡམ་དུ་ཀྱད 
ཌཱ རཞུཔ་སྣང་ལ་དཔོམཔརའཛིན་པས་ལེག་པའི་ཞུན་རྫེབ་སྣང་ཐ་སྒྱ་མ་དངས་ཨེད་ུཿཤཾས་པ་ལ་ཡང་དབ་པའི་ཞུར་རྫབ་ཡིན་ནོ།། ཁོད་གསལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤས་དང་བ་སེ་བ་དྲང་། ཟངབ་ཡཱལ་གྱི ཤེས་པ་སྭ་ཡིའི་། 
མི་ཡམ་བག་ཆགས་ཕུ་ཕྱིའི། བར་པོ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མདུས་གསུམ་དུས་མེདྱི་བ རདོ། དེ་གསུམ་ལ་སྐད་ཆིག་མའི་ཡ་ཇྔོས་བཟུང་བའོ།།ཆོས་འཁོ་དདུ་ཐམལ་པའི་གཉིད་འཐུག་པོ་དང་། འེད་གསལ་གཅིགཏུ་སྐྱངས་པས་རྟོག་པ་ཐང་དབང་མེད་ 
དྲགགཆིང་སེམས་ཏོག་མེདདུ་གནས་སོ།། མིལམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པསཉིནེ་པར་གྱི་སྣང་བ་དང་བསྲེ་བ་དང་། མཐྲེན་པར་ཨ་དམངཔོ་པསེམས་རིགྲའིས་བུས་ཏེ་བགཆགསྦའི་སྣངབམ་ཡུས་རྨིལམདུ་གྐང་བའོ་གསུང་ངོ། ! 


་འཕྲ་བ་ལ་གནད་དུབསན་པས་བཙན་ཐབསྱ་ཀྱི་ལམ་དང་བསེ་བ་དང་། གྲཕའཛུ་ཡ་གནདདུ་བསྣུན་པས་ཕལོཡ་གྱི་ཁུས་དང་བསྲེ་བརྣམས་གཅེས་སེ། །བསྲེ་བའི་གནད་རྩ་བའེམ་དྲུག་ལ་བུ་གསུམ་གསི་ 
ཧི་ཡ་ཆནདྲ་ཐབ་ོ་ཁངགན་ས་གཙུམ་གཙི་གྱཏུ་ི་་་ས་བ་ཁུཿ བཟོ་བ ངམིགས་བ་གར་གཏད་འ་བྲོུས་བའྲོ། བུང་བ་ག་བཅོ་བྱ་ཧད་གནདྱཀི་བྲ་སེ་བ་བྷར་གསུམ་དྲུ་བེད་བྲཐུན་མོངམ་ཡིན་པའོ། ཁྲ་སེ་བི 


16£ 






ཉོན རེབ །གནས་ཡུ་ག་ས་ཡི་ད་བནིན་ནོར་གུའི་ག་དམ་ས་བྲ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་དོན་བསུ་ས་བ་བྲསེ་བགྭསུ༔ ས་སེ། བྱ་སོན་འྲག་སྭཏི་ཆ་འདི་ཁ་ས་བྱྱ་ཆ་བར་ 
ཁནོད་བས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམདུས་མཚུངས་བརབས་བ། ལེ་ལ་ཅན་བར་དངཾསངསྩར་ཐརའདོདཔས་འཇུགྱ་བ་མནོར་བར་བསབས་ཏེ་བསྲེ་བ་དང་། ཤིནཏྭ་ལེ་ལོཅོན་རྩེ་བརྒྱད་ནས་ 


སངསྱ་རུ་བརའདོད་པས་དན་པ་དང་འདུན་པ་དངམེས་པའི་སྒེནས་བསྲེ་བ་སྟེ་སྐེར་གསུམདུ་ཡང་བཞེད་དེ། །གང་ཟག་གསུམ་ཏིེརྲེན་རོཔའིཞལནས།། ཞེ་སྣཔཅན་འདེ་ཁེན་འདུལ་དཀའ་ 





_ །ཁ་ར་གསུང་ཏེ། འོནོ་ཁང་ཏ་ས་ཨུ་ལེན་བའི་དུས་ི་བཅ་ཨ་ཆེ་བ་གཅིག་འོང་བ་ཡིན། ཞེ་ཨང་ཅན་ལ་དཉིད་ཁ་མདུ་མངབ་གཅི་གམ་བ་སན་ན། ཁགཞམས་ལིད 

ཁྔཛུག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མེ་ན་ག་མདུ་ཐུང་ཅན་བཏཏ་བའི་ལྕ་ཆུསྱ་ཀང་ཡེད། དཔེ་དངྱ་ས་ཿནས་གསུངས། འདོདཆགས་ཤས་ཆེ་བས་གང་ ཟག་གངལ་ཡང་ཡེད་འཇུག6 
3) མི་བྭཏབ་པས། དེ་ཉི་དལ་མདུ་བྱ་ས་བབས་སུ་པསྩ་རཁཅིག་དགེས་ཏེ། རྒྱབ་པ་སློར་བྷར་ཝ་བཱ་ཉེ་ལྕིརས་ཀང་གསུང། དཔ་དངྭ་སྣ་བའ།།གཏིསུགཅན་གཉིད་ལོག་པ་ལ།མ་ལོག་་ 
སངསྦར་བརུབ་ཡྱི་བསྱ་ཀངམི་ཉན་བས། དེནིལམ་མུའཆརབའི་གདས་ངག་དགེས་སྟ། རྫུསུཀཱ་པ་ཉེལ་བ་ཝཱ་བཱ་ེ་ཞེས་དཔེ་དངསྤྱར་རོ། །དེས་ན་ཐག་པ་སྣ་ཚོགསསུ་བསྟནཔའི་རྒུ 
མཆན་ཡ་ངད་ཡིན་གྲ་སུངངོ་། །ཐབས་ཇི་ལྟརབསྲེ་བ་གསུམནེ། དང་པོར་ཞེ་ཱང་ངནལམ་དུ་སྲོང་བའྲི་བ་མས་གདམས་པ་འདི་ལར་བསནས། ཀྱ་ཞེ་སྣང་མ་པཱ, དས་པརསངས་རྒྱ་ 


= ༄༅། 
༤༠ 
༤ 


པལ་རང་བཞིན་མེ་དདསེམ་ས་རིག་པས་ཞེ་ས་དདདང་པོ་ག་ནསྱ་བུང། ་བརདུ་གར་གནས། ཐ་མརག་རའགགས་བལྟས་པས གང་ཡང་མི་འདུག་པས་ངེ་་པལསངུ 
ཚི ས།ཁདདཆགས་ལམ་ཇབྱས་པབྱིི་ོབ་ལ་རགས་པ་ཡནན། །དེདག་མི་རྟག་པའེདོན་བསྟན་། ནངལ་ཆགས་པ་ཡིནན་ཆགས་པའི་མུཁ་དེ་ལ་ཝརབྱཅུག ་པས་ཆགས་པའི་ 
རྟོག་པ་དེདངབེམྱ་བུངབར་དུམི་གནས། ཐ་ བདང་སདརཏནའསྱ་ཧིང་པཡནཔ་ད་པོ་དད། གཏིསུག་ལམ་དུ་བསངབ་ནི། སཱང་མི མི་དགོས་སེ་གཉེད་འདགསལ་ཡིན་ 
་བས་མྱས་མི་གནས་མི་འགགས་པའི་རིག་བ་དེ་ལ་མ་དུབྱ་མ་བབའོ།།བྲསེ་བའི་ཡུ་ཁ་ངོས་བྲ་ཟུང་བ་གསུམ་ནི། རུ་ རྟུ་བས་དང་། ཀ་མྱི་སར་བྲསབནི །དཔའྱ་མུ་ཐུམམེ་ལོང་ 
ར་བའིགྲགག་་རབ། ནབྟཏ་བྲབདིམང་ུངབོ་མུམ ། གན་མྱ་སར་བདབ་སང་གོམ་གཞང་མཞི་ཤ། བེྱབརབབབཞིག བདད །གསང་ 







་ིནས་ཏོགཔརམི་དོ། [དེ་ཁོན་ཉི་དནི་རང་ “ཤེས་བ་སྒྱ ལཱ མ་ྨ་ས་ངབ་ཡིན་པས་དྭ་ཝར་བྲསལོ།། ཕེའི་བདབ་དཔ་ཡེན་ཏེ།སྒྱ ཊཱ 
ཅག་སྤྱ་ཧམད་པརབྲ་ས་པ ས་གནས་བ ་་ང་ 
སང་བྟཀརན་རང་ག་བ ཆག་ས་གཉི་ས་མེ་དང་བསེའོ། །ང་ཁནོ་སིདནི་ཐམས་ཅད་བདཆེན་དྲ་ཁེ་རབས་བསྐེའ།།ཿི་རི་བྲས་བ་དཔ། 
། ནཤ་སེམས་ ཉིདཁདོ་གསལ་ནུ ཤས་པས་བ་ས། ་ག་སངབ ་ལ་“ནི་ཊྱི་ནང་གཅི་གཏུ་སཱང་ ཆིན ནམ་ཁ་ལྟ་རྩལ་ 


ད 
ད་པས་བྲས། ད་ཁེན་ཉིད་གཉི་ས་མེད་པའི་ངབར་འོད་གྲྭ་ཐགཏིཡུགཅནཔོ་གསས་དང་ྲ་བའ། 
བྭདུྦས་པཞིའཁྲ་གསལཏི་ཡུག་ ཤནས་རནབ་གང་སྐྱསཁ། བས་བཱའི་དགས་བ་ནི། །ཞེ་སཱངདེ་ཏི་ད་ཁེན་ཡེ ཤཾསྦ་ཏི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་གསལ་བའི་ཆ་ཞ་ཐ་བདུ་ 






པ་༣༨༽ ༢ ༡༥ བ་ཤ འ་། 
/ ྱ | ད དྐ ྒྐ 1 ' ད 
¿ དྐ ད ླ ོ 


ད་མར འདོགས་དེ་ིད 





ངམོ་འདུན་ཏག་ས་ཨྭཱ་ཐངབ་ཐམ་ས་ཅདྷ་ས ལགས་མིན ག་པ་ཅན ག་པ གས་བབ་རདྱ་རུརསམ་ས མ་པཤུན་གཞི་བན 
ི་གསུནམདཚོགས ཞིངས 


བཟནཔའི་རབབ་གིག ན་ཏ 





གྷ་ཆ་མཤད་། ནངྱ་རྟགས, 


ཡི 





པས་བ གསང་ཏགས་སུ་ར ་དབུ་མརྦ་ཐིག་ལ་ 
དམཟིགལེ་་པསཏསས་པདེསེ།ད་ཁཉིད་བདབཟགམེད 
གཟ མ 
དང གསཉགས་ས་ཏགངས་བྱ་བས་གཏ ་གཏིམུག་ ག་ས་པསང། རོ 


འོ ཙ ཡཾ 


< 


ླ་བའིུདས་མདགཔའོ་ཏད་སཿ 







ཁུ གྲེསབདོརཾ། 





སྩུ་ཐབབ། འདོད་ཆགས་བདེབ་ཡེན་པས། ལང་ ཾ ཁབས་གུ་བདབཅན་པོས་སམསཅནྱ་བིདོན་བེད་པས་འདོདཆགས་དྲར། དེ་གཉིས་དེརམེད་ 
གོ སནདབའ་པོ་ཐང་དབ་བ རྫོགས་བའྲི་སུ་ཐབ་བ། །གཏིཐུག་དུག་གསུ༔ ཅི་བ་འནཔབ་། 











༄༅། །བཛྲ་ངྱཿེན་མ། །དུ་མའི་བདག་ཉིད་ེན་དབས་ལྡན། །ཅིཿ །ཅིགཅརཔསྒྲུབ་པ་ སྨིན་པ་གཉིས། །མིཊི ཁྭི་ཀླང་པོ་རྟ་དང་བ། །ཐང་་ ྒ 
ཉེམས་དགརདམ་རརྦེུངགཉི་ས། ངར་ས་པས་དག་གྲིཀད་བལ། །མཁས་པས་པདྨའེ་སྣོད་ དབག བ་པ ཟག 
མ་དབདུད་རྩི་ཆེན་པོའ བོར་བསམ། །ཚོགས་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་གདབ། |དཱ་གས་དང་བཅས་པསའྩུང་པ་བསྐྲད། ། །ཞིབ་བཏགས་ལྕག་སཀི་སྣ ༽༽ 
བཙལ། །རྒྱོས་ཕྱདམི་བསྐྱོད་ཐུག་པད་ཏ། །ཐབཏུ་པ་རྭ་རུང་དངསེ། ། ། །ཀ་ལས་མགོ་ཡེ་ གསུས དེ་སྟེང་ཨ་ལས་པད་སྣོད་བསམ། །དོན་ 
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...' ཛི 
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དཔས་རམགགཞུགཉ །ག་ག་དངཡི་གི་གསུམ། ། །སྤོདངབསྡུ་བས་རྩ་སྔགས་བགྲང་། །དཀྲ དཀུག་ཅི་འཕྲོད་ ྒ 
བཏབ་བ་རྲ་བ། ། ྦ 


††† 





ད། 






ལ་ཡིག་ཁྲབུ་བཀད་པ་ལ། །རང་ཉིད་བདེ་བས་བསུལ་ཤས་ཏེ། །འོདཟཾ་དདེ་དང་་ 


།རོའྱ་གུརའཕེལ་དང་ཁ་དོག་དི། །ཤུང་ པ་རི་ཡབུ་བ་ཉན་པ་དྷ་བ་འོ། །ཁ་དོ་ག་ནྱི་ཚ 
རནི་མར་གསུདག་གིས་བྱུ་ར།།ཟདནི་མན་སནཙན་ཀ ེིག་ཞིམ ནས་ག 








དའི་ཨཁོ་དང་། ཆིབས 
གསལ་བས ཡ་པ ལ་ང འབག 


' 






ཆག་ས་ལམ་ལ་བླསུ་རན། མཁའ 
རེ དྷེརམསྱའི་འཁོ་རན་མགོ་བརྙནམ་བཞི་གནས་པས་དེདག་ལ་ "ྭ 


ཤིས་བཞག་པ་དང་གསུམ་མོ། །གས་ང་དབང་རླ་རུང་དང་འབེལ་བས་བསུང་བ་ལ་གཉིས་ཏི། ག་ས་ང་དབང་ཆགས་ཡམ་ལ་བསླུརན། རིགས་ཝའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁཿ 
ྐ ཿ སྟྣ་བའི་མཁའ་ ། ྦ 
ཅྱྲ 


ནན། པ (ཐིན་རླབས་་སྟེརམཁན་ཡེ པས། མཁའ་འགྲོ་མ་ལདུས་དུས་སུཚོགས་མཆོད་དབུལ་བ་དང་། ཤི་སྣོད་ 
ཿ‹ རཾ པ་ས་སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་སངསྱི་སུད་པའོ། ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས ི་དབང་དགའ་བ 
ས་ཙ གྲོལ་ལམ་ལ་བསྐུ་པན་མཁའ་འགྲེ་མ་བཞི་ཊྱིན་རྨབས་གཏེར་ 


ས་པ་སཱང་བའྱི་ཕིར ། མེནྩཱསར་པ་ཐནདུདའྲགོ་ཡན་ཆདལ། མི་བརཆེས། མི་རྫོག | 







།ག་བླགངབད་པ། བ་བ 


ཕྱི་བབཅོ་བའི་ཐབས་ལ། ི་བཟིག་བང་དན་སངབིདདཔའེལ 


བྭ་སྐ་ད་ཆེ་ག་ཀུརྱ་སེརམི་རུཔ་བའོ། ཁྱིར་བཅོས་བ 
བཏང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའིམ ཁའ་འགྲེ་མ ཕ་སམཆོད་པྱ་བལོ། ། །རྡོ་ རྡོ་རྨ་སོབ བ་དཔན་ལ དམ 
ནོ་ཡི་དདམ་ལ་དཿདཔཡེན་པའོ། །རྡོརཾ་་ཐུན་དང་དམ་ཆོག་ཉམསན། དེ་ཉིད་བཞུ་གསན་ཚོགས་འཁོ་རབ། བཟད 


ཐིག་ལེ་ལ་བ བསྲང་བདྭ་ཤ་བའི་དམ་ཆོག་ག 


སི་ཧེད་ཅིང་། བྱ 


ཅི ག་འ 


ཛེ 





06༦‡ 





སེམ་ས་ཅན་ཐམསཅ ལ་བསན་དམེདཔ་བ ཨེད་པ་བཞྲི་རུང་དགའ་བ་བཞི་དང་བསྲེས་ལ་བསྒོམ་པརའོ། ། ཐིག་ལེ ཤརྐན་གསང་བའི་ར་མའི་སྐེད་པར | 

འཁོར་བ་ལངཤེས་ མས་བ་ཐམས་ཅད་ པ་ལ་བྱར་བ གམ འཛིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ གག ་་ རངགི 
འྭུ་མདོག་དཀརཔ་ཞལ་གཅིག་ཙུག་གཉིས་པ་བསམ་པ་ལ། ཉེ་བནས་གཏུམ་མོ་འ སེམས་དཔའི་ཞབས་ག་ཡོན་ 

ྲ །པེ་ངས་པ རབའ་པ་ཞིངཡི་གེ་བ །ྱ་པ་བཟླ་ས་སོ། ། ཆས་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིད་ལ་མ་གུས་པ་ ཧཱ་ས་ན་ཆོང 


ཙི་བབས་པས་སུར 
པར་ཧའོ། ། །ཤུནམོངམ་ཡེན་པའེདམ་ཆེག་ བརྒྱད་པ ཞེསྱ་བ་ ། གསང་སྔགས ་ལམྱ་ཧི་འདུལ་བ། སྐ་སམཆོག་དྲ་ུནམོངབབོ་བདུ་དཔེ། 


༤ 
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.ཌ 


༄ | 
།ྭ 
པ་ ་པར་བཀོདོ་པའོ། ཡཱ 


¬ ༢༦༡༡ ༡༢༨ --༨ ༽¬.༨ ¬. - ཿཱ 
ས་བའེམཆོག་རྩ་ བའི་རྒྱུ དྲ་ཀེ་ལྔའུ་ཉི ཤླུ་ཙླ་ད་ག་བནས་གྲསངས་པ། མར་པ་ 
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༤༨ ༽\ 


༡ ག་ཁ 


་འཁེ་བའི་ཆད་དྲ་གྲོ་བོ། བྲོ་ལུང་གི་ གེན 
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༄༅། །དམ་ཆིག་ཡིདེ་བཞིན་ནོར་བུའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། 


=== ,-༢༨༡༠༡༡༩༡2 





༄༅། ཏ ས་ཀ དགིབ འས་བསུ་གཙ་་དམག དགིནོརུལ་གསུམ་ཙཱེ། ། 
ད པས་ག ེན་ར་བ་ལི་ནམཚགདང་།གས་བབར་པདམ་ཆིག་དང། 2 ་ ྒ ྒ 
ྣ 


། འབྲ ཟབ་བ་རྱབ་བའི་མ་ཆི་གདང་། བྲསུངབརྩ་བ་བའི་དས་ཆིག་གོ་།དངཔོ་ལ་གཉིས་སྟེ་ཕྱི་བག་ཡོད་རྦན་པས་གཟུ། 


རཿ 














ྦ ར་བ པ་འ ༠ ༤ ༽ ཿ ེ / སས 
བདང་། ནང་བག་ལོད་དན་པས་བབུངབརྩ་པབའ། །དངཔོ་ལ་གསུམ་། ཡུས་ཚུལ་འཆོས་དང་བྲལ་བརུཀྱས་ཏེ་བསྲུང་། བག་ཁ་ཟྲག 
ད ༨ . ` ༨ 


=--~===~==-= ༢༡༡༢ ༡ 
པྒ ྦ ཕྱུ་ ད 

༄༅། ༨ བྲ་སང་བའོ། གཱ ྒི 2 
བཁ་བའ ། | ༣ ༤ - ་་ས ¦ 





ྲ ཊུ ་བའོ། །དེཡང་རྗེ་དཙུན་མརྡོ་རྔནྣལ་འབྱོར་མནའེ། ཉ་ལཔ་ལ། ིམོ་བྱ་འོདལ་ཞུས་ཡོད། ང་ལླ་སུ་ཡོད། ངའསྐུ་བསྐུལ་བརའདོདན་ཡུས་བསྐྱེད་པའི་རེམ་པདང་མོ་འཐལ་ 


ཕྱི རྩ་ཧི ཤགབ།སུང་། ྡ ཁང་སྦྱར་ཏཾ་གསུང ྨ དུ་ ཞིན་དཔམྲ་ཐལ་བསྭ་སོ་གསུམ་ཐ་མལདུ་མངཤོརབ་རྩ་བེད་བའོ།།བག་ 
ཡདོ་ི་ང་ཉི་ས་དྗམནས་བཤདད། །གཏིས་བྲ་སེམ་ཞིངངོ་མད་པ་ཁི་དམ་ཆིག་ནི། སྨྱིདཁྱེད་པར་གཉིས་ཡས། སྤྱིརཱ་སྒེམ་ཞིང་དོསྤྲད་པནི༽ ཐྲེག་མར་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་སྐབས 


ྣ །བྲམའི་གླ་གསུང་ཐུགསཉྱིས་ཡིདམ་ཊིསྐུ་གསུང་ཐུགས་སྦྱན་དྲངས་ཞུས། སཱོབ་མའི་ཡུས་ངག་ཕིད་གསུམ་ལ་དཅུག།བསླར་བྱ་དབང་བཞི་བསྐུར། སྦྱངྱ་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྱེགླིབ་ 


བརྩངས་། བྷ་གྫོབ་ཡུས་ལ། དགྲ་ཐགས། སེམས་འོད་གསལ། བརྐྱེད་རྔགས་ུང་འཇུག་ཏུབསོམ་བདང་། དམ་ཆིགཀི་སྲུ་གསུངུགས་ཉི་དམཆིག་བསྲུངཔས། འབྲས་བུ་གྲྭ་གསུམ: 


༡༦ 


༩⁄4 
2 ་-ི 
༩ 


།གཞི་ལིནེ་བ་ཁ། རཇགི་ས་དབང་བཞི་ཐོབནས་ཁུས་ལ། བགྲ་མགས། སེམས་འོད་གས་ཁ་བྲགོམས་ས་མམ་བྭ་སོམ། བྲགསན། རངལྭ་ལོས་ནལས་དག་ཡཾདགསུམྱ་ཧི་ 
སར ཆི དབང་བནས་དྷ་ལ ® །གཏི་ས་པ། 


ན་པར་བ པི ཟམ་གུས་མི་ས་་་དབསམངམི་ཡསཁ་དབ བམ་དབབྲས་རས་ི་ཞིཔ་ཆུས། །ལམ་བྱ་སེད་རིམས་བྷམོམ། སྒཱའི་དམ་ཚིག་བྲསང། འབས་བུ་ 


མར་གིས་བླར རྒ་སེ་མ་ནརཔབ་ཉུས་ན་ཁུས་ཏི་བླསོམ་བྱ་བས། ཐུམ་ཡི་དམྱ་བི་གའི་དམ་ཚི་ག་བྱ་མུངས་། ་ཁྲབས་བུ་གྲབུགསྭསུ་ཟོབ་ཁ། 
འོག བ་རྭ་པ༔ མིད བགས སམ་མང་སོས།ས་ོམནམབས་ང་ ཞི་བ ཤསྦཉིས་ཤས་སོ། ག་པབཉེན་བབྱབབའིདམ་ིག་ནིབཞི་གེ། བ་ལ མ་བའ་ 








ངོ ༄༅། །ས་བྣོདམིན་ཁ་མཾ་སྟོན་བའོ་། 'ཝ་པ་མ་བསག་རའྱཀ་བའིཔམ་ཆིག་ལ་གསུམ་སེ། ༈ ལ་མ་མ་ཁྲཤླབ་མ་ཁྲ་ཛིག་པ་མི་བསག་པ་དང་། 
9 བངང་། ངུནསུ་རྱརའི་མུནལིམ་ ཨ་བང་གྲ་ པའོ། དང་པོནོ་སྦར་ཊ ་ཐམའས་ཧངད་ལ ཀེ ི་བའ་བ། །ཨྨོས་ཕང་གི་རྩ་ བའྲི་བ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསྦ་སི་ནམ་པརཐར་པ་ ལ་ལས 
=× ངག་གྱ་སྐྱན་བརྟེད། ཁུསརི་བརྙེས་པ ་མྲ་བའོ། ། གཉིས་པ་ཝཱ། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམད | གུབ་མྲའི ་མྤཐའི་ཁ་འདིན་དང་ཆོས་ཡུགསྱ་ཀྱི་བྲོགས་ཆ་མྱི་བ། ། ཁྱདཔམདུ་ 
བ་མི་དམང་དོ། [གསུམ པ་ཙཱཾརཆེས་པ་སྔགསཊྱི ཀྱི ་སྐེརཁུགས ་པ་ཐམ་སཅད་རྡོརུ་སྤུན་ཡ ཡོནེ་པས་ ་ཝིག་མི་ བསག] [ཁྱད་པར་དུའང་རང་དངབྲ་མ 'ཀཅིག་ པ་དང་། ལྟ པས་འ ཞང 
ཧྭེ་དམེགས་ཆབས་མེབསག།༔ [དྲུག་པ མི་འབྲལ་ བར་པ བའ་རམ ཅཾག་ ལ་བདེ [༅ོྱ་ཅིས་བླརོ་བྱ་བིདྲ་བ་མ་པང་ཡི་བྲ་བལ་བརྡ་བ་བ་དང་། བ་བུབ་བསོ་དབེར ལིདམ་རང་།བར་ཚར་པཁྱ་བེར་ | 


ད། མཁའ་གྲོདང་།།མཐུན་གྱེན་སྦུ་བ་བྱད་ཐུན་ཕོགས་དང ། །ཉམས་ངོ་ལྡེད་བའི་སནྷ་རུདདང་། །ཡང་ཤིདྱ་ཧིནྡ་རབས་འཇུག་པའིརས་གོས་དང་། །འཕལྱ་ཕིརྨ་ཤོག་འཇོག་མེད་པ་འི་འཚོ་བདང་།།དཔེན་ཞིང 
བི ། པྟ་ི་བྦི་བ་མདེས་སངསྦྱ་རགའངས་ གན་སྟ་ཅི་པདྱའི་མཆོདྱ་ཏིརྦ་ཧི་མཉསྭ་པད་། འབལ་མེ་དདུ་གསོལ 

རིང་གུས་པིངར་ཇལྱ་བས་ཁ་། ཧེ་སྐོན་རིབའགུར་ ཅྱར་བང་། ཉྭ་སྐོན་རིབའུར་དང་། རིང་སྐོན་རིང་འྱསུར་མྱི་བཌོ། །གཉི་ས་པྡ་ཐུནབཞི་ཅུ་ཡིད་དམྱ་ཁིབ་ བེད་ཛོགས་བྷ་སེནྨ་གུབ་དང་མོ་འྲབ་ཁ་བརྩ་ཧན་བ 

' ཤྭསུམ་པ་ཤིྱི། ༥ཡུཁི་ཤྷཱ་ར་བཞི་དང་། བངྱ་ཉིབ་འཁོར་ཁྱརི་བསཉར་བའི་ང་། གསང་བཡུསྦི་གནས་ཉི་ཤླུ་ར་པཞིན། དཔའ་བོ་མཁའ་ཁྲགོ་བཞུགས་པསམཆོདཔ་དང་། གཏོར་མ་ཟསྱ་ཏི་ 

ྒ རྣ་བ་འབྱོམུརྒྱུནམ་ཆང་པར་བྱའོ་། །བཞི་པནི] ཨཱནྡ་ནམས་བྲ་མུའི་བུ་གརབྒསམོིང་། འཕྲད་དུས་ནརངབ་སུ་བ་སྐྱེ་མ་བསྙེན་བླསར་སེམས་མ་བརྡ་བའོ། །ལྔ་པ་ཤི སྙན་རྒུན་ཀི གདམ་ཕག་ 








དྲ །དང་པྲོ་ཤེམ་ཤིངྦཞོབ་པརྩ་བས། བརྐད་ཤུས་ཤིངབསྒོམ་པར་ར། 'ཐ་མ་གཞན་སྨཾ ཉེན་ཅིང་གོལ་བརླབ ཧའ། དྲག ་པནིརས་་ རྒྱང་གོན་པས་གཏུམ་མོའྲོ་གོགས་བརོནོ་ 
ཤི འ་ི་ཡུག་ཏ་ུརབ་ལོ། ནི། ལ་སད སདང་བོ་ངས་ལེ་རརཙྱ་ཧི་འཚོ་བ་དང་། ཙུང་ཟད་གོམས་པསླ་བ་བ་ཟུངརའི། ཞག་བདུན་ཙོམ་རེའི་འཚོབ་བཟུངབལོ། ། །ལེངས་སྨྱོད་མངབོ་ ; 
ཟུ ” དེའི་བསྲུང་འན་དང་། བཾ རྱིད་འཕེལ་ྱི་ཆགས་སང་གི་དགེ་སྦྱོརམོ་འཇྱང་ངོ། །བརྒྱད་པགནས་ནི་ཉིན་མོ་སྐྱེ་བེའ རྒུ་འགྲུལ་དང་། ། ཀགྱོར་མེདཔ། ། མཚ་ན་མོ་དགྲ་རྐུན་རྱིས་མ་ མ་གས 
དཔ ཐུརྱཧཿགསྟ་ཆུ་ལལ་ཞིང། ཆུ ཤིང་མེདཔའི་ས་རུབར དང་རྩ་བའོ། ལོ །བདུན་པ་གཡའ་བར་བའི་དཔ་ཡིག་ཐགཉིས་ཏེ། ཐུཿ་མོང་གི་དངྱ་ཁུ་དཔརྱ་ཅི་ལོ། །དཱ་ །།དང་པོ་ནཾ་ཁས་དང་ 
པོ་པས་ལྷརབྒོམ། ཟས་བདུན་རྫིའ་བྒོམ་ལ་མེས་པས་སྤྱད། གོམས་དངོས་པེ་གྱྱརནུསན་དངོས་སུ་ལོོས་སྤད་། ིསམན་དཔན་པར་མདུདཏནཔརྩ ལོ །ཌྱད་པར་གྱི་ག་ཟའ་བའི་དམ་ 


༨ ༽ ༥༨ ༠ ¢ ༥༨༩༤ ༨ 


ེ ¦; - ༨ ཤཱ ༨ ༥ 
| རེ་ཛེས་བས་སྟེ་ངཉི་དྲ་ཐག་མྱ་ཏི་བདེ་བ་ འཆརརོ་། པོ །ཆིག་དབ་བགི་བཟ་བྱ་བ་དད་གཉིས་འ་ཇིན་ལིན་པ 
གབ་བླབ་བརྩབ་པའི་འབཆིས རབསེ་མ་སྭ་བང་བར་བཅག་ཨེབླ་སང་བདང་། སྡཾ་ལྣོད་ཀྱ་འཛྔ་ཤཚུ་ མོཔ་ལོའ་ 
གྭ གྲོགས་སྤྱོད་བ་ཁ་དང་། ཁམ་སཱཾན་གྲོ་་ཁ་རང་། ཐོབྱ་བ་འྲབས་བུ་ཁར་ངསྨེས་ 






༄༅། ངཱ / །ཨང་བོ་ར་ཐཞག་ལྟེ་བགྲུ་བབའོ། །དང་བོནོ། རྩ་ཅིབ་གད་པདེམས་མཉམས་བྲ་བྲགངབའོ།།ཐགསསྨྱཔཁ་གསུམསྩེ། སཾ སྫོ་མ་ གསུམའྲབལ་མེ་ཀིསོདཔ་ལ་དང་ པམ 
ཐས་ཡིདཆསྭ་ཀི་ོ བ་ཁོ དབངས བཞི རེ ྲ 
པད པ པྲ ང་འ གི་ག འདས་མ མད་པས མཉམས་པརགས་དབའོ། ས་པར 










པོར་བཞག་སྭེ ང་བ་པ་གཉིས་ཁས་། དངཔོ་ཟབ་པ་ཁས་ཁྲབས་ལིང་ཆེས་ནི། དགེ་བ་དམིག་ས་མདྨ་བོ་ཁས་འདས་ར་ཁ་དང་། ༈ རྫིག་བྲ་དན་མེད་ཡོད་ལྱ་བར་མེད་པར་ཤས་པ་རང་སེས་ས་ 
ས་སསང །ཆུྱ་ཆེབ་ཁས་ཁྲབས་ཡིད་ཆེས་ལ་ ཉྱི་ས། དགེ་བྲ་མུང་ཡ་ང་འབས་བུ་ཆེན་པོ་འྱུང་བཤིངྱ་རྨ་བོ་ཏྭཝ ཁྱར་འཕེལ་པས། ་བསྒྲབ་པརཀྱ་བ་དང་། མྲིག་པ་ཆུང་ཡང་། 
མ་ཡན་མ་པྲད་བསུགས་ནས་ངན ང་དུ་ུང་བཅུ་ཐིགས་ལྟ 'ལྟར་གསོག་པ་མཔབར་བྱབ ་ལརད་སྐ་མས་༤ སང་པོ་བཞ་གསྟ ཅེ་བསུང་བའོ། ། གྱུས་པ་འདོད་ལོནཞེནམེདྱ་ཀྱིསོན་པ་ཁརང་སེམས་ 

དཔངཔོར་བཞ་སྟེ་བ་སུང་བརྡི། དང་པོ་མག་གི་ག་ཟུགས་མཐེང་། བརདུ་ཐད ། ཐུ་མ་ཆགས་སྡང་སྱེ་བས། ལེགས་པ་མཆགས་པར་ཤྱི་བ། ༈ མི་ཡེགས་པ་ཁ་པང་བར་མྱི་བ༼ ྔ 
བསྱིསར། ་གྲ་ཟུགས་གྣང་སྟོང་ཁྲགས་ཨུ་ཤེས་པ་རྩ་ཧའོ། ]དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དྲེ་འོཅག་ཏྱ་ཐམས་ཅང་ཁ་ཤཾས་པརཔའ། །གཞན་ཡང་དབང་པོ་དུག །ཕྲུལ་དུག་ལ་དང་ལཱ་མོར་ཤཾས་པས། འདོད་ཡོན 


4 
བ༽་ 
+÷ 








_།གེན་མེདྱ་ཅིའདད་ནས་ཁངས་སྩོད་ཁ་མྲ་གིན་གེ སོལ་ཁ་རང་སེ་མས་དཔང་པོར་བཤག་ལྟེ་བསུ་ངབ་ལ ལགཉ༡ ཉི་ས་ ཏ། ། ཨིན་ལ སཀ་་ ཐ་ཡ་དཔང་བོར་བཞག་ པ་དང་། གྲོལ་ ལམ་ལ དབང་པོར་བཞཀ 
དད ད་པོནིུས་ ང་གི་ཚ །གསང་དབང་གི་སྟང་ཉོད། གསརབ་ ་ཡེ་སྦ་ཉིས་བདེ་བ། ཆིག་དབང་གི་བུ་ ༩་འཇུག་ནམས་བསྒོམ་ སློམ་མ་བསྒོམ་ལ་རང་སེམས་དཔ་ང་བོར་བཞག། བསོམ་ན་པ 

ཧེ ་པོར་བཞག་ར་ནི༽་ ལྩིད་རྔོག ས་གཉིས་ལས། བསྐྱེན་རིམས་ཐུན་མོངསྐོར་གསུ་མ་དང་། ཚོགསརིམས་རྣམས་ཐོ་ལརྱི་ཆོས་རུག་ 

སྭབླསོམ་ས་བྷ་གོམ་ཁ་འབསེམས་དཔང་པོར་བཤུག། བྒོ་ཨ་ན་ཐྲོལ་ལས་མ་བསྒོམ་ནྲ་ཐོལ་ཁམ་མ་བསྒོམ་པའོ། །ཐེབབྱ་ །འྲ་བས་བུ་ ཤུ་ལ་འང་སམས་དབང་ ༤ 

བོན་བཞག་ལྟེ་བསྲུངབ་ཡ་གཉིསས་ཏེ། ཤུན་མེང་རི་ གཀ་ཁྲབས་ བུ་ཉམས་མྱོང་དང་དོད་བརྟགས། ། འྲིན་ ལས་བཞོ་དང་གུབ ཆེན་བྱ་རད་དང་མཆོག་གི་ གི་ཁྲབས་བྱ་ཕྭགརན་པོའ་བངོསྤ་གུབ ཐེབ་མ་ཐེབ་ཁ་རང་ 


± སེམས་དཔང་བོ་ ར་བཞག་སྟེ་བསྲུང་བའོ། གཉིས་པྲ་མ་སིཁ་ཇུགཛུལ་ལོངས་ཨ་ཤས་པརྷ་ག་ནས་བྲསངབ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཅྩི་དངྱ་ཏད་པརརོ། ། །དད་པན། ༈' དགེ་བནུང་ཡང་ཡུས་ཉིན་ལྟར་ 
༠ མཛས་པས་བྱག་བཅ་དཤེསཔའ་བདང་། ཐི ཛིགེ་པྱ་ཆུང་ཡང་མོག་ གིི རྡུལ་གནོད་པས་ཨྤདབྱ་ཤེས་བར་བྱའོ། །ཧྱདབར་བྱི་འ་ཇུག་ཚུམ་ནི་གསུ་མ་སྟ་། མ་ཤེས ཊུ 
ུངབྱནབཤི་པལ་སེབས་བངགས་པར་བས་ཏབྲས་་། ཨ་ས་བ་ུང་བྱབང་བྱི་་ིནཔས། ཟ་སྔ་བབྱཅུ་བར་ཞས་བརྩ་བས་ཁ། མ་ཁའྲསྲོལ་ཁ་གས་བར་བུ་ཏེབ་ུང་ 

ྦ མེདཀ་ཁུངས་ཁྱབ་བས་ཁྱིརུ་ཡིན་པས། སོ གྒེ་གསུམ་བག་དང་ལྔན་པརབྱེས་ ཏེབྲས་ངབ་འོ། །གཏིས་བྱརཆེ་བའི་དམ་ཆི སུམགྟི། ཐབས་ཇྡེ་རྔ་སེམས་དཔཁི་ཏིངངའ་ཇིནནི། ནི། ཆོས་ག 
ྱ་ཾསཀམས་ླུ་གངབསམས་བདེ་བཆེནཔའཏར་་མ་ལོང ཁངསྭ་སྐུ་ཏོགསཛུལ་ཅྱི་སྐོནས་བསྲུ་པབ་དང་། ལམ་ཁྱི་བྲོགས། དམཆིག་སེམསདབའི་ཏིང་ངའཛིན་སྤུལལསྐུ་ ྒ 










ཐམ རོ 





397] །ངོས་ཁཛིནྱ་གྷི་གེ་ནས་བྲསུངབའོ། །དང་བོ་ཡ་བཞི་ེ་ 'ྟ་བ་ལྷན་སྱེས་སྣངསྟེ་ངཾེརམང་དུ་ཤེས ་པས་བསངབདང་།གྲསམ་པ་ལྟན་ གྱེས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུགཏུ་ཀེས་ 
པས་བསུངབ་དང་། ྒྱ་པསྟནཕྱསགཟུ་འཇིནགཉིསསེད་ཇུ་ཤེས་པས་བམ་བདུང། ཁྲབས་བ བྱུ་ཉནསེ་སརདོགས་རང་གྲོམ་དུ་གེས་བརྩ་བས་ཏེ་བསུང་བའོ། ༈ ། 

ས་པ་དང་། ལུས་ལ་རྟོགས་པདང། གཞི །འཁོར་འདུས་ཐམས་ཅད་ཁྱ་ཁུབ་བདང་། རྣམ་པ་གསལ བརྟགས་པ རྨ་དང་། ། ངོབ་ཌྟེགོ། མེདདུ་ཅོགས་པརདང་། 
་པརྩ་བས་ ཏེ་བྲུང་བའོ། །གསུམ་བ་ལམ་གི་ཐོགས་དམ་ཆིག་སེམས་ངོས་ མ་འཇིན་པལ་གསུམ་སྟེ། སྲུལ་གཉནཔའོད་གསསས་དུ་ངས་ཁ་ིན་པདང།རྣམ་པ་ 
ཁམ་ག་སུམ་དུངོས་འཇིན་པ་དང་། གྱདབྱེད་བསྲེ་བ་རོལསསསུངོས་བུངྙསེ་བསུང་བའོ། ། ། །དངཔོལ་ཉིའརཾ་གཅིག་སེ། དང་པོ་ཡེ་བླ་སུང་འས་བུའི་དམ་མི་གནོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་ 


རྱི ཤས་ཁ་མཏམ་ཏོ་དེདུ་ཏོགས་ཏེ་། བྱ་སུངྱབ་བྲ་ུངྱ་༔ སྲ་ལ་བའོ། །གིས་པ བ་མ ཡུ་རྩཔྲ་ཐབས་ཀི་དམ་ཆིག་ནི། དྙལ་རསྟ་ཏོགན་ཅྱི་བད། སེམས་ཅན་བི་དོན་དྲ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་དཔྒྱུར་སྟེ་བསྲུང་ 

བའོ །གསུ་མ་བྱབ་རད་ོག་སྱགུརིདམཇི་གནི༽མི་དགེ་བམཐའ་དགྲ་གཔཿཡུས་ ཐན་ཁུངམ་བསའ་དུའཔསྲི་ར་པརྩཕ་གདངབར་བ། མདོདོས་ཚཚ་གཏོ་ལ་སོགས་པ། དམདས་ཕམ་ 
བ་ན ཁས་ཐུན་ཛཱོར་ལས་མ་ཡོངས་བརྡ་བའོ། །བཙི་པ་སྐྱེན་དན་གྲོགས་བརྒྱུར་གྱི་རམ་ཆེ་བ་ནི། ལུས་ལནཚ། སེམས་ཡྲ་ཟུགརཱ་མོ་ཁས་མཾ་འདོད་པ་ཧྱི་བུར་པང་ལསྱསོང་བས་མཛད་པས་དགའ་ 
བ་བཞིང་། ཨ་རཁ་གོབའི་དུ་ཡལ་ཁུར་ཁ དིད་དགྱ་སོར་གི་བལ་མརདབར་བའོ། །ལྔ་པརྨ་ཾ་པ་ར་བའི་དམཆི་གནི། ཕ་རྱ་གི་དོནདུ་འྱ་གུར་ན། ཨུས་དངྲསོག་ལ་འང་མི་ལབཿཤིང་ 

ཁ; ' ཿ བཞིའྷི་གོ་ནས་སེམ་ས་ཅནའཕོངས་པའི་དུཿཁ་སེལ་བརྩ་བདཔའོ། །རྦུག་བྭ་མངཛར་བླསཔ་པྱ་བབའི་དམ་ཆི་གནི། འཇིག་རེ ན་གྱི་ཆོས་པ རྒྱད་ མོའ་དིརི། (འདོད་ བློ་ཐྲགས་ཅུད | 


རོ ཁོ། །བདན་པ་མ་ཅོས་རང་བྲབས་ིར་སྨ་སྒིག་ནི། གནས་་རྔ་ཀི་རོན་ལ་རྔན་དྲམའ་ 
རྣ། ༄༅། ༼ཉཱང་ཞིང་། ཚཁདི་ཉིང་ལ་མཆོག་འོན་དོན་དུ་གཉེརཞིངྱསྦབ་པ་ཁོ། །བཏུནཔ་མབཅོས་རངབབསི་དམ་ཆིག་ནི། པཔ མགས སབ དཱ 
།པ་ར་བཞས་པའོ། །བྱརད་པ་མཉམ་པ་ཏྟིངྱ་ཀི་དམ་ཆིགནི། བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་འཁོར་འདསུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉུམ་པ་ཤེད་དུབྟལ་བའོ། །དྭགུ་པ་གཉིའ མུ་གོག་གིང་ 
¿ཾ སྟོང་།གསལ་སྟོང་། བདྡེ་ཏེང་གྲ་བུ་བའཛིན་གཉིས་མེད་དུ་བྷལ་བའོ། །བྱཧ་པྲ་སེམ་པརྩ་བ་བའི་དམ་ཆིག་ནི། ཧྣཾདྱའཇྲིགཏན་ཝཐམས་ཅང་གཞལ ཡས་ཁང བཅུ་དྱ་ སམ ནཾ 
ཅང་ཏཱ་རང་ལྷ་མོར་བསྒོམ་པའོ། །བྱུ་གཅག་པ་ཏོགས་པརྱ་བ་བའ་དམ་མགན། སངསྐ་རྒསགསར་བང་ ཡམ ཙི མྱི་ལྲ་རི། 
ནེ གབ ༨ ླ༄ འབངབ་ལ་ཕཡ་ཝ། ཁམས་ དྩ་སི་མཆད་ཐམས་ཅདྲ་ལ་ནཱ་ཤཾས་པརྩ་བའོ། །བཊུ་གསུམ་པ་སྐྱེད་རི་ཀྱ ཆག་ནེ། 
དྲྭ་གྭསཾ་པརཤས་པརྱ་བ་བའད་མཆགན། མུངཔ་ལའགས་ཡ། འབྱུངབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། ཁམས་དང་རྩྱེ ཧྭ ༥༨ ༥ 


།ྷར་མ་དོག་ ་ཕཀ་མཚན་དགྱ་ཧན་དང་། མེར། ¡ གདན་དང་བཅས་པ་གས་ཁལ་ཆོགས་པརབྷགམ་བའོ། །ཿ །བྱ་བཞི་པ་ཚོགས་རིམསའི ཅི་དམུ་ཆིག་ནི། ས མཚན་བཅས་གཉམ་མོ་ཁ་སོའུ 
མཚནམེགབརདོཔ་མོགསར་དང། རྱ་བར་ཆེན་པོལ་སེགས་པའི་ཡི་དཁམྱི་བེདཔའི་དནང བགློམ' པའོ།། །བཅྫོམ་པ ་དབེར་མེདྱ་ཏིདམ་ཆི་གན། དབང་བཞི་དོོ་གངཉམས་སུ་ཡེནྱ་༡ང་། 
རུག (ཤེས་པརྱ་བཌོ། ། །བཅུ་དུག་པ་མཉམ་བཞག་གི་ དམ་ཆིག་ནི། \ གསལ་བླྱིབ་མེད་པ་གང་ཤར་ཆོས་ཉི་་དུ་སྙོང་བའོ། །གཅུ་བདུན་པ་རེས་སྱོད་ཀྱི་དམ་ཅི་ག་ 

ཱ ”ྭ་ཧེང་བའོ། །བཅོ་བྱ་ཧདང་བ ཟའ་བརྩ་བཁའི་དམ་ཚེ་གནི། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་དངོས་སུ་བགཙམ ལཔས་སྤྱདཔརའོ། ། །བཅུ་དྭུ་ པབསུང་བར་ 

ནི ༼ིཙ་བརིཝ་པབབྱཅུབཞི་དང་ཕན་པག་བྱ་ད་ལ་བགས་པྨ་རམས་བླགུང་བརྦ་བའོ། །ཉིའཤུ་པ་མི་འབྲལ བརྩལ་བའི་དམཆི་གན། ས་ སྲགས་པསྡེ། ྡོ་རརིལེབུ་པཐ་ག་བདུ། 






་ 





[ཕན་ཆད་མི་འཐུལ་བརྩ་བ་བའོ། ༥ །ཉེར་གཅིག་པ་གས་ཁ་བ་རྩང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། སོར་གཏུབརྡོརཾ་དིཡ་བུ་ཅན་གཉིས་བཟོས་ཏེ། སཱ་དྲོ་ཁག ྭ 
 གོས་ནདུས་མ་འདས་བླ་བུཊ་པྱ་བ། སོ ། སྲོདལ་དྲིལ་བུ་ཁ་ག་པ་གསོན་ལ་བཅུ་གནས།་ 

ཤགཙབྱ་བའོ་ །གཉིས་པ་ལམ་གསུམ་དུ་ངོས་བཟུང་ེ། བྱསུངབ་ལ་གསུས་ག་།རབ་བསྒྱར 

ན་ཡོན་པས་ཞན་བ་ཁངས་། 


༥ 


༡ །༄༅། 
 །ཁ་རྔོར་དྭཧཱ་གནས་། ད ། 
གས་གོས་ས་མ་མ་གོས་གམ་། གོས་ནྨ་རི་ 
།ཏེགྭགུངབདང་ ། འདྲིད བྲས་པབདང་། ཐམསངས་ཏེ་བྲ་སུང་བའེ་། དང་པོ བོཤོ་གྲཟུགས་སང་སྟེ་ངདུ་དསྱུར།  སྤ་གགས་སྟངདུ་བསྒྱར། རོོག་པ་བདེ་ཛྟོཾང ཏོང་ཏུབ་སྒྱར་བའོ། །འ་བྲིང་པི་ལུས་ལྷ་ཾ 


ྲ ༽ ཏྲེ ༤ྲ ༣༤ 
དྭ་དས་ཏི་ཐམལ་ཝཾ། ཨང་། དགྲ་སགས་དྭས་ཏེ་མཱབ་བཅད། སེམས་ཁེ་ །ཁེདག་སལ་དྭ་རྗེས ཏེ་རྣམརྟ འགག །ཤྲམལ་ཕི་ཞོར་རྔས་ འགུར་ཏེ་མི མི་ཅཱག་ རིངས 





རོ མེ ˆ ༨ ༥ ༽ བོར ཤེ | ^ | ུ ཿ 
~ ཅེ ༤ མའ ངོ ༢ ཧོ ཱ ོད ཆེ གའམ 
¦ སེ ༨ ར་ ` 
། ེ་ : ༦ ` . ༨༡ 


་གཞན་པའི་སེམས་གཅིག་གུད་དུ་མྲ་གུབ་བས་སྣང་སེམས་ གྱརཡི་དདུ་བསྲེ་ས་ཁ། 








འཁུམ་པ གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཨེམ། 





པཊའི་སེམས་གཅིག 
ང། ་གསུམ་པ་གྲཟུངབ་ལ་སོགས་ ཱརནཔགཅག་གུདདུམ་ུ གུབ་པས་གཟུང་འཇིནོ་ 








ྦ  །དག་གཞནགཏམ་བརཏོགས་ཊདྱ་འམས་སིངཇེ་ལོ་ཀེ་བང། འཁོརཔར་དྲོག་པ་ན དགཔ མི་ད་གེ་པ་ ཡང་སྙེ་བསྡུང་བའེ། །གྲ་སུམ་པ་ཨིིའདོར་བ་གནང་བཀག་ཤཾས པའི་སྦྱོདཔ་ ~ 
རྨེ གསེ བདག་གི་དོན་དུ་གཞ ཡ་ཡ བ་ར་ིཁདོར་བ་དང། འརི་ིདོནདུཚི་་ཡ་ཁ་བར་མ་ཁ་དོར་བདང་། ཛིག་པ་ཁི་དོནདུདགེ་ལ་ལ་བར་མ་འདོར་བ་དང་། ཆུང་ངུརི་དོན་དུ་ཆེན་པོ 
ཡལ་བརམི་འདོར་བ་དྲ་བ་དམ ན་པའི་དོན་དུ་མ་ཆོག་ཡམ་བར་མི་ཁདོར་བ་ དང་། གནང་བའི་དོནདུ་བཀག་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བཟླསཔབརོ། །གཉིས་སུ་མད་པའི་ངམ་ཚིག་ཁ་གསུམ་སྟེ་། 

ཁིངམ་ཆི་ག་དང་། ལམ་ཞམས་སུ །བུང་བའི་དམ་མིག་དང་། ཐ་མ་ཉམས་བ་བཤགས་པའི་དམ་ཚིག་གོ། བཞི་བླངོས ་བྲ་བུང་བནི། སེམས་རིག་སྟོང་གཉིས ཨེད་ཅིར་ཡང་ 


མི་འཛིན་པ་ཁྭ་ས་པབ་ཁག་གསད་སེམས་ཏིངི ཚོལ་པར་ཤར་པའོ། འོ། །དྭསནྭ་སངབ་སེམས་ཉིང། སེམས དཆོས་ཉིད། ཆོས་ཉིད ། ཆོས་སྐུ་དང་དཀྱེར་མང་ པས་གང་དུའངམ་བསམ་བའོ། 








བསོམ མི་བ རོ་དང 
ལེ མུའི་གདམས་ངག་ཇོགས་སོ། ། 


//† 





རྩལ་བ་གུནྱགི་མཆོདའོས་ལོན་ཏནགཉར། ཡིདབ་ཤིནནོརབུ་གདུངབ་ཀུན་སལ་འགྲར་ཟླ་བལ སྦིནསེདཀིམའིདཀིབ་ 
མས་ནི ནམ ག་ར་ལས རི སས་མ 
བཅོས་མ མང ཇམི་ནའཚསབིག་གཙམས་པ། རི 

















། སི་མ་རྲལུྷསན། ! །སུལ་ཧའིའེདགོནཔ་རུ བགངས ཁི ི 


ཡས་པ ཟ་གསུམ། ༣ སཔ ༠ ཀ་ས པགས་པ ཁི་ལསོགས་བ 














ད 


དེ 





༼༠༩༡༤༥༥༥༡༧༢༤༧༠༤༨༠༧༠༤ ༤༤ 


མནན་འབབ་སད་ ༢༤༡༨ ག་པར་བ 


མརུཡོདཨེོ་ཀངས་ཟིནབ་རམརབ་གཅིག་པྱ་ཤིནནས་མི་ལ་རས་པ་བདག་ལུཔས་ཏེ ཤ་ཕོགས་ཏྲིལི་སྦིནྱཾ་ཧིས་བླ་དབས། །ཌྷོ་༔ ས་གུྱབིཉིས་བླརབས།། ནུརོགས་མླེནས་བིནྱེ་ཧིས་ 






ངྫོ བླ་དབས། ། །།ཤང་ཤོགས་ནཱ་རོས་ཟིནྱ་ཟེས་བླ་མས། ། །ཁ་བ་ཅན་ལོཇྲསྱ་བྲང་ཐོགས་ན། བདགས གཞུར་བ་ེདྲལན་པས་ ཞེས་གྲསཿས། ༢ སརཔས སློརསམཆོག 
འཇབ་མག་པགས། མེས་མོནཔོ་ཁ་སོགས་བ་མདད་ཡོདྱཀུང། །ས་མད་ཞས་ུ་ གན ནས 
ཁིདྱི་ངོ་བེ་ལ་ཡི་སམེད་པརསན་རྦུད་ཟ་པམ་ཡེནཔ་ལ། བོད་ཕུགཏུ་ ུ། མས་ལས ལག 
འབས་འཐུངབརའུགྱུར། ། ཞེས་ཁུཿབསྟནཔའི་ཕྱི་དང་། རྡོརྔ་ཟྲགས་པས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཤིར་དང་། ལསའཐོ་ཅནྷྲིོད་ཝཱན་རེམ་པར་བྷརཱནཔ་ད་ 





༡; 198¥‡ 








ག་བསམ ཟགབན་བོགང་གས་ཀིས་ནསསྱ་རབགསཔོ 


།གསུམ་པ་བསྟནྱཆོསཀི་གནས་ཡུགས་ལ་གསུམ་ཉེ་། 


༤༽ 


'༽ར ྲུ ཉནམད་བས། རི 
¦ ཡི འེ 
མཿ ང་ས གྲྭ 


རགཔ་དང། ལ་ང བས་ང མི་ལས ངོ་འ དང་མ ཤུ སེན་ཏ་བྭ་ལྭ་ཐུམ་ཡེ་ནཔ་ནི། 
༽ འི དྲ ༨ བོར་ཕྲིི ཉུབུམ་ཡནཔ་ནི། ཉི ཧྟིང་ 


གསསབ 


བཅད་པའི 


།གདམས་པ་བྱ་རཱདཔ་ཡེདབཞིནནོངབ་། ནཔཉམས་ལནལོངས་སྨོད་རྫོགས་པ་སླུའི་གནམས་པ་སྨིན་ཡམ་ཡིད་བཤེན་ནོར་བུ་དང་། གསངབངྲོསྤདཆོསྨ་སཱའི་གད 

¡ པྲ་ཐོལ་ལམ་ཡིདབཞིན་ནོརབའོ། ། འདེལ་གསུམ་སྟ་བུམ་དབཔདཔའབལྔ་བསོས་བ་གཙོ་བོར་སོན་པ་ཐུནསོང་ཡིདབཞིནཞོརབ་དང་། སཱིདཔའཐེལ་བབྲབ་དབབ་གཙོ་བརསོནཔ་དམ་ཚེག་གི་ཡིད་ 
ཱ བྲུ་དང་། དབང་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་གནས་ལུགས་ཡེད་བཞིནནོརབུའོ། །གནས་ལུཤས་ཡེདབཞིནནོར་བུལ་ལྔ་སྟེ་ གསངནབཔདངའབྲེ ལ་ཐྲ་ཚོགས་རིམ་རྫུ་རཱ་གཙོ་བོར་སཱོན་པ ྭ 
རྣམ་བར་གྲོལ་བའེ་ཆོས་རྲུག་དང་། ཤཾསརབ་ཡེ་ཤེསཀི་དབངདང་འབྲལ་བ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སློགས་བདེབ་ཆེནཔོ་དང་། ཚོག་དབང་དང་འབྲེལ་བཕྱག་རྒྱ་མེན་པོ་ཡ་ཤེས་གསལ་ཀྱད་དང་། 
ློནས་གཅོདཔ་བརྡདི་གདམས་ཤུདང་། ཆིག་ཆར་བྱ་བ་མོདམོགསསུ་བྱ་སཱརབ་ལམ་ཀི་གདམས་ཝག་ཤེ། །གད་ིདོན་ླདབན་ཉསས ཐོག་ཨར་ལགྱུ་ུ་འྭབས་འཁོརབའེ་ཉེས་་ | 


ནམས་པཧཱའ་ ཤཊཐསལ་པ་དང་། 









།དང་ 





| ྦ ® 


༣ 


་ྫོ སྒྱ་ཁུས་ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་དང་། རྨེ་ཁམ་ལཟུ་ 
ལྷ་ལྷ་སུ། གཏུམ་མོའི་ད་བདང་། ཟེདལས་དང་། ཆོས་མ 
།རདཁས་ནྱི་ཕེའི་གཏུས་མོས་གདོན་སོངྲཔག་བྱ་ཆོད་ཅུ་འཇོམས། 





ཟླ 


ཨ་དང་། བོད་གསལ་མ་རིཊ་མུནཐལ་དང་། འཕོ་བགས་ཟ་འྩུར་ཙ་ཚི་དང་། ལྤགས 
ཚུངས་དཔ་དང་སུརབདང་། རྒྱ་མཚནདང་། སྲར་ཐབས་སོ།།དངཔོ་ལ་ཟ ཤི་ཉྱི་ཕི་དངནངདཔག་སངབ་དངེལོན 
 ངགི་གཏུམམོས་ནད་བཞི་བྱར་ར་བཞི་འཇོམས། གསབབའི་གཏམ་མོས་ཉོན་མོངས་པ་ྱརྲ་འིབ 


°8† 





།སྩངའཇོམས། དཁེ་ནཏིདྱཾཊི་གཏམ་མོས་རཔལ་ཡོད་པའི་ལནྩགས་ཉི་ཡེ་གས་ངོ་ཝད་བའོ། །ཆོས་མཚུཿས་དཔ་དང་སླརབནེ། ཡྱི་གཏུམ་མམདངརོས་ཚུ་ངས་ཏ། མེའི་ནངྱདུ་ 

གིངམིགུངྱཡབབགས། དབང་བ བཞི ་བཞིནགཞོད་ཏང་བ་བགལ།། སྙོངཕྲག་བརྒྱད་རུ་རྫ་བཞི་གནོད་ཀྱང་བསྲེག ནང་གི་གཏུམ་མོ་སན་དངཆོས་མཚུངས་ཏ སནཔ་མཁས་བ 
ཞིན། གས་ སབས་ནདསལ་བའོ། །གས་པབའི་གཉུམ་མོ་སང་གདང་མོ་ ཅོས་མཚུ་ས་ཏ། སང་གས་རི་དགས་ཐམས་ཅད་ཟི་ལྱ་གིས་གནོན་པ་བཞིན། གྱམ 

དན ག་བ དབི་ལ་ས་གནནཔའོ། །ད་ཁོནཉིདྱཀིགཏུམམོམ་ ལོངདཔཆོསམཚུ ངས་ཏེ། མེ་ལོངགཡའ་དག་པ་ལ་བལས་ན་བ་གི་བཞིན་མཐོང་ བ་བཞིན། གམ་མོ་ 
ཅེ་མཐོ་ནས། ཨ་བདྲ་རུ་འདུག་པ་ལྭ་སརད་ངོམ་ཤེས་འདུག་སམ་བཅིག་ཁྱ་ཐུང་འོ། ༈།རྒྱ་མཚན་ནི། ཚེས་ཚིག་ཡིན་ཏ། གྱ༔ 


བྱ་བནི་ཐ་་འཇོམས་པ་ལ་ཟེརཏ། དཔ་རན་གོམཆོན་ཐོགས་པའི་དབའ་བོ་གཅིག་ཤིས། དར་མའེ་དམགདྲཔངའཇོམས་པ་བཤིན། ཉེན་མོཿསྔ་ནམ་ཉོག་གདོནགགས་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ། 
ཞིང་གཏུམ་བསནགཏུམ་ཞེསྱ་བ། མོ་ཞེས་པནེ། ཡོན་ཏནབྱསེདཔླ་ཟེརཏ། དཔརནདཔལ་མེ་བའེབུ་མོ་མཛེས་མ་གིག་ལྭ་བྱ་ཁེའུ་ཕུནསུམཚོགས་པ་གཅེག་སྐྱས་ན། འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་བད་ 
མཆོགྲ་ཟུནམོངཐམས་ཅད་འདེལས་བྱསདཔས་མོ་ཞསྭ་བའོ། །གཿས་ངེས་པ་ནི། བཞིར སྭ་སཱ། དེ་ལསྱའཐས་ནམི་འདྷུས། ཕྱིའི་མེདནགདོན་མི་སེལ། ནང་གི་མད ད 





ནནཿ་མི་སཔ། གསུང་བའི་དན་ཏོནམོངས་སི་མོས་ས། རཁོན་ཉིདམདན་ཡེ་ཤེས་མི་འཕྲོད། དེ་ལས་མངས་ནདོནམེད་དེ། གདོན་ཞི། ནད་ཞི། ཉོནམོངས་པ་ཞི། ཡེ་ཤུས་ངོའྲོདོནས། ནེབ 
སཿསྱ་རས་པ་ཡིན་ཉེ། དཔཤན་ཆུ་ཐནནས་བུཨི་དགོས་པ་བཞིནན། གཉུམ་མོ་ཟང་ཡངམི་དགོས་སོ། །གཉམ་མོའྲི་པརཐབས་ལ་གསུམས་། གྩོཌབ། དངོས་གཞིརེས་གསུམ་སོ། །སྱོརབ 















ཏས ི་ གསབས ་ བའི་ག སང་བ ིངསི་ལ་ནངསེ་ོ ཌེ 
བཱ ༦ ་འདེར་ མ། བྱིན་རླབས་ སགས་ཉལ་མིན་ཕས། ་གསོལ་་་བ་་ཧིང་གིདྱཀེལ་རངག་ཁོངས། རུས་པའེ་ག ནས 
བདད་གས་ིམཝྦསལ་ཞསགསམབདགྱ་གཞཔ།། གཉིས་པ་གགས་སེལ་བ༥པའི་གནདནི། གདོན་དང་། དཔཉནམོསཔ་གྱས་ཕིས་ཤ་གས་ 


ནའ་དས་མའི་བྷ་སན་པ་ག་མུམ་འབུམ་པའྲི་ཁི་བཏང་། །ག ཆེན 
ིནམོ་་བོིཐསངས་དཔན། མཆནམོདྲས་ནུསྱ་མཁ་ཚསཔསག་འཚོ་བདུ་ི་བླསབའོ། །གཉིས་པ་ཡྱན་པ་གོགསྭ་ི་ 


། དཔཔའཇུག་པ་གནི་གནདནི། ཉི 







ཊར ིགནས། དུ། གསངང་ ་དམ་ཆེག་གི་གནད་དོ། ། ། 


ཀུ་ོདག་ཅིག་ོ །གྲ་ལཟ་བརིག་ནི། ཤསབ ནས་ཡིན 
¦; གནད མཚགནོསཔབླངབ། རི་ལྔ་ལ་ཡ་པའྙཧན་བརྩ་བ། བཞི་གབས་ི་གུནི། རོ་ལངས ཅརབུརམྱི་བ། གྲང་ཡངྱསི་ཆགས་མི་བགོ་མཁའ་ ས་མན ཆུན རྐ 


ཏམ་བ་མགོ་ཛས་པ་མ་འཇོག་པའོ། རུགཔ་མིའཐལ་བ་དས་ཁྱ་བདའི་ག 
ཏེ བས སརགླགམས་བན་མ་གཏན། ས་ཐམས བྲ་སྟཁ་པཾལྱ་ཉིས་འྲིལ་བརབསམ་། འགོམ་ 
སས་བ རེཔ ཧིན འྲགོ་འདུག། ཁས་འུར། མཆོོདྱ་རཱུག་པབདུབ་ངཱམ་ཐོན་པ་མྱི་བ། མུ བདགསམབ་སམཔ་བ ་འྲིལབརསསི། འག 














ི་ོ ཧིགཔ། ལག་བ རམ་སགས་ི།སནསསགསོ།།བཡོཤི ་། 


ིདུས་ཀིགནདནི། ྲགཔས་ཆེསཔ་དང་།།ྟེགས་ཆེས་པའ་དུས་སུ་བ་ག་མསན། ཆ་ད་པུང་ེབའྱེ་ོན་ཡོདཔས་མ་ོ། གམའར་ཤྗིཔསམི་བན 


རྟོགབྭ་ས་ཚོགས་འཕོ་བའི་དུས་ས་སམས་ཀྱི་རུལ་བློ་གཱལ་བརགནས་པ་སུདདུས་བྷ་གོས། 
ཏོམས། ར་སྲུབས་ཐམ་ས་ཅདྷ་སོངས་བར་ཡོདཔ་ས། ཆླུ་ཤགིས་ཐིག་ལྷ་ས་ན་པདུ་ཕུལ། རཾ རོ རྱན་དུ་ཐནབཞིའབ་སྒོམམོ།།ཌ། 







ཨས་གནད་ཞལ་ལ གཉིསཔཏམསྤ་སོངདས ཉྱི་གནའལ་གསུམ་སྙེ། དག་ས ཤྱི་དུས་སུ་སྡུག་བསྡུལ་བཟྲོད་པརུབྱཐནི། རྩ་འུག་ཆུང་ཐུག་ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་། 
སབ ཤི གཏམ་མོ་བྷ་གོམས་པ་ལ་པལ་བ་དངསོ་བའི་ཉ་མས་འཆར། ལོམ 
ཤི བསྒོ་མ་བ་ནེ། སྔརྱི་ནཚ་དང་སྔག་བླསལྷ་ན 
ེ བར་དུ་བ་ཏངྷཧོས་སྭ་ཀྲི དྲསུ་སོས་དམ་ཐཔས་ནས་ མས ཝར ངང བྲེ 


ཞིབད་དོདབག་ཚྱ་རུསའེས་ཆོ་གྷགས་ནུས་སོས་ “རལ་དུ་མི་བྲཝད་པར་ལ་ལོ་མེདཔ་རབཅོན་འགུས་བྱསདལ། དོད་དྱི་རུ་མཚོ་ན་དྲུ་བ 
 ཕྩི་མུ་དྲོའདོད་ཀྱསི་འབྱུང་། ནབུབ་དོ་གི་ཏིབཛེན་ སེ ྟདུངལ་སཤས་པའིཉས ཚ་བོ ས་ཡི ྱིས་ནས་ཨབྷ་གོམསན་ཡཔསཏན་གོང 


པ ཿ ཱུ བཅས་པས་ར་ཁ་འྱབེ། གསུན ས་གནད  སུས་གནན་ཆོས་བྱ་པ 
མརུགས་པ་གས་ བ་པ་ཡིན ཡུས །ལི་ཟི་ལཱརྨ་གཱིམས་པ རེ་བ་ཡིན ༣ འཁེ  ་ མཐར ངཱ ཚིན ་ 
ས་ལ ས་པས་ ་ལ་འཁེརལ་སྒོན་འདི་རྣམ་ས་ཟསལ ྐ དག པ་ སེ 










< །ནསན། གཡ་ས་སུ་ཡོན་ེ་གས་པ་མི་ཟིན། འབྲོ་འདོད། ནོར་ལ་གཟན། ག་ཡོནདུ་ཡོནའདོད་སདཆ།མཐུང་། འཁོརམི་འདུ།། དོན་མི་འགྲུབ་། ཚངར་སན་དུབ་ཏིངན་ཐིག་ལ་འཛག། མཁལ 

༥ ནད་འཇུག། ལཾ་ལོཆ། ཉམས་པནནོ།།དེས་ན་ཉགཏུ་ཡཱས་གནད་བསཝས་ཏེ་འཇུག་པརླ་བས་། ནམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུནནོ། །ཡངན་ཚོ་གཔུར་རྐངབ་ར་ཡིག་ལྟརབསྡོལ་ལ་ལྷམ་སྒོག་དང 
་ག་རགས་འཆིངསནས་བ་གོམ་ཐུག་གིས་བཝམས་པསྨ་རང་ཟུག་ནུང་། ལུས་གནདདམ། དོད་སྐེ་བྱ་མུརབ་ཡིན། གཞན་སྔ་མ་བཞི་ནོ། །ཡངན་བོལ་གོང་མགལ་བུ་ལྟར་རྗེགས། 

་ལག་པ་བགོས་ཐག་བསྡམ། འདི་ཡངདོད་ རུརརོ། །གཞན་ཡངགཏུམ་མོའ་འྲུལ་འཁེརབཅོ་བརདལ་སོགས་པརིམ་རྱིསྣ་སར་བྱ་ བའོ། །གསུམ་པ་གནས་པ་རྔའི་གནད་ནི། ལུས 

ྦ ལ་རྩ་རས་པད་ཡེན་བ་སུའྲི་བངས་དང་སཉམ། ད་བུས་ནཉི་ཁི་མི་ག་སྟོང་། དི་བམྡུས་ན་ཧོང་ཕྲག་བདུན་ཉུ་རྩ་གཉིས། དི་བླསྡཨནྭ་ར་ག སུམ་འཁོརལོ་བཞི། ད་ཟླསཱས་ནྡརཱ་ཏི་་ཁངས་ཀཾ ད 











མ་དུ་དབ་གཉི་སྭ་སྭག་ཡོདཔ་ས་ 
རྩ་བཟོག་གདོང་ཅན་ཨྲ་བུང་ལྲ་བགབར་བ་གོམ། 


ཅི ུ་ིོང་ོནི་གིངགི་ུ་ས། རྫས་ཚ 


རྭེྷཉྷཉྣ༡ཤཌ 
༼ལྱི་མརསྟ་ཙར་གསལ་བའ།། རྒགས གས་བགནསྟ་ལློཔཞ ཕེ 


མརྒ་ཐཱ་སྱཾ་ས་པའེ་གས་བའྲི་དྡོར་ཡིན་པས་དོཀར་པོ་འབད་ 






ཁ་ནས མ་པས་བ སེ དམང་ ྦ 








ལཱ ་་ཡོན་ལ་ལུ་ན་དཀརལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན། གུ གཉེས་ཀའེ་ཡརྩཝ་ ལྷ་བྲུག་གཉིས་སུ་ཟུག། ། མྨིནམཚ མསནས་ལྟག པརའཁོགས་ནསྤ་ཱ་ཏིདང་བཞིབས་པ་གཡས་པའི་མརྣ 
སཔ ས་མབ་ལྷ་ཡ་འོགསོངབཞིནམདུདཔ་ཡདཔ་ས་ཐིགཡེ་དམ་བད་མན་ཆདལ་མི་འབབ། བུན་ཡེདཀྱི་ མརྦབཱ་ད་ཆགས་བསྭ་ར་གཡས་ པའྲི ྩེ་སྨམ་ཡིནབས གས་ཆག དམུཿ་པོདུས་ 


ལ་འཐབབ་འོ།།ཕོམོགཏེསཀ ཱུ ིག་ོགསི་་པ། ལོ ཊནཔས་ནིཚ་གསསཉིམསའིརང་ཞིནདྲ་ སད གཡན བཅུའི་ར བཞིན་འ ཞིན་འདོད་ཆག་ས་བྱ་སད། དགུ 
༣༠ པཿ ༄ ༢ ༨ ཁོ འེ 
ལྟེབ་སྤུལ་པའི་འོར་ལེ་ཚཀྲག་ཅུ་རྩ་བཞི དཾ ློ ད་བཏནནས་འོདགསཔའི གོམ ལ་ཨ་བ 





ཀ་ག སེ་པོ། མ་ལ་བ པག སགས 
གག གསས ཨི བརའ་ལོར་འདས ་་་་ 
ན་བ དཔློ་དས་གོས་པ་ཁརུགི་གནསཚུལ་ཤས་པརབབི། མི་ནན་པོ་དདྱ་བིས་པ་ས་ཡིན་པ། རཿ་མ་ནད་ཡད་བ་ལ། ཉི་ནགགཟི བླང འདུག ་གཅས་གསུམ་གཅིག 
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/ 


༽ 


ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་5ད་དུད་པ་ལར་ཐོན་པར་བསམ། བར 
ད་ནས་དྲག་རུ་བལ་སྦྱཿབ་ེ་། རྨ་དབྱདཔ་གཅིག་པ་ཕྱབ་ཁྲུ་ག 


དྲིལ་བ། ཌིཁྲིཆེག་ཧྟངཇུག་རྨ་རྒྱུའོ། །དེ་ལ་ཡཔའུཔབ་ལྔའི་རླངགིསུ་པྱན། ལྔཔོའི་ལྭ་སོངཝག་བཞི་དངསུམ་གརཉི་ཤཉིཤུ་རཱ། དབྱསསན་རྩ་བའྱ་རུ་པཝ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
ཉ་བྲུ་ཧརར་ུས། དོག་རྩོལ་གཉིས་སུ་འདུས། ཟིརྦུ་ཆུབྷནམ་ཉོཾག་བྷསིདཔས་རྩོལ་བཞེསྱ་བ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚོདཔལ་བསད་བས་གོག་ཅེས་བའོ། །སྙིངརྡ་ཧུངས་ཤསཨུ་ 
ཧེངྨ་རུ་གི་ལག་ཅིག་སོན་ཞེས་པ་ནི། ཟོག་མར་ཡན་ལག་དགུས་རུངརྱོན་སྦྱངསྟེ། གཡས་སུ་གསུམ། གཡོནནུ་གསུམ། དངུས་སུ་གསུས་དག་ལའིངབའ འབུད། ནད་ 







ཤྲུ རྔམ་བུའི་ཟླིངགི་མོདང་དཔལ ་ཐུ མས་ཅདའོད་ཟེརྩསི་ཚུལ་དུའྡདསནས་རངལ་ཐིམ་ པས་བ ཀྲ ག དར་ ^ དངས་སུ་ རྒྱརཔར༢ ༠༤ 
°ཟླ་ ཁྲ ˆ?” ཀ་ཀ ༨ ༤༨༩ 
ད་ཙམ་ནས་དག་པོར་བླརབས་ནས་སྟིང་ནུངསི་རསནན་པས། ལལ་རས་གཉིས་ནས་རྒྱ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་སོང་ནས། 





ཐུཐ་པ་འཇྲབ་དངྱུརང་ཆུང་ཟདས་གོལ་ཏོག་ཙམ་ཅེག་ཡིར་བཏདནས་དྷཾ་ཐུག་ཐུབ་ཕང་གནོན། བཏངབ་ནིདེནས་མྲི་ཐུཊ་པ་དང་སངས་ 






ལཱ ཝྡེརྭ་གུག་མ་ལུས་བཏང་ངོ་ ་ ནུ་བཞ་ཆརོན་ ན་བ་བུརའ་བ། གོམས་ནས་དམི་གསུང་ལྷ་ཚེ་གཅིག་ཉྱ་བའོ། ། དི་ཉས་འཇམྲ་རུང་ཁུ་ག་པ་གྲསུམ་ལན་ནི། བརྔཊ་ཕ་སྒྲ་མེ་གྲག་ཙ 
པ དབངོག དྲརསྤ་བུབ་ཐངགནོན་མྲི་བབབ་དང་ལྟག་པ་རྩ་ས་ཙམྱ་ཐས་ལ་སྒ་མི་གྲག་བརསང་རྩར་བཏང་། ཕྱི་རུ་གནསཚ དགཅིག་འཇོག་འདི་ལ་ཉིནམཆོན་དུ་སྱང་།མིེ་དུ་ཡ པིཙའ་དྩད། 


༄༅ ཱ 
ུངཕོདེ་གསུམ་ཡངི་ཤིགས་པར་བྱངང་།།གཉིས་པ་འོག་ཟག་མདབདེམནདྲ་གནནས་འོག་སྒོའིབུད་ཅིག་སྙེཞས་པ་ནི། སྙེད་རླང་བ་རྫངས་གྲགཿ 


ཨུམ་སྭ་ར་ཏིརྦ་ཚུ་ད ཊ༈3།་ ལ་ར དར འཁོར་བ་རནླ ཁོལ་ཁདས་བརེལ་ནེ་ ༽ ༩༣༣ 


རྩ་ཞལས་འདོས་པྲ་ཆུ རངས མས་བཤང་་ ལཱི འིལྱས་ དུ་ཤརྐོནས (- 
ལི རོ་མ ནུམད། རུངསམས་རྷུ་ ་ྲ 
ཧེ་ྦ་རཱང་མནན་པའྲི་རེས་ལ། ཝེན་པོ་བླགུམ་ ་ཤདྡ་གིམས་ལྲ་བུརས་ལྱ་སན་དུའཝེན་ལ་ཁཱས་ཅུང་ཟད་བླ་གུལ། རྨ་ངྩོར་བུམ་བཅན་བྱའོ།།བར་འཛོ་ར་འནས་རྒྱན་གནད་དུ་སཱར་ 


༥༡ 











ཏ 


སུམ་ར། བས་ཁྭ་ཐུལ་ལཁོརྦ་ཙི་གནད་་ཀིསྩ་བ་ལ་ས་འགགུཀྱུ་རུན་བཿ་ན། ངག་རུངྱསོརྩ་གི་གནདྱ་ཉིས་ལོངགཏམ་རྒྱནབ་ཅད། 
༥ །ལཱ་བ་རམི་གས་བུ་ཡུ་ཁྷ་ཊི་གནད་ནི། རངགི་ཁུསྭ་ཀྱ་ཕི་ཇཾ་བཿ་ནམའླི་གུ་། ནང་སོངརྡ་ཕུ་མ་པུས་བཏད ་ 
རབོ་ཆོག་གོང་ཙས་ད ད་ལ་ས་མི་སོར་བ་ཞི་འབརབརུབྷ་སོ་མ། མེ་དམཚན་ཉེ་རྡ་བི། 


 བྭ་ལཱ་བའིནབད་་གསུམ་ཐཱི་འདས་བ་དབུ་མའི་མརྩ་ས་ཨྭ་བུང་ཟངསའི་མོ་ཁད་ཙུམ། 
_ ལྡན ཁ་དོག་དམརབ། རོབ འཇམ་ཞིང་གཉེན་པའོ་། གརྒྱད། དེ་རྗེས་སིངྲག ཁགར་འཛག་ནིྟ་ རྔཛིདྷཱཏཱེའེ་ནངན་ཡར་སོང་། ཚ་ངས་ཐུག་ 
བ་ལ ཁམ ག་བ ས་ར ས་ངན སོག ངག དགསའག་འཛགིསེ 


གཡ བགངས་བསམ་མོ། ནས་ས 
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ྦ ཚའྲི་དམི་གྲ་ནགས་མི་ཇ་འུག་ཉུག་བུཔབས་སིངག་མན་དམ་རུའབརབ་ལ་སེམས་གཏདདོ། །དེས་ཡངམཚན་ཉིདབའཞི་ཝནཏ། རྣམ་པལ། ངོབརྣལ་ 
ཨཱ། རབབཞིན་སེ་ཤས། ཉམས་རྩོ་བབདྲ་དོདདེ། །གསུམ་པྲ་རེས་ཉི་གནདའ་བཞྱི་པ། མངབ་ཐབས་འི་ག ཨད ཁྱ་གན་དད། རོར སགྱ་རརྐན་པོའ་གན་ 
ྦ ཀྲེ གསུམ་པྔ་རས་ཀ་གནདལ་བཞི་རྟ། མངབུ་ཐབས་ཀི་གནདདང་། བངཆནྟཏགས་ཀྱི་གནད་དང་། རང་གྲོལ་ཕྱགརྒྱ་མེན་པོའི་གནད་ད་ 

རླ ནད་དོ། །དང་པོ་པཱཾ་ཐཱ་པབདངནངྱ་སུངབ་གཉིས་ལས། ཚྱེ་ཐཱ་ངབ་ནི། གཏམ་མོ་བླགམས་པས་དོདལོལ་བྱུ་ཉུ་བ་བརྟན། དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ས་ན་མི་བ 







་ ཱ་ཁི་མེའེ་འཁོརལོ་ཤིནྭཏདམ་རི་ངཚཾ་བ། མགར་ཅེས་ལྕགས་གོངལ་ཞུནབཏངབ་ལྟ་བུ་བསྒོམ། དེས་བདེ་དྲོདགཉིས་ཀཨེར་སེའོ།། ཧཿང་དྲོདལེ་བ་འདོད་ན། 







༨༽ 


` | 


དི 


་ ། རཾ་ཚན་གོས་ཀི འནྙུནཔ་དང་བྲལ། འུངབྱཌདདུགསོདཔའི་གུབ་ཐོབ་ཆེསྱ་བ་བ་ 
༄༅༅།ེ་ རོ མར ད་ནས ག་་གི་ཕོ་དབགི་གྱ་ོ་ག་ད་ཉརིམས་པབས་ 


ཟས་ླུ་ད་ོས་བས་ཆོག་པ། ༡ཛན་ནིད་བཤྲི་ཀཱ ཞི 'པརྩསྲང་། ་ཕོ་སམས་བཉན་པ་དང་། ། ཉམས སུ་ལན་པ་ཟིག་ལ་བྲསཔཤལ་ 
༽ ཆེ འདབྱ་ས་བཞིངུས་ 
།འཐུ་གསུམ་ལ་སྤངབ་དང་། བངབྭ་ཝའྱི་རུང་སཔས་རསསྣ་ལལ་འ་དོད་སྒྱ་བ་ཞལ་ལས་ཤེས། གཉེས ཕ་བཔེནྷརགས་ཀི་གནནནི། ཤུས 
མོ་བྲ་གམས་པསྟ་ཏགསབཅྫཱརའཕུལ་བཞ།ད་བབཞི་འབྱང། རྟགས་བུནི་ཐུནམོངལྔ་དང་། ཁྱདཔར་རྱི་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་ལྔ་ཟིནཔའེ་རྟགས་དངོས་སམ་ཆིལམ་དུ། སརླུང་ཟིནཔས 










དུ་ན ཆུ་རུང་གིས་མིག་གྷུ། མ་རུ་ཿཤིས་མ་ཁྱརདང་ ,རུངགི་རླུངཀིས་མརམ། ནམ་མཁའི་རུགིས་སྦྲིནམེདཔའི་ནས་མཁའ་ལྟ ་བུ་འྩབུངངོ་། །ཁད་པརྨ་རུང རུ་ལྔ་བརྟནཔའེཉྟཊ་ ད 
ལྟེ་བར་ས་རུབ། དུམ་ཐོང་་། བུདང། ཐངོ། ཧྭ | ཉྟང་གརཧུ་རླུ་པབརྟན་པས་ཡུས་རྔུལ། རྣ་དབྱནུ་རམ་ཐོང་། ཉེ་ 
།འདདམ་རཔོམ་ཐོང། བརང ནརྱདབཏནཔས། དད |དོདཡསསདབབས། ཡ་ཆནཔོདང་གོག་གི་ཟ ཟར་ཉྟབུ ཤུ་མཐོང་། ། གསུང་གནས་སུ་རླུང་གི་ རུ་བྟརན་པས། ཧོས 
] འགོས་མཧོག མཐོང་། རྟན་པས།ལུ་ བས་བ མདངས་དང་ལྡན། ཉྱི་ཟ་བྲསས་པྭའ ལྟ་བུམཐོང་། རུངསམས དུ་མེ་ཤུདཔས་ུང 
་རི་ཁདགའདང་ཚོ། འཇོ འོདན་མཁ་ླིབ་ དབཞིག་ཤ་གས་པའི་ཞི་ནངིགས་རུག་གགནས་མཐོང བའུ རོས་སིསསཡིདཔརྦ་བྱ་རལ་དུ་ དུ་བཉང་། རྫ་འཕྲུལ་ 


རབླ་དྲ བ་རདྲུ་ཚུ་དཔ་སྦརུ་བྷོ་སན་ལ་བླ་ཐོག། རུ་ངས་མས་དབང་དུ་འདུས་པས་ ས་པ པ་རོབ་འྲས། 
པ་གཞི ཆ་བ རུ་ངགཾ་ས་མེ་འདུ།  ཐིག་ལིས་མི་་ལིན། ཆམ་ཏཱརྱ་བིསྭ་རུང་བྭ་ 
ཙི་ར་འདྲི་ནམ་་ 


༽`༥༽ྱ་ཅ།ཁྲད་། ར་ས ངུ ཤེ གསའ་བ་གསཔ་་ཡོན་ གཏམ་མོ་བྲ་གོམས་པསྣ་སྨསིན་ཧི་ད་ལ་ཤསྱའྱི་ཝ་འདྲས་པས། ཞམ་བ་ 
ུ ད འཊུངབའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སླུངཐམས་ཅད་འདྲེས་བས་མི་ཉོ་པརྒྱནི་བརྟག་པ། ཅིག་ལས་ ༡ལས་ཐམས་ཅདའྲེས་པས་བདབྱུནྱི་བཏག་པྷ་ནམསཔ་ཤས་པརྱ་བགོ། 















ར རྩ་བ 


ས་བ འའ ་ དཱུ ཀའོ དུ་པི་འཐུར། ས་དང་ 
| ཐིག་ལ་བསུང་། ། ཚ་ཆེས་པ་དང་། སྐདང། རྒོག་སྔོནདང་། གྭ་དང།ཏ་ག་དང་ ་་ ་ 













།གཏིད་མི་ཁོག། གཞན་ཡཡུ་སྣ་ཝ་སྲུ་རྒྱ་མ་ལྟ་ཐུ་ཱང་། ངག་རྡོརྫའི་བཟླས་པ་གྲག་ཧོང་། སེམས་སྟོ་པིདྷརིངྡརའི་ཏིངང་འཛིན་དྲ་མི་འཐབལ་བརྱ་བའོ།།གངས་ 
ངི རཀ ངོ ༨ ས་་ ིེ [ ་ རབ ༡ ཊ་་ ༩ ༡ བླ 

པ མས་ཐག་ག པ་ཁྲ་་འྲ་འོར། ཀ་འ ༈ གསརའྱ་བུར་ཊི་ས་ཅིས་དམནཔ་མཆོགྱ།་བྷསཱ་བ་དང་། ཌྱི་ཟའོ་ཟརྩ་ཊི་ས་ལ་ཡ་ས་ཛ་ད་པ་དང་། བསྟོད 
སྨད ཤེ ཡ་ ླྕེ ¦ ། ༨ ༄༦ ` རོ -,\„„ ..༨ ༤, \ ཤཱ ་བརཞུཧ། 
ྩུ་ཡུས་རྷ་གོ་ཁུས་པས་འཇུགྟཌནྷ་ི་གངབ་བདུན་ཞེང་བརུག་བར་འདོདཔ་ཐམས་ཅད་མེ་བདེན་ཞིངཛནཔ་མུན་གོ་གསྭ་སུ་བཤི་གཔརྦ་བདཔ་ཡིན་ཏེ། ད་ལ་གསུམ། ཡེ་དམ་གསར་འགུརྒ་གྱི་ཚི་ 
ཟླམ་གསའར་འྱ་ཅུརྩ་ཊི་ཚེ་དང་། སྣངབ་གསརའགྱར་ེ་ཅིའོ། །ནངཔོ་ནི། རང་་་ཛྔཾགཙུནམཿརྒོམ་། རྒྱུ་མ་ཡན་རྨེལམ་ཡིན་སྙམ་དུསམསལ་ཏུདཏར ། ངགཏ་ཐོལ་ཐོལ་བྲརོད། མི་ 






ག་ཁས་གབ་ག། སའ རཾ 
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¦ 


| ༽ € ༨ . ྐ ༤ ༤༣ འུ < འ 
 བསབ་དང་གཉིང་ཐ་མ་ཟི་ཚུན་རད་པཱཔུས་ལ་ཟག་ཆ གས་འདྲིས་ངས་རྟ ས་ཇས་སུ་བ། བླ་མ་གས༨འརྱརཅེ་རིན། སཱཱ་བློད་མ་བཀའ་བླུ་ནདབ་སས། རྨེ་ལམ་ཡན་རྱུ་མ་ཡེན ཱུ་མ་ཡིན་སམ་ཅྨཱང་རབཞིན་ 
།ུསྦྱང་ངོ གྣཔུབ་གསམའརྱར་རེ་རེན། མིག་གས་གྲཟུགས་མཐོང་ཚད་ལ། གཙུགས་སུ་བངདུསནས་རངས་ ངོ་བོསྙརང་། གཟུགས་ལྣངསྟོང་སྒྱ་མ་ཡེན་སམ་དུ་བགྒེམ། རྣ་བས་སྒ་ཐོ་བ་ 





ྒ འི་འོོ་ཉིས་ཡ་ཤུས་ངྭ་ཝཱདཔ་ལ་གསུམ། འཕོ་འ ཉབའི་ཟར་ལ་ངྩོ་ཚོདབདང་། སྩྱ་མའིངཔ་ཟྲར་གཉིསྱ་ཀསཾ་མཆོནཏི་ཐཱང བདད 
དཱ ༣༨ པབ ༥ ¬^ ༄ ༄༦ ༣ ྒེ སེ ༥ སེ ླ 
།།ནཔཔོ་ནི། སྐར་ཅིག་གཅག་ནིསརང་ རྗེའུ ནམ་བབྷགོམས་ལ། ཐལ་ལྔ་གསལ་གདབ། མནུན་དུ་ཇེབྱ་ཙནམའི་ཐབྲག་བཀམ་ལ་དེལ་སེམས་གཏད། སྒྱ་མ་ཡིནྫར 


9 །ཡིན་ཧ་མ་དུ་ཡིདུལ་བྲགོམ་ཞིངངག་ཏུའཇབོད། དེནས་ཐངྱག་བསྡས་ལ་ཡིདལ་བསྡོམ། ཕར་ལྟས་པསྭ་ལ་ཚོགསྣ་ནམས་སྣངཙན་སོང་། ཧོངཚན་ 
སྣང་། རྩ་ང་ཧཱང་ཨྱུམ་མི་ཡམ་ཉུ་ཐུ ཉྱ་རུ་འདུལ་བྱསིམ། རེངདངྡརརུནས་ཧྱརྦམད་དུ་གཞག། དེ་ལ་སྐྱོན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོན་གསལ་གདང། 
བྷ་རཞོངབ་ མྣསོམས་ལ། ཡེ་ཤྲས་མཁའ་ ྒྱ་མའེ་སྐ། ། རྒྱ་མ་ཧྙོངཔའེ་ངོཔ་ཉིང་། ། ཧྟོ་ངཉིད་བརྗོད་དུ་མདཔར་གྲོ། ། ཞཾས་གསོལཐ་གདབ། རྒྱས་པར་བྱདན། རྡོ་རྗེ་འཆང 
\ ༨ \ ༤ ༽ | རླ = ར་བས་བ 
ད བྱནད་བ་ཁགས་ ཙཾ ྭ ་ུས་སྐྱ་མད། ་ྱ་མེད་ཡི་ན་བ་པོས་ཐལ་། གློསྲ་བལ་ཡེན་བས་མོསྣ་དུ 
དལ། ད་ཀའེ་ངངལ་སེངང་ལ་ཚུགས་ཚ་དྲདུ་གཞག། གཉིས་པ་ཀྭི་ཟའི་ཟརལ་ངོ་སྲད་བ་ནི། ཁ་ངཔྨ་བ་གབ་མེདཔའམ། ཡ་ངནྷ་ཕོགས་བཞིར་ 


༣ ( 







--༡༨༠༩༧༤༤༥ོ 
-----* 


མུནདཀུརབཞི་ཕུག་ཁྱ་ཐག་ད་ཊ། ཛ་དོ་ཁ་ཡར། ཏི་ཕྱ་ཐོ། དགོངས་མོ་ནུགཏ་བྷལུ། ཤརྩ་ཊི་མུནདགུ་རྩགི་བདུ་ཀར་རལ་ཟྲ། ལོརམ་ལོང་། ནུབཏྱཾརྭ་སེགས་ཀི་ཁུ་བ། 

5 དབག ཆིརྩས་བབདནམ་དྲད་བརྭཱངབ་བུནལོངའྲོབའི་ཉ་འཐལ་ལེ། །ཡ་ཕམ་རྡོ་རཾས་མས་དཔའི་ བཞུ ད 
ཟུ་མ་ལཾ་ད་བླ་གོམ་ས་ལ། གསའ་བརེདབ། ཆུ་དངམ་ལོ་ང་གིན་ང་ལྷ་གྐུ་ཤ།རབ་ཡའིཊབ་གཏད། སྐབས་སུ སུ 

ར་སོངབ་མིན། ་ལྷ་སྭུ་གོ་བུརདུ་གཞ 


ལ་ས སབ རུན་ཟན།མ་དགསའ ནའི ཡོསཔམདབ་ཁྱུང་ ར་ནི་འ བད ེཔ་་་ེསངབ ཡིན ཆུ པར་བ ཟུན་བཤོཊ་ 






ཧྱྱ། ྦ །ཁརལྷ་འངལ་ཐིམ། རང་སྣ་རབ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མ། རྒྱུམ 


ཏིསྣ་ང་བ་བ ན་མེ་དྲ་དུ་ག། ད རྒྱ་རྐྱིན་ལས་གླུ་ ། ག ་བ་རབཅས་པས་མིག་སྒྱ། 
ར་ངབ་ཞི་ནམདཔས་འཇའ་མོན། གསལ་ལ་ཚོགས་པ 


བྷལ་། ནེ་ རངལ་བཉྙིམ་ལ་མ་མ་ལྟརབསོམ་བརྩ་5འོ།།གསུམ་པ་ྙོདྭ་གདོས་བྱརདྷ་ཉྱི་མ་མནུད་དཔོལ་བནི། ལོ་བ 


“ཡིནཔས་སྙོངཔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འག། གསུམ་པ་སྒྱ་མའེ་དཔ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མ 


གནས་དང་ལོཿས་སྩོད་མདབ་ 


ཨེ་ལོངགི་གླབུགས། ཀུན་ལྱ་ཁབ་པསརུུབ། རང་ཡིན་ཡངགཞན་དྭུ་སང་བསྲ་བགུ་ཆ། སེམསདང་བཅས་པྲ་མེལམ། 


མིརག་ཅྲིངྱུརབྭ་གོགམེདབིནྭ་པ་ངབ་མིག་ཡོར། གཅིག་ཡིན་ཡང་དུམ་འྱ་བུངབ་དླེན། གྲཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་སལ་པ། དྲ་ནམུསྱུ་ཏིདོན་ལ་རས་ཕརབྟལ།༢ེསཚུར་ 
་ཱ ལྣུས་ལ་ཨེ་ལོངལ་རང་གིགླབུགས་འཆར་བ ༢ྱ་བས་ 


„།ལ། རང་ཤི་མིངནས་བཏོན་ལ་ཁོནས་མོ་རུངབ་། ཟླ་ཙན་པ། གཏོང་བོད་ཆབ་མེ་དལ་སོགས་པྱ་བས་ནེ་ལ་དགའབ་མེད་ ོམ་ཉམས་ནམ་ཏམས་ལ་སོགས་བྱརསབདནལམ་ 

༤ དགའ་བ་མད། གྩྱ་མ་ལྟ་ཐུ་ཁ་དགའམེ་དགའ་ཡོངབ་མེ་ད་པས་དངོས་མུ་རོ་མཉམ་རྩ། གཞན་བོད་རྭ་སྭངགི ལ་དགའ་མི་དགའ་ར། ནི་ལྷ་ཏག་པ་གཉི་སྩ་ཊས་ཏ 

ནན་ས་་ོ་སུ་བོསའ་དའི་གས། མདབ་ལབྷདནམག་ཉོ་བར དགའ་བར་ི་རིགས། ་ གཞནཆིསྣ་མདངབཏབ བཏངནི་དགའ 

_ བསྱི་བ། དེ་ལ་བ ག་པ་གཉིས་བ ། སྒྱོ་ནད་ཡོད་ནསགྨདན། ་ཡོདཔས་བརྗོདཔ་ལ་དགའ་བ་མི་རིགས། མེདན་ཚེག་ཧོངལ་མི་དྲགའབ་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞི རུ་བདཞང་སྐྱེདཔར༔ 
ན། དཔདས་ཁལ་པོན། ད་ལ་བྟ་གཔ་གསུམ་བ་། ལུས་པ་མ་པོ་འྲད་ཉད་ལ་བདྷ་སྐིད་མ་ཐུབ། པག་བག་མ་དབའྲདྷསེབན་སྐྱིད་མ་གུབ་། སེམས་ཧོངབ་ནམ་མཁའ་དཔའྲད་ཧ 





༄༅། ྦ །བད་སེདམ་ དམ་གླུབ། མ་གུབཔ་ལ་སྣངབད་སྒྱུ་མ། སྒྱ་ ། རྒྱ་མ་ ལ་དགའ་བརི་བའོ། །སྔག་པའི་མཱཔངྱ་བུངནི་དགའཟམྱི་བ། ནལབྟཏགཔ་གས་བ།། 
ལྤས་པམ་པོ་རོ། རག་པ སམས་དགམ་མཁེའ་དངའདེབས་མུག་པམརབ། མུལ བཞེན་སྡུག་པར་སྣ་པབ་ སྒྱམའོ། །དབཞིན་དྷུ་དད་པ་མེན་ད དགའ་བརམྱི་བུ། 

༽ ནོར་བ་ང་བྲེ་བབདན་པ་རམྲ་བུ་བ་བཞིན་སྣ་ངབ་། ི་གཁ་ྱ་ནདངལྲ་ལས་དགའབརིའ་གས། ཕུགས་མ་འཚངས་མི་ ནུས་ལ་ ལ་འདས 
རས ་ དི་ལ་ཞེན་ན་ཛུང་ཁོལ་ཐམས་ཅད་འབུང་། །ནདཡིར་སྲོག་ཡང་འཆརབསྨ་སའི་སངྩི་དང་འྭདབ་ས་དགའ་བཅམ་ ཡིགས་། ནང 
བལ་མི་དགའ་བཞྱི་བ་། ད་ལ་བྟཏག་པ་ག་སུམྱ་བ་བྭ་ཝཱ་རབ་ཞཾན་ནོ། ༽ར་ནེ་གྲགས་མ་ གྲགས་གཉེས་སོ། །ཐ །གོངཤི གི་བཧོདསྨད་ལ་དགའ་མི་དགའ་མི་རིགས་པདངའདྲ། ི 







ཨཿ ག་དང་རོལ་མོ་། སྦ རོད་པ ༣༢ ་སགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བ། 


འཁོ །རུྔམི་་ན་བམས་ཡགས། སོལ རྒྱ་མཐུད་དཔསརགྲོལ་ལོ། བཞི་བརྫས་འགྲོལ་ཞིང་སྦྱམ་ལམདུ་ཁྱར་བནི། སྣ་པབ་ཐམས་ཅན་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྒྱ་མ་ 
ངེ འངབ་ཝ་ཡུ་མྭ་ཝྭ། རྱིའི་ཡུལ། པྲ བཡྐན་གའད་ལོའརིདེཿ་ ྱི་ཏོག་པ་ཐམས་ ཡས་ཆདམ་པལ་ཤེསསུ་ མ་སྣངསོརད་བྟལ་བརྦཾ།། 
དད །རྩ་ལའལར་ཡམསརན། འདབ པ་ཐམ་པད་སང། བཅནཟས གྲ སྟོབས ཅདྱ་ཐ། 
ག་ྱ་གར། ལམ་མ ལས་ས །།ཅིེའྱི་ཕི་རྐན་ཐམ བྱ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིནཔར༥ ཉུ་གིསམི། ཐོསགོ། །དྭ་ལྷརཤས་པས་མཆོད་ཉན་དང་། 
གྲི་ཐོབ་སོགས་པལྱ་ཕ་སྱིབྷ་ས། དདག་པམ་པོའི་གྲ་བགས་བྟར་ནན་། སྒྱ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ ཡིནཔའི་ཕི་རརོ།། ི་ཏོནདངྡམགས་ཟླམས ཊ་པ་དང་། བསྲུང་འཁོརབསྒོམ་བ 






།ས་སོགསཔམྱི་ལོ། །བ་ངནྱ་བག་དཔ་ཝ་གས་བྲགངབ་ལ་སོགས་ པ་གྒྱུ་མའེ་ བཛནསྱ་བ། རྷ་ལཔའ་ོརའདུས་ཀྱི་ཆོས་བམས་ཅད་བདན་མེདད་གེས་ནས། ྦ 
རྒྱ་ུས་ཀེ་རྟོགསཔ་གརཐའོ།]རེ ཀྲ 


་གཡོབ་། 








མ་ས་མ་གོས་པ་ཆས་ ༢ཤའབ་ལཿ ན་པ་མེདན་ 


ི་ོ སྱིད དེདས་ས འབུང མཉམ་རྫས་མདན་མ ཡུ་སྣངུ་ 
ཧེ དུན་པའྱི་ཝགསྱ་ཅུས་བྱ་བངབ་དང་། བརིདཔསུལ་རྱིས་སཔབརང་་ 
། མོཉིད་རགཅ་བའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ ཡི་ད་དགཔའི་ལགསྤ་བུར་བ་ཟངབདང་། བླ་མ་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱས། སྣ 





དྲ་ཐསྣ་རི་ལེམ་བླཟང་དགོས་ཧམ་དྲ་དནའདུན་བྱ་ར་ར་འཚམ་བ་། 


| སཔབ་སུཐའ་པ་ཙི་ངང མེན་བར་གོས། ཕེ་ནང་གསངགསུ་མྱ་བི་མ་ཆོ་དབྲ་ཕུལ་། 


དན་བའི་ལགས རམས ུ་སྭ་ཏི་ག་ས་པརྩ་སུར་ཙི་དཔའྭ་པའོ། །གཉི་བ་བ་བྔརད་བླསཁྱ་གིས་སྷ་ངབ་ནི། ཐ་འན་པའཆོརོས། མ་གསལ ཉིས 
སྲ མསྦ་མིལམ་ཡེ་ནབརའ་དག། 


བག ཀརངས་མས་ ་གནད་དུ་ཚུ དཱནསྲ་ལུས་ཇས ཨི་སཆོ་ ་ རོ 


གས་པ གཞག་གོ པས བསསམས་ ས་པར ཡིལམ་མ་བགམེད་ཡིན་ཉམ་བབ། གཉེད་ཐུམ་བྷུ་བྷ་གབས་ 


མིམ་ཅུ་སན་ཟིནཔའོ། ། ག་སུམ་པའྭ་ཕཾནཱ་ལས་ཏེ་མཛད་པ་སྒྱུ་མརིན་རྱིས་བཟླབ་པ་ལ་ 
མིམ པའས། ཆུ་སེའེརབའས། ་གཡངལ་ལུང་ 





རི གསང་བར གུས་པ ངས་ 
རླ མང་པོ་གཅཤྱཧཱ་བྱསར། 











༄༅། །གྱི་གགས་བ སལ་བནི། ཆིལས་མ་ིཔའྱ་ཐུ་བཞེ། རྱེན་བཞི་བ། །རྒྱ་བཞི་ནི། དམ་ཏ་མས་པ། བོས་གུ་ས་ཞན་པ། མངོན་ཞནམེབ། གྲིབ་ཀིས་ཕོག་པའོ། 
ས་བཞིད་བོ་ལ་དབ་བྱར། བསགས་པྱ་བ། རམ་ཚག་དྲང་ཧོ་མ་པ་གྲསཁོ། །གཏིས་པ་མོ་སྲ་བས་དག་བྱོ་བ། གསོལ་པ་གདང། ། མངྫ་ལ་འབུལ། ། བླ་མ་ཅི་མཉེ་ས་ལ་འབད། 

༦ ། གངལའ་ཆགས་ཞན་ཚོང་། མི མི་གཏག་པབྷགོས། བཞི་བ་གཅིག་པོརབ་ཛད། སིག་ཅན་དངྭསོམ་མེདདང་མི་ཌུ ཁའགོགས། རོགས་དངམི་ གཙང་བ 

 ཡི་གེ་བྱཉ་བ་བླ་ཟ་ས་སོ།། ཉིན་ཞི་ནི། སད མས ཁྱ་ཁུལ་འྱཁམ་ས། བརེད་འྩཁམས། རྒྱན་འབ་མ་ས་ནི། སད་རྩབ་མས་ནི། 

 གཉི་དསདབ་ཡིན་ཏམ་ནས་ འྲོ་བཅད་ གང ཅི རྨལམ་མ་ ཟིན་པའ་ལོངམདང་སདཔའོ། །ར་ལ་འཛེན་འཕོ་མི་བཅདཔའ་ཡངནས་ ཡངདུབ་ཟུང་ གཉིདཀོངམདད་ 


ཀ་སདན་ག་བགིས་ལ་ནབ་ཏགས་ཏེ། ་ཱའྱི་གགུ་ཅོར་གེ་ས་ས་དུན་མི་མེད་བརཏུལ་ཟིན་པ་ལ་དགའ་མེ་ས་བས་ས་དན་སེམས་བློད། བས་ངན་སགདན་གས་མོ་ོངཁས། 
ནྭ་ཐུ་གཏུ་བཏང་། གཉེ་ས་བ་ཁྲགུལ་འྱབམསནི། ཆིལས་ལྷ་རེ ཐོ སོ་བཐ་བཏུབ། 
བིནཱ་ཉས་པའི་དན་དུན་ངག་པོ་ཡང་ཡངྱ་། གྲ་སུམ་པ་འཛིེནཔ་ལ་སོགས་པ་མྱུ་བངན་བྲ་རདབའོ།། ས་སེ་ོངག་སབ་ལ་རིང།འན་འདགཔྱལོ།བཀིས་ བཞིཔ་ 


རུནའམས་ནི མིལམ་མྭ་བུངཔའམྱ་བུབ་ངངོས་མ་ཟིན་བའོ་། །ར་མིལམ་ཙིཁིདབ་ནསབཞི། < གི ]3 







རི མ་ ལུསྱྱི་བབ་ས་ཏརཔབ་རབྲ་གད། ་ 
བཞི། བཞི་ཧ། རུས་གནད།༔ ¡ལུས་གནད ཁ་ས་རི་ཟས་ 





ུམ་གུ་ནིནམ་གདནས་ཉིྲ་ས་་བ་དང། + ྣི་་ 










།སྱན་པས་མ་རིག་པའི་ ི་ོ ནི། བ་མ་ཡ་ཤས་པའི་སྨྱནཔ་། ་སོབ་མ་མ་ འིག་པའླི་གང་པོ། འདེལ་གཉེས། བ་ཟག་གསརྦ་བརལ་གང་པོ་བ་ཏགས་པ་ 
་ ཏགས། དེའྱི་སཱ་བཱ་མའྲ་སིན་ལ་ག་ལ་བཏགྲས་སོ། །རིན་ཆེན་ཐོ་ 
རྡཾ་ནབ་ཆོ ནདྲུ་བ་མ་ལ་ཚོགསའཁོར་དབུལ། བཀའ་བྱཆུདལ་གསལ་བྲ་དགྱུ གདབ། བདགིེ་མློབ་མ་ལའོད་ག་སཊ་ 
ཟིནཔརྩའིནྩཾ་ཅིས་བླརོབསྱ་བ། ུནནྱ་ཡིམམ་མཛན་ཐབ་གཏང་ ཤ་ཆེནྱ་ཁིས་བྱ་རནཔའི་གཏོརམ་འ་བྲཟུང་། མཁའ་འ ཚེ་ཟསྭ་ཁྲ་ཕད་ཧྲིས་མཆོད། མོབམས་མཚོ་མས་བཿ 
ཐིག་ལེ་བྲསང་། ཟྭ་མའེ་ཚལ་འྱརོརྩ་བཱས་ཁ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ཡངགཏེད་དུའགོ་བ་དངའཆེབཚུལ་མཐུན་ཡནཔས་ འྩཅུང་བ་བཞི་ཐི་མ་པའི་འབོས་ནི། དང་པོ་གཉིད་དུ་འགྲོ་དུས 


༠༦༦ 





$$ ˆ ཕལ ་ས་་ལས་ དནསྐ་གམས་པས་ནྩརཔ་ོནོརཡིམ། གསལ་ཟིནནྡཔོལ་བྷ་གོམ་ས། མ་ཟིན་ནའང་ 


ཧཱོ་ར་ཁ་བླ་གོམ་ས་ཁ་པལ་ལན་་སར་བ་ཀོ། ་བངཟི་ནན་ིསའབངཔྨ་ཞ རོ་རི་རོ་ཟ པདཔས་པལ་ལེ་ཡོང་། 
རའོ །༣ས་གཏིད་ས་དགདམས་པར་སལ་འདབས་པའོ་། བཞི་བ དསམིག་སཡིསོལ ང་ཅི 


ཅུཿ་པ་མི་ཡོང་། མ་ཟིནན་བ་ཟག་་་སད་བུ་འཛནྩབ། འིནེནམོ་ཁསཏུག་ 
ཅིག་ཅརབ་གར་ཟིནནུ་ངོ་མདཔ་དང་། རིམ་བྱིས་པ་ཆོག་ལ་ཉེན་ནས་ཏམས 





ཤགྱ། །དང་སཾརལ་ངྫོསཤུཔའོ། །དང་པོནི། ཅིག་ཅརབ་ལ་ངེས་མད་ུ་འོད་གསུལ་ཟིནཔ་ ལྩཧུངབས། དེལ་ཡིདེ སརེདརཆའོ། རིམ་སྐྱས་པ་ངོ་མཱནཔ་ནེ། དཔ་པོ་གཏིའ 
ྲ ༈ པུ་ལ་རགས་པའེ་ཏོག་པ་ཇིས་པས་སངང་དང་། ཧོ ། རུ་ལ་གཏདཔས་ཡུ་ ཡུལ་ཟྲ་བའི་ 
།རྟོག་བ་ཐིམ། མཆེདཔ་དངཤིནྭཏྭ་ཧོངཔ། ས་ཁ་བདིརྡ་ཐིབབདང་ཏལ་གཏདབས། རསཕབའེཉོགཔ ཟིམ་པས་ གགྟོང་ནས་ ིན་ཏུ་ཛིབ་པའི་དུ་སྲ་སུ་ར་ 
ས་ས ཏོ ཉོག་པ་ཟི་པསྲ་དིབསྦ་ཉིས་སོངབ ིསཱསྭ་ར་གཏད་པས། རངགཞིནབྱའ་ོགཔ ཐམས་ཅད་ཐིམ་པས་ཐམས་ ཆདྷསོངཔ་དངེ་འདོག་སལ་ཆེནཔོ 
མོ་བྲཟཐརྱ་བའོ། །སང་གཉིད་ཛེབ་བ་བྱདས་སུ་ཞྭ་མ སོ་གསུས་འགག། རར་རིབ་བའིདུས་མུ་འདོདཆག་སྱ་བིཏོག་པ་བཞི་བྱར་འགག། ཤིན་ཏྭ་འིབ་པའི་ 










གགུས་ནས་འོད་གསལ་ཆོཐ འེདོནའཆུརོ། །ུསགཉདསདཔིནགཅག བ་ནས་བ 
ླཁས་གུསས གཉིས་སོ། །ོ་ ཤོས་བཅས་མདུན་རི་བརྣས་དད་ད 






` དེ་འདོགས་ལདསོ་བས་སོཉདམ་ གཔ སོ གསང་བའི ཟིམ། ར་གསུམགོ། ཟས་ལ།ཟ་ བྲི 
ཅིསྣང ྣ་མོགས་འདི་མ་ལོངགི་ གཟུགས་བྷར རྟྙནནམ། རུན་པི། བླབ རས ་ར་ སུན ཅོས་གང། 


།བམདབ་ཤེས་པརྦ་བུས་ལ། ཇིས་ཐོབ་ལ་ཛ་རྩཅེ ་་རྩ་གུ་ལུས་སུ་ལངས་ལྱ་བབ་ཅྱི་བད་ཐམས་ཅདལ་འཇུག་པརབའོ། །དྭ་ཝར་བོན་འཐག་སདཔ་ལནུ་བས་ 
དུས་མ མ་ཁཆེ་ཁས་བྱ་རའི་ཏོགས་པ་སཾ་བརའྱཾ་སཱརོ། །འདགསལམ་རགྲེ་མན་བལ་གེ་གདམས་ངག་གོ་ ། འཕོ་བ་གསརའྱུསརྷ་ཧི་ཙེའི་གདམས་ངག་ན། 

༩ གྱི་ལམ་དཾ་ཉྭ་བུས་ལ་མ་བ་གྲོདབ་ཡེ་ནབལ། གལ་ ཉ་དུས་ཉིས་བྱཏགས་ནའུཕོ་བྱབ་སྭ། རེ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཟུནམོང་དངྱ་ཁདཔར་རོ། །ཐུ་ནམོང་ནི་སེརྣས་སྦྱེནཔར་འཕོ། འདོད་ཆ་ཊ་ 
ཚུལ་ཁཾ་མས་སུ ། ཞྭཾ་ཕ་ངབ་ཟོད་པར། ལ་ལོ་བརྩོན་འྲགསྲས། ནམ་གཡང་བསམ་གཏནད། གཏྲི་མག་ཤས་རབཏུ། | རང་འདོད་གཞན་དོན་དྲུ་ནམ་རོག་བྱསེད་རིམ་དུའཕོ་བའོ། ། 

ཁྱད་པརགྱེའཕོ་བ་ལ་གཉེས། འཕོ་བ་གང་དུ་འཕོ་བ་དང་། །འཕོ་ཐབས་གངགཤིས་འཕོ་བའོ། །འཕོ་བ་ལ་གསུམ། ྫོས་མདཆོསྨ་སརའཕོ་བདང་། །སྡོས་བཅས་གཟུགས་སླར 





༨ \ -: ༤༽ ༤༨ 













ནྲ པ་ ལླ་བཞཞི དུ གཞང་ལ་ ཟ༥༨ཞ། 


. རི ཡོ དང་། །ཡེདའོངོམཁའ་འགོའ་འཕོ་བའོ་། ། ཁ་ཕོ་བཾ ཟབས་ལ་གྲ་སུམ་ - 
རར གཞེན། སུད་སི སེམས་ཅན་ཐམས་ ན་ཟམས་ཅདཔ་འ སད ཧཱ་གས་ཆ། ཕེ་དབུགས: ད་ € སྐད ཧི ཱེ པ་བ ར། 


ཅན 
ས་ སྔལ གཉི ཨད མ་ངོས རང་བཞེན་ྱེ་མ་ 


༄༅། །ཁྱི་སྒྱ་ཁུས་སོ། །དང་བོན། ཐཱ་ 7 ་ཤིངྱསྩངས་བ་ད་ལ། ཇི་ཉར་སངབའེ་བྲ་པོ་་ ད ་; ་; 
གབ་བ་ཙམ་ཡ་ངམད་བར་འཕོས་པས་ལྲོངས་གླན་སཿག་རྒྱ །ང་ལ་གོམས་པྱ་རུ་པནབ་སམ་གཏན་ཧྱེ་མཱ་ལུས་སུ་འཕོ་བ་ནི། ལུས་ཐམལྲ་དུཞན་པའི་གཉེན་པོར་ར་སྐུ་སཱ་པལ་རཔབ་ཞིན་ 
44 མེ་དཔ་བྲ་གོམ། ག་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་གཏ ཀཱ་ལི་བྲརོར། སེམས་ཟ་མ་ལྭ་ངུ་ཞེན་པའེ་གཉན་པོརཆོས་ཐམས་ཅད་རངབཞིན་མེདཔར་ཤས་བརྟ་བའོ།། གྲཟུགས་སྣང་སྟོང་། གྷ 
། ཆོ ། ཧཱ་མའི་ཁཔནས་འདུད་པ་དག་པོ་ཡང་ཡ་དབ ནི རྨདང་ཧུ་ནནས་འཕོས་པས་ལོངས་སླ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུརསཇས་རྒྱའོ། །ག སམ་པ་་ 


ང 
ལཱུ ལེོ་༢ ཆེད༽ ལ་ར ཙོ ༄༼ ` ི སྲ 
བསྱདའིམ་འཕོ་བལ་གཉིས གངས་ཏེ་འཕོབ་དང་། ་བཙནེ་ཟབས་སུ་འཕོ་བའོ། །དཔཔོལ་གཉེས་ཏེ། རངབ་དང་། འཕོ་བའོ། དབཔ་སྦྱཿབལ་གཉིས་ཏེ། དྲནཔའི་མུནམས་ཉེས་བའི་ 


;།ཧོབསུལ་བདུང་། ས་སང་ས་གངསཔསཚ བོ དཔི བུག་རིམིམགས་པར་མེ། ུས་འད་ྭ་ཁརའརི། ི།དེས་ནས་༦ན་ི་དོནའའ་སངཉབསས། ྦ 


༤. > 

ཅེ ༼༢ྲགཞ་ར། ཌ ˆ ྡ 

༢༧ ༨ བ་ཐཿ ཱུ ྐ 
རེད ༼ར། ༧ ༢ 2 ཆུ ནི ༡ ཇར“. ༢! ཧན གར་འ ནས་བ 
༤༨ `" ༨ ༨ ` 
༧ § ༦ 









;: ཡ་བ 
༧ 
ཟˆ 


ག་ལ་འ ༡། 


ནོགྲ་བུགས་པ་དང་། ཀ་ཡིག་གི་ཡསགཔའ་དའིགཏས་དུལབ་བའོ། 
ད ངབའོ། །དང་པོ་སམས་བསྐྱེད། ། ་གསོལ་བ་གདབ་། གྒོ་དགུ་གཔཿ་ཞསྣ་ནམ་གས་ཐོནོནས་དདཔརྟས 


ཨཱ ཿླ ལེ མ། | ་ྒ ཱཾ 
རྱུུམ་བུཔཁ་ིདབའྲི་ཚུ་དབས་མསུལ། མུམ་སརྨ་ཝག་རཱས་སས་བླསལ། ཁྱིབ 





གཉི་ས་པ་བཙན་བབས་སུ་འཕོ་བ་ལ་གསུམ། ཡུས་གནད་ལ་ཉིནནས་འཁོརབའི་འགུལ་བཅད་བ་ད་། ༢ 





གང་ཅམ་དུ་བཊ རྱ ུ པའྱ་ཚུ་ ྭ རྒ 
ལ་འབང་། གཱོངབ་གཅེག་གེས་པས་པརའཐོབའོ། །ས 










གཞན་ལུ ༽ །འད་ལ་གསུམ་ས། 

པུལྷ་ཊི་གནད་ཀིས་ཚདྲ་ཝན་དྷཱ་པངབ་དང་། འཇག རྩད་ཏེནྷ་སི ནད མཆ་་ ལ་གསུམ 
པ བམ་པོ་ལ་སྐྱངབ་དང་། སོག་ཆགསྱའི་རོལ་སཔབའོ། ངི ། ཉནསྱིང་བའབདས། བརེནཔའེ་ལས་ལ་སཱོར་བའོ། བི ཝོ བ་མཚན་ལན 
ཅིད ནག་ཕེྱ་བུགས། བྱས་སུདུསཀྱ་རམ་གསརང་ྟན་བ། དར་དམར་པོས་ཁ་བཅད། གནས་དཔནཔརྫབྲཞིཕྱ དབས པའི་ལོ 


༄༅། ཡ་ མིར ཧོརཀཱག་གར་བྷཧཏ ནལ་གཞུག་གོ་ ཉེས སོམས ཐམི་ཕ་ནཔསགས་བ་གསམ། 
རེ ༠༨ ་ཱ་བུག་གཡས་ནསྱ་བུངནས་ཐོདཔའི་ཁའེ་ 


སྦྲར མན 
བླ་མ དུ སས་ལ ཨཱི མོས པེ རེ ནས དཔལ ་ཁ་ རིད ཚར་ཆག་མཞྲིགད་ལོང་། དར་དའངགུལ་གུལ་བཏལ་པཏཉགནམ་མཁའ་ ། 
རས་ཀྱི་ 


དུ་གཞག། སོགུགྱ་ཆཱནཱ་བ་ཐག་ཉྭ་བ ། 


| བྭ་སད་རེམ་བྷ་ཅནཞིང་གཏམ་མོ་འྱ་བོཿསན་འདི་ངེས་པ་ར་འྲ་གབ་བོ།། གཏིས་པ་བམ་བོ་ལ་ས་པབ་ནི། བ་ལ་འདབ་བམ་། 





བ་དངྱ་པཱོ་གེ་མདའ་འབང་བའོ། །དངཔོནི རྒས་བ་དང་མཛོ་ཕོ་དང་། ་བངཡོ་མ་ཚངབ་ 
པས་མ ཉིག ནགྱ་ཟག་དམདའ་བབངབར། །བ གས་ད | ག་ཁ་ཆུ་རང་སུགཆུ་ས་བཀྲ་། 






)¥ 9༢༦ ༤6 


༦༅། །ཟིབཐྲདྲ་བུག། ་གོས་བཀོན། བྱ་ཉོན་བ་ཏགས། མ་ཛཱ་ཁྷ་ིེདདྷཱ་ཧི་ཁྲ་ཀངདུ་གཞགྭ་གཱ་ཡོདན་བ་ཏོད། མདུན་པཏན་པ་རྩ་༤་། དོཁུ་གརཊ དུན ཀིས ་ 
བ་གཞི ཟི བད ༈ སེམས་བྷ་སིད་རང་ཇཾ་བཙུན་མརབགོམ། ངཿ རྱ སོངྷཧ་ཧི། ། ༠ ༦༤༨ །ག་སུམ་པ 
། ཙ་ཨྭཱ་ཁུར་པོའཧིང་གརྭ་ཡ་བསམས་ལ། རང་ ས་པ་རྱུལ་བསྡུས་ལ་ཊྣ སྣ་བུག་ག་ཡས་ནས་བཏོནལ། རོའ་སྣ་བུ་ | 
: སབ རྗད་བླ་གུལ་བ པང་ཟས་གོསྦཉིསྔ་དོདབ་སྐྱད་པ་དང་། ཡིབླ་ཐོག་པརྩ་རབའྱ་ཡིར་པོརངཊའཕང་བའོ། ། 
རས་པ་ཧ་ཟེར་བང་། རྣབ་གལ་ས་ནས་ག་ཡང་མནནས་བའོ། 


སོས་གདབ་པ་ལ་གསུམ་ཧཱ། ཝེ 
རབཔ་ནི། གོགས་བོ་བཏན་པ་གོག་ལ་གོ་ང་འྔཇག་ ག་རོ་གཞོལ། འིུལ་བདང་། མིག་ཧྲིག་བ་དབ། 










དྷ ཌས་བ་ཡིན་ནོཞས་དནབ་གསོ། གཉིས་བ་ནི། གོས་མའི་ཉི་ས་ལ་བསོས་ལ་བཀོན། ཤ་ཇོད་ལ་བཅར། བུར་མ་ངངོན་སློ་བད། ་་རྩ་ི་ོ་དངགཉི་སྦའི་བར་དྭུ་གིབབོ། །ག་ཨུམ་བཞི་ག་ཏམ 

སྐད་མད་ཨ་མེདབག་ཚས་སྲ་ཤེས་པ་དང་། ལུསྟ་རི་པདགས་རབས་མི་མ་ཐོང་བའེ་སརངག་ཤུལ་དང་བ ཀོ །དེ་ལ་བུའི་ལ ལས་དས་མཆོག་གླུབ་པ་ལ་གཞན་དོར་བྱའོ་། །རེ་ལྟ་ཐུ 
གོ་བའ་ཇུག་སྩོངབར3ཏྲཔ་ལ། ེངའོག་གྲེ་དུངལ་དབང་ཐོབ་བདང་། བསྐྱེད་རིམཁྷ་ཏན་བས་བ་ལེས། གཞན་ལ མིཁྱསཱརརོ། །དྱི་ཕེར་སྲངབ་གཉིས་ལ་འབདཔརབའོ། །གོང 
འཇུག་སྦྲལ་ལྤག་ས་འདོཿབྱད་ཀྱི་གདམ་ས་ཇག་ག །ཉེ་བྲགོནམ་བརྡ་བོལ་བའི་ཆོས་དུག་གི།། །རྩ་རྱརྱ། བག དའསྩིག་ཛའ 


༣༽༄༅༧ 





།དང་པོ་ལ་གསྐུམ། ཚའ དེརསྱ་མ་སྙངས = ་གཟུ་པའིཛན་ཀྱི་ར་པ སདུད་དགོལ་བདང་། རྨེ་མ་སྨྱ་མ རྩས་པས་བས་བགཆག 
བརངོ་སྒུ མར་སཱངས་པས་ཆགསལ སངྱ་དནང། ཤཧད་པའོ། ། །དང་པོ་ པ་གཉིས་སྟེ། ཐུན་ མ་དད་པ 


ང་བ་དོང་། ཁྱད་བརདུ། 


་ སང་བལོ་ །ངང་པོནི་། ཧེ པའཁོར་བའི་ལྐུག ་བསལྱ་གིས་ཆར་བཅད་པ་དང་། ཤེ་བྲག་དུ་ ་མ་འབྱངས་པས་ཏས ༧ ༧།ཤ༩་འའ་ར། 
བེ བ་དང་ ། ཏཧད་པརདུ་ཡུས (ངག་ལ་ཞེན་པས་གཟུང་འཛེན་དུམ ་ཧེས་ པའི་གཞིརྱརཔའྱ་མུག་ བྱསལ ཨྱིརྩ་བ མཉས་པའྲི་ནཔདོར ཤིས་པར 





ཅོ བྱད་པར་སྐྱབལ་གསུམ་སྟ། དབང་པྲོཐ་མས་སངསད་དུ་དང་། འབྲིང་གི་སྭ་བུ་ ཕད༨ད་དང་། ༨བྱབ་གཉས་མད་ད་སང་ ངུ ‹ 

ལོ ྱན་པར་སྱ་ ང་བོཐ་ཨ་ས་ཕཱ སྔ་ཐུག་ཕད་དུ་དང་། རབྱི་གཉིས་མདདུ་ཧུངབའོ། །དང་པོན། དགེ་ིགླ་བརདོརདུ་དང་། འཁོར 

ཆཾ།ཏུ་དང་། སཿསྩརས་དང་སེམསཅན་སུང་མཱདདུ་སུངས་ལྱ་སྩ་མརྱརས་གདབ་པའོ། ། གཉིས་བྱངགཝདྲསབལ་བཞྱིས། དབད དླ་ཀྷཉ་དང་། དང ང་དགག 
ས་མ རྭསོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངཔོམཐོངཔ་སྡུལ་པའི་སྐུདང་། བརྡུཕདཔ་ལོངྒསཱ་དང་། ཐྲམ་འགག་པཆོསྱཀླིསུར་བསྲེ་ཞིང་སྒྱ་མར་སྩང་བའོ། །གཉིས་པ་སྙིང་ཁནི། དྲག་ 
འདུག་ཛུ་རྒུ་མའེ་ཉམས་རྩས་རིག་ལྔ་དང་། ལམ་ཝྷ་སོང་བའི་མསྭ་ར་ལྭ་སུ་ཝརབས་ཞྲིང་སྩྱ་མང་སང་བའོ། །གསུམ་བ་སེམས་ཉིད་པྨརའི་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སེམ་ས་ཉིད་དངོས་ 
བོདང་། དྭཉིད་ཡང་དག་གི་སྟོང་པརབཕྲ་ཞིདེ་སྒྱ་མཛམ་དུ་སྦྱང་བའོ། །བཞི་པནམ་མཁའི་པྨདྨན། རང་བཞིན་མད་པརཏྟོགས་པ་རྟོག་མདད་དང་ དཉིད་འཆིབ་འོད་གས 2 








༄༅། །ཚུལ་དུ་གྩང་བའོ། ། གསུམ་བ་ར་བཀྱེ་གཉེས་མེད་དུ་སྦང་བལ་འོ་གཅིག་བསྲ་ྒྱུ་མེད་པས་སྒྱ་མ་དུ་གྲོལ་བ་དབ། ཐམ་ས་ཅད་གཉི་ས་མདདུ་ངོ་གཱདུ་ཤེས་བས་པུ 
@ ༨ ༨ ༨ - ཟླ ༥ ༨ -- ༽ \ ངཱ 
རེ མཁི་ཁྲབས་ཐུས་བྲས གོ །རི་ལམ་སྐུ་མར་སྱངས་པས་བགཆགས་ཀྱི་རུལ་ྱི་བ་ལ་གསུམ་སྟེའྩུ་ ཤྭངས་གཞི་དང་། རེས་སོ། | །བོལ་གཟེར་འ་། ཤེ 9 
་སརའ་ཇིག་ཏེནྱྱིབ་བ་ཐོས་བཏང་ལྭ་ཐབས་ཤེས་རཁྱ་ཏི་གཏེརོམ་དབུལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་དུ་གདབ་པ་དང་། རང་གིན་རབའི་བུ་གནས་མགྲེན་བའི་ཨཱཿལྲ་བུག་པ་རླུར་ངྭ 
བུས་དབུམ་གངབར་བསམ་ལྲ་དུང་བཟུང་བ་དང་སྟོང་གསུམ་བྲ་མས་གང་བལམོས་པྱས་ལ་རང་ལ་བསྡུ་། མཁའ་མ་ཁགོ་བའྲི་ཧིང་བསམ་ནས ད 
ཀིརྣཾལ་འྱོནཀ་བ་སྟེ་བསླདྱ་མི་འགྱར་བའི་གཟེརརོ། །དེ་ནསམ་ཡོང་གི་གཟུགས་བརྙན་་དང་། ་ཡིདདཝ 


ཞུས་གངཙི་དང་སྣུག་བ སྲལ་བྲལ་བད་བ སམ་ལ་གཉིད་དུས་གནད་ཀི 






6†6 


རཾ 
བ་སྟེ་རྒྱུ་མངགཏཏན་ལ་དབབ་བའི་གཟེ་རརོ། [ [དནས་ཡ་ངརང་ཡུས་དངནུ་བ་པོཁ ་ས་པའི་ཞིང་ཁམས་དཔ་གུམད་པར་འཕར་བྲ་དག་པོ་ཤ་ཞིང་ཡེ་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 
ད པར 


ར་རུ ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲེ་ལཚུལ་ལ་བསླབ་པ་སྒྱ་ཡུས་ལྟ་ད ས་བ། ར་ རང་ཡུས་སྒྱ་མའི་ལྷ་སྲུ་ཙམ་དུ་དང་། ངག་རྒྱ་མ་ ཁི་རང་སྒ་ཙ་མ་དུ་དང་། སེམ་ས་སྐྱ དག 
ཙམ་དུ་འཆར་བའོ། ། གལ་ལེ་མཱརཤརན། རྣམ་པརདྱདེབནི། ལུས་དངགཟུགས་བྷདད་ལ་དང་། ངག་དང་། ྲ་ཆདང་། ཟིསསན་མིལས་དང་མད་པརྡ མལ 


འེ་་ 






དང་བཅ་ས་པ་ལ་ཧིམསཤིང་ཆར་སོངབས་སྣ་ངསྲིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐམ་ས་ཅ་དཀྱང་ལྷ་ཚོག་ས་དཔ་གཏུ་མེད་པ་རྩུ་ཧུར་པས་རང་གྱི་བས་པའྲི་རི་ལམ་ཡེན 
པོ ཁང་ཡིདདས་ཁྲིགས་པདི་སངདུ ངདུ་ཙུ་སེན་པོ་སྦི་བོར་འབྲེན་པ་ ད་སི་ཡུས་དཔགཔ་སྐྱབར་ཡིནཔ་ རྒྱལ་བའེ་ཞིཔཡམ་ས་དང་རེགས་དག ད 






| ༠༅། །གནས་མ་སོགས་པ་རྣ་ཆོགས་པ་རའྲགོ་བ་དང་། ང་།ཟཱཾ་མོགས་པའི་བས་པཀྟཞིངབ་མབས་ཁང་ི ཞུགས་ནས ིང་ཁརད། | 
རཾ ༢བྭང་ སེལ 'བའི་གཟེ་དར། པཁོ། །ཡདོངན་སྣང་བཐམས་ཅད་བསབྱརམ་ཀི་ཞིང་ཁམས་སུ་གེབ རཿ བམས ་ལ་དང་། ངག་བགཆ་བྱ་ཛན་པ་དང་། ཕོ 
#› ཨརརང་གྲོལ་ལ་བསྐབ་ པོ །ཉལ་ར་ྲིདངརཔུས་མི་ལམ་ཡིདགསདུ་་གགཁརས་ཚད། ཤཿབ།་ ནན་ཏན་བ སྐྱིདཔ་སྟ་འཚམས་ ཧཾ སི་ཨཔསའི་གཟངས། ། ་ལ་ག་གག 

པ་ལ་འཇེག་པ་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྱུང་བ་དང་། དྲ་་སོགསྦ་ཊིས་དད་པྲ་རིས་ནས་ཟིན་ན། འས་སུ་མས་འཕེལ་རམ་པའྲིདནཔ་ལལགས་པཞི་ངེས་པའི་ 

ཡང་ལུས་སལ་འུར་ བུར་ལསོགས་ཀྱིས་ནོན་པ། རྔུལ་སོགས་ཀྱི་གོས་པ། རིསོགསཀི་ལོགྷཏཚུདདམ། འདམ་དུ་ཚུད་པ་རྨི་བ་དང་ ། ས་ནི ས་པའི ཏགས 


པུ ཟླམཁ་སོགས་པ་ཁ་སྩེ་གདམས་པ་ཁ་ཐེ་ཆོས་ཟ་བཞི་མི་ཟིན་པ་སེ་ གཏུག་སམ་འགུར་བའི་གཟིར་པོ། །དང་པོ་བཞི་ལ་གཟཾར་གསུམ་མོ། །དང་པེ་བློས་བྱ་ཊ་ཁ་སོགས་པ་ 
། ྦ ད རབ་དང་། དྲན་འདུནང ད་གབོནབ་གཉིས་པ་ལ ་གནད་བཞིདཔཝན་པས་གཉིད་ལོགནྷ་མིཁམ་ 

མྭ་བུ་བན་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཐུམ་པ་ཅནྭ་བས་པས་འྱུབ་པྷས། ཉིན སྣང ༤སྣེམ་སའ། 

ྣ ནདུ་རྒྱུ་འགོག་གེ ། །ཡཛྱུས་ཁང་སྷོངདུ་ཉལ་དམིགས་པ་དེརབསམ། དུས་སྲོད་ལྲདན་འདུན་ཤ། ། ཟས་བཅུདརུངལ་གེསྲ་ཕབ་ལ་ཡངབྲ་བས་པས་ངེས་པའོ། ེ 
པམདུནདྲུ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སྤོ་བསྣུ་བྱའོ། །གསངགནས་སྲུ་ཐིག་ལེནག་པོལ་སེམས་གཏདལཉལ་ལོ། །ཡངན། [ མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམཿ་ 







÷| ༄༅། །བསམ་ཏེ་ སྣེད་བརུད་བསྡུ་ས་ཏེ་ཏལ་བས་ངེས་པ་སྟེ་བཟུ་ངཐབ་ས་མི་འྱུར་བའི་གཟར་རོ། །དེའི་ཞི་ཆགས སཱར་མངོནན་ཛྡག་ཏེག་པ་ཆོམ་ཏི ངངའཛོ། 
ངང་གིས་འཆར། རྨི་ཁམ་དུ་བུད་མེད་མང་པོ་ས་ས་རོད་བ་དང་ང ད་པ་མ ཤེས་རུང ེ་ུནབ་པན་ཉམས་ལེན་ ྦ ཏམས 
༡ །གཏག་ས་མི་འྱུ་གུར་བ ཀོ །དེ་ནས་མི་ལ་མྔ་རི་ཚད་ལྭ་རི་ལམ ་བྭ་རི་ཁམ་དུ་ཤཾས་པ་ཡེ་པ ཁུམ་བཟང་ངན་ཁ་འདུན་པས་ 
དྲུན་པས་མ་ཟིན་པར་བཟང་ངན ངན་དུ་ལྟ་ ན་ངེས་པརལྔོག་གེ ། འདུན་པ་དྲན་ཀ ང་མ་ངོན་ཞེན་མ་ལོགན་ས གི ལོ །རྨིལམ་ལ་ཡང་དག་དུ་བཟུངན་འཇམ་པ་སྟེ། ། ལྟ་བས་བཟུང་བ་ 
ཙེ མཚན་ཉིད་མི་འ༅ར་གའ་གཟི་བརོ། །ཆེས་ལ་རབ་ཁོད་གས་ལ་དུ་ད་ང་། འབྲིངྱ་སཱ་ཡུ་ས་དང་། ། མཐམམ་ངོག་ཞེན་ཆུང་པབརཆའ་ ་བརརཆར། བར་དྷོ་ས་མརྩ་སངས་བ་སཆག་ས 








་ཨངྷ་ཙ་ད་ནས་བཅད་པ་ལ་དྷ་ཀཱརྦ་རཱུལ 


མ་ཚད་བ་ཟུ་ང་བ་ས་ལམྱ་ཧི་ས་མཚམ་ས་ཡོངས་སུ་ 
ཅབའི་གཟེར་པ་གས་པ་ཉ། ག་ཾ་ཱདད་སཆགས་ང་ིདག་པའི་དང་། སུ ུ་ུ་པ། ད་ད་ངོ་ པས་ད 


ངགཾ་ས་ ག་སྭ་གོཁ་ལེ། །རང་བཞིན་མཉམ་པ འི་གནདྱཀིས་ ཧུ 






* སྙོན་གེཊསེལཧྱི) 


༄༅། །བབལ་གནས་པའི་དང་། ཁདས་མྭ་བས་པའིདང། ཆུ་མཆ་དཔའི་ཆེ་བདབྲ་དན་པའོ། །ཅ་ 
ཤཱ ལྡག་པ་བབད་བའི་འཕྲང་ཧོཨ་གྱི་གཟི་ཕབ་གསུམ་སྭ། ་སསགསསལ་དང། ཉམས་གྲིབ །དངཔན་མ་ལ་མ་མ་ཕིན་སཱ་ཨྭཱ་སངས་པ་དང་ 
༠ འདུན་བ་ཞན་བ་དང་། མ་ངོན་ ཞི = རྔ ཕེག་པའེ། ། ཡང་། འཁྲུལ་ པའི་བག་ཆགས་ཁྱ་ཆུན་འབེམ དེམ ྦ 


ཤེས་པས་འའུལ་པ་དང་། ལང་མད་དུ་སད་པ་དང་། བྲན་པ་མ་ཟིན་པ་ལ་ས་མུར་པའོ། ་ད་ག་ནེ་གླ་ཐཱ་ག་པས་སེ་ལ་བ་དང་། ཉམསྤ་ག་ བབ་བོ 


གན་ས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁདཊུདང་། རས་སོགས་མཆོད་ཡེནདདང་། མི་ལྭ་པ་བ་སོགསྭ་སཱང་བ་དང་། ཐམ་ས་ཅད་བམའི་ཕྲབང་གིསྱ་ཊྱ་གིས་རབས་པོང། ། 









< བཆེནཔ་མི་འདོང་བརྩ་བའོ། །ཉམ་ས་གགས་སེལྷ་ཁི་འྲཔ་སོམ་ལ། ཁ་འཧམས་ཅི་ཡི 
ི རྩ སའོ གསའ 


ལཿ པ་མ་ཟིན་བལོ། ༣༦༨ ༨ བས་སྭ་ངཔཏ 
།དུ་སྙོང། །༈རྡད་གཿཀྲུ ཨསསོངནས་སྤ་གས ཊར ༡༤ 


དྲུ་གོབ་བབ་མེ་མྲ་བན་པཿ ཧཿ ས་ས་གས་ཁ་དོག་ས་རཔས་ཅདས་བཏགས་ད་དཔིདགས། ལོ སིད 










¥; $ 


' རྫར ཟུ 
བྲ་གལ། ཡུས་སྐགོ་ བཀའ་ལ་བཏགས 
ཀི ཇ་འ ་སེ་ད་ལ་ཤ མ་ 


པས་ཚ 


- ་ ༡ 
ནསྐ་བ་མི་བ་ག་བཀ་ི 





ུ་ད་ཁྱམསཔའི 


གོ་ 


མ་ན] 
ལས་གྲལ། རང་པཔའཞུང་འག་ 
སྣ་གཞོ། རང་ས ཁིག་དཔུབ་ 



















བར་ག །ཟབས་དང་སྩོད་ཕམ་ར བཞིན་དང །ཟམས་ཅད་འདུ་ པའི་ལན ང་བཞི། །ཐབསྣ་རགས་བསམ་་ྱིས་མྱི་ཁབ་པ། ། ས་པ་ག པུ 


| སྐྱངོགསུངས་པ་ཐམ་ས་ཅྱཀང་། །ཉོན་མོངས་རྱརད་འི་བཞི་སྟེང་གིས། །གཉེན་པེངགསུངས་པ་ཁོན་བས། །དེ་ལཱ་པབ ཤདདུ་ཟིནྷ་ཟིསྱ་༡ང་། །གངཟག་ལས་ 
ཉོན་བྷས་ལྭ་ཁཱན་ཁ། །གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་ཁདདུའཕགས། །དེ་ལ་འཕགས་པའི་འཕགས་ཡུགས་ནི། །སྒུ་གསུམ་ལམ་དུྱརདུས་སུ། །ཐབས་ནི་ 







༡༨༠༡ འའའ འའའ མ་འོ 


༄༅།། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས། །གསང་ཝགས་ལམནོ་ནམ་གཉི་ས་སྟ་ 

ཉུད་པའི་ལམཉིད་དོ། །སྨིན་པར་ཏྱད་པ་རྣམ་པ་གིས། །དབངདང་དམཆོག་ཉེད་པི་ནནེ། །དབང་ལ་རྣམ་པ་གསུམདུ་གསུངས། །བཞི་པ་ཚེག་ལན 
ཀཾ །པའབ། ། དམཚག་ལ་ཡངྒརམགཉེས་སྟེ། །བ ཟལདང་སུང་བའི་དམཚག་ག ། ཧཱིན་ ཁ་བདྩ་འདཔ་ཡ། །བསྩྣ༥་རགས་པྨ་མ་ 

༽གཉས། །རིམྱ་བེ་ས་ཕ་དང་ཆེག་ཅརབ། །རྔོགས་པལ་ཡངྣམ་གཉེས་སྟ། [ཆེག ཆོག་ གས་པ་དང་། །ཉམ་སྤྲ་བངསྐ་ཏོགོས 





། །སྨིན་པ་་ཤེད་པའི་ལམཉིད་དང་། །གྲོལ་བརྱེད་ དི 


ཞུགས་ 
ཡཱུ 











ཧཱ་༄༅། །དེ་ལ་དཐུར་ ཤྱ་མི་དགོས། །སྲུ་གསུང་ཐུགསྱི་ངོ་བོར་གནས། །དེ་ལ་དལ་ཀྱ་མི་དགོས། །ཡུས་ཉིད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་ལ་མཆོད་གཏོརྦ་བ་མི་དགེས། 
བཟའ་བཏུང་མཆོད་གཏོར་ནངན་ཡོད། །དེ་ལ་ཕཱགྱ་ར་གརམི་དགོས། །ཡན་ལག་བསུལ་བསསོདཡུསི་གར། །སྦྱིན་སྲེག་ཕག་དང་ནུ་ཉྩིན་ཡང་། །ནངན་ཡོདཔར་ཤེས་པའ་གྱིས།། 
༡ དྷེ་ཏུང་ཤེས་པའྲེནལ་འགུརཔས། །ཡིརེལ་ཤཁ་འགག་པརངས། །ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སོདའྲེསོ་ཡིན། །དེདན་གཏནལ་མ་ཕབས་ན། །མེ་རོཁྱ་ར་ཁ་འགག་པ་མེད།།གཉིས 

།མེད་པའི་གདམ་ངག་ནི། །དམུས་ལོང་མིག་འབས་མེད་པདའད།།འདིདངྱ་ཤི་ག་གཉིས་ཀ་མེད། །ཁམས་གསུམ་འཁརབརགཏན་འྱམས་འབྱུར། །ས་བོན་མེ་ཕྭི་ཆིག་པ 
ལ། །རུ་གུ་སྔན་པོག་ལ་འྱབུང་། །རང་བཞིན་བསམ་རིས་མྱི་ཁབ་པར། །ཆོསྣ་ནམས་བསམ་རྱིས་མྱི་ཁབ་འདུས། །སིམས་ཅན་དསན་འདུས་ཡུགས་དང་། །སངས་རས 





_, 866 


ྒ རདུས་ཡུ་ཿ སོ། །སེམས་ཅན་དུས་་འདུས་ཡུགས་ནི། ཀཀ 


༢ ྟ་་བོརོག་ཏག་དརྩའམས། །མའི་གྲཐིབས་པོ་ནམས་ བཅམ་སནས། 
་ས་བསྱ་རས་དུསན་འདུས་ཡུ་གས་ནི། 






།སེམས་ཅན་ནམསྱ་ཏི་བསམ་པ་སྟེ། ། 


༼ཛྔོག་ས་བ་འེ་སྲངས་ཆྲས རྣལ་འྭ པའྱིབལ་ང་ རྨ 
སཁ་ས་པ་ཡིན་ ག་བ་ཅ་ིད་ཟེང་གས། ཉག་པའྲི་བསཤར།དཀརབཀིརུདད ནབ །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ལ། ས། 





སིག ་་ །གཅག་ཤེས་ཀུན་ 


༄༅། །དད་མེས ་ཡེ་དན་དེ་ཝར་མཛོ་ ངོད། །འདི་ལའགལ་འ འྲུལ་མཆེ་ས་སྲིད་ན། །མཁས་བཅུན་དམ་པས་བཟེད་པར་མངོང ཀཱ བས་ྱ་ཁིས་བྱི་ཁ 
ག་བཞི །གླི་པ་ཀ་རས་པས་དབུ་མ་ཛད་པའི། ། སྐལ་ལྡན་ མསྦ་ཀེས་ཞུ་ཕུ་ལ་ན་ས་། ། ལ་ར ཧྱིར་བདག་གིས་བསྟན་པ་ལིན། ོྦ 
མ་བ་དང་གུས་པས་གཅས་པ་རམ་ཇོད། །ྒ པ ཅུ | དད | 








ཧཱ 


¬ །མན་དགགི་འཆི་ལྟས་བཞུགས་སོ། | 


རི གི་དགེ་བ་ལ་སྩྱོར་བས་ཟློག་གོ། །བུག་པ་ འུར་ཆོམ་གཡོན་ཞུབ་ཏུ་བུངཞྨ་ད་བ་གསུམད་ དུས་ཐེབས་ འཆིསྟེ་ཡེད་ དྲེ་མུབའི་ཐངས་ ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སྩྱོར་བས་ཟློག་གོ། _ །བུག་པ་ ཨོག་ ྦ 
` བྱངདུ་ཐུངནྨ་ཐཱ་བ་གཉིས་ན་འཆི་ ཅས་ཟེབས་ བས་ཁུས་དྲེ་མ་ཁལ་ ངག་ཡིད་གསུམྦྱ་གིདགེ་སྦོར་དང་ཚོགས་ྱྱི་ཟློག་གོ། །བུག་པ་དངུས་ སྡའི་དིའདུ་སུ་བྱུཔན་ཟླ་བ་ °“ 
གཅིག་ ༨ུས་ཐེབས་ན་འཆི་ངེས་ པར་ཐག་ཆོད་སྟ། ཅིསྱ་ཁངམི་ལྡོག་པས་འཕོ་བརྩ་བ་ རང་གདམས་དགྱ་པར་བྱ་ཧའོ།། །ཤྲིན་ཏུ་ གཞད གསང་ངོ་། །དེནས་ཡང་ཞག་བདུན་ བྟས་པས་ཞ་ 
འཆི་བའི་ཚེ། ཐོ་བུའ་བུག་པའི་ཁ་ སྣའི་དབས་ཉི་སེངནས་སོ་ཟུན་ཞེབས། ཐམས་ཅདན་ བུན་ལྟ་ཐུས་འཐིབསནས་མི་མཐོང་ ཞག་བདུནནས་འགོའོ་མི་འཚད་བར་དགེ་སོར་ཁ་སངོ། ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་ཁྱད་པརྲ་ཧི །དམས་པ་གསུམ་ལ། ཚོད་མེདན་ཞག་ཉི་ཤྱུ་ར་གཅིག་ཨ། །སཱིན'ལག་ གིཙགས་ ཁ་དབེན་ཞག་བདུན་ན་འཆི། ཐལ་མོའི་ ་ 





བྷ ། ་ །སྒྲ་ སྔབས་པས་ མེད་ན་ད་ལྟ་ཉིདཞ་འཆིའོ། ། མཁའ་འཛྲོའི་སྙནྷ་ཆུད་ ལ་འབར་པ་འཕོ་བའི་དུས་ཤེས་པ་གཞད་ཀྱི་ལག་ཁིད་ ༣༤༤ ལེ 
# གདམས་པའི་དམའ་ཁྲིད། འཆི་ལྟས་ཀྱི་བེབུམ་ལགས་སོ། །ཐུག་པའི་སྐོར་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟར་ཡིན་གསུང་ངོ།། །། ་ ྒ 


ཤྲ 





= ཊི? ཧོ ཡར དུས ད་ཀ ༽ེ ^ ཅི པྲའ་ ནམ་ ྦ 
' ༠༨ ༽\ 
དག ཀ་ར ་ 1 ༈ 71 [6 ད" 2 ,¡ མ ; 
ར་ོ ༦ ༥ - ་ ངཱ 





(༥ 
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༡ །ན་རངི། །ཆེ་གཟུགསྨ་ཆུབ་བརྱ་བརཔན།།དེ་ླབབགཉིསན་འཆི། །ཆ་གཟགས་སུབློགསྱུརན།།དོབ་བ་ 
ག་གས ངོགས ངོ་ལ མབ 
ཁམ་ས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟས་པས་བླཟོག །དན་ཁཆིབླུས་མཆོག་ཡིནནོ། ། ཁ་ཡད་ས་རཏཧ་ཡི་འཆེབླས་ནི། །ཧས་ཏནུ་མ་བཅུད་ལ་བོར། 


རིམཐོམའིཁགས་ཉདྱརསནས། འདི་ནི་འཆེ་བསླུ་གནད་ཅན་ཡིན། [བདེམཆོག་རྩ་བརྒྱད་དག་ལསཀྱང་། །དུས་མིན་འཚི་བ་བསླུ་བ་ལ། །ཡན་ལག་ཁ་ཊ 












། 


ཁ་འགུར། །ཁཆེམ་དཚ་སྒྲབ་ཞེསཔབ། །རྡོརཾ་འཆང་གི་གྲསུ་ངས་པསན། 


ུས་མཐའ་བསད་ བབ ། ས་གྲོ་མཐེན་པོའི་གནས་སུནམ་མཁའ་ཡངས་པ་མཐོངསར་སྩོད་ལམ་ལགས་པར ཡདཀུཔ་། ཟྲའི་ཁ་དམ་པཀྲག་དུ 


དེས་གཉན་ཉི་ལའོ།། ཐཁཿ 
ས་ །ངག་ ཀྱམ་པཤྲི་ལ།ད་ཧཱ་འབཅེས་པརི དུ་བརྗོད་པས། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འབ་འུབ་བདག་གི་ཁའིནངདུ་ཞུགས་ཏྲ ལུས་ཐམས་ཅད་གངབར་བསམ་ཞིང་སྒོམ། རྗེས་ལ་་ 


ཡོན་སྣདདུ་ནི། །ཞལ་དུ་མཚོནམངས་པར་བྱམ། །དུས་མིན་ཁཆི་བ་ཁསྦྱ་རལ་འུར།། སྔ་བབ། ྦ 
བློག ། རྡོ་རྨི་འཆང་། སྣུད་པ་པོ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རེ་པ། པུ ༢སུཧུང་པ་། སུམ་བ། གཏག་སྒོམེ་ཞིག་པོ། རྒྱངཆུ་བསེམ་ས་དཔའ་། མྱདཇྲཧུ་བ 


ཤཱོ་ལཁང་དཏུགས་སོ། །རྣལ་འཊེ ངཔ་ཚའི་འགྲི་བ་ལྡོག་བརྟག་པ་རྫོགས་སོ། །ཉང་ལ་ཁུའི་རྣལ་འོར་པསཞུས། དེས་ཆ་དམད་བླ་བ་མྭ་ཀཱ་ཏལ་ 


ྦ 






༄༅། །སྒེགྲས་པ་གཅེ་གྱུངན་བཟང་། མྱ་བུ་པན་ཡང་བག་ཙམ་འདོནནོ། །རེ་ལཱར་ལན་མངདྭུ་བསན་ཚ་འཕེ ལ་ཞིང་ལུས་མི་་རྒས་པ འི་མཆོགཏ་གསུངས་ ། 
 །ླིང་བ་འེསུ་པ་དེ་ཤལོ། ནུནགས་སྟམ། གསཔགནས་ །།ན་མོ་གུ་རུ་། ཕི་ནང་གི་འཆི་བ་བ སྣུ་བའི་མན་ངག་ལ ། ནང་པར་ནམ་ལངས་མ་བ་གྲ་བ་བ་གཞན་ཅི་ཡང་ཨྲི་ཐཱ་བརྭས་བས་འགྲེ་སཾས 
ཾསྱིད་སེནུསརཏ་ཡས་ལགས་པརབྲསངས་ལ། དེནས་རང་བིསངྱིཆ་མེ་ིནལ་སར་ཏེ།སིང་དརནག་གི་མཚམས་སཕི་ག་པནགཔ་གཅིག་བསམ།། དེ་ལས་ 
ཁོད་ཟརནག་པོའཕོས་པས་ཡུསཅི་ནང་གི་འབུངང་པ་ལས་གུར་པའིནད་དང་སྡིག་སྦྲི་བ་ཐམས་ཉད་ཡེ་ ་བནག་པོ་ལ་འདུས། པ་ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ལ་ས། འཆི་བདག་ 
` ྲུ -‰ ༩ ང་ཚ་ ༩༢༧ ༡༢ ༡. པཱ ༨ ` ༧ ཌ 
བདུད་པོ་འ་ཇིགས་སརུང་བ་གདངས་པ་མོག་བརླད་པ། རྲ།པ་བ་གངངས་པ་རིད་པ་ཀེམ་པ།༡མསྐརུང་བ་གཅིགྱ་ གུར་པར་བསམ། དའི་སཱི་བར་ཡེ་ག་ཁ་དཀར་པོ་ 


པཿ ་་ 
གཅིག་བསམ་། ལ་ང པོ་འཕྲོ་བ་པ་ས་ན་ 
| པ ༨ ༩ 


༨ 
རླ ཁུ ཙར ནྲ ༧ ལང = (༢ ར། སརྦམོ་ཞལ་གཅིལ 


2 


ཉར 


° ཌ 
_ མོ་གཡོནོན་ཁྭཙ་གྲ་བཅུག་པ་། སྐུ ་སྟོདམ་ དངདཔྱེ་བདྱ་ཉས་བྱརན་པ། ཐི 
རི འནདངཔྱ་རྱ་ིས་ནཔ།སུ་སདསདབན་ 


ཁའོད་ཟེ་ང་ཁཾ་ལ་ཚར་ 
` ་ ད་ལན འདུས་། 
འེཕུརབ་ལཱབུ། མཁས་བ ་གཅིག་འཇི་བདག 
དང་ལམ་ན་མརྦ་བོས་བས། ྒ 








ཕྱམེ་ཕུཁ་ནས་བདུད་པོས་མ་བ 


ཤོ 


ཱ € 
ཧད་ཡད་དམད་དམ་ང་འ་ངང་ལབྲས་བཀ་རྐྱ་ཆད་པ་བྱཧའ 





ྲ རང་གཞིན་མེ་ད་བ་བ་བས་མ། ༢༨ ཅི ང་རབ ༦) ༨ མ་བྱ་ཀའོ། །ཊ ྱུ ཁ་ཤ གུ རེ་འ སཱུ ལ་ཐོད་རི་འནན་ལོ ཊིག་གྲ་ར ཨ་ག ན་ར པྲ་བ་ཏཏིའ་ྲ་བས། ཱ སྲད 
ཀ་ར་དང རེ ༧ ༩ ༩ ད ད 
དྨ་ །གུན་བ་མི་སྩེན་སྣད་བཏགས་ཁྱ་5རོ། ། ཨོཾ་ཁརོ་ཧཾུ་ཙུ་བཊ་། ྦ ¡ 





